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“我们可以从创新这 5

大医联体模式着手，有效践

行分级诊疗……”12 月 13

日，在邵阳市卫健系统现代

医院管理职业化定制培训

班上，四川大学华西临床医

学院（华西医院）党委副书

记申文武为全市医院 300

余名中高层管理者带来精

彩授课。

申文武是业内专家，也

是地道的邵阳人。今年，市

中心医院“向上借力”引来

邵医谋合作，“向下兼容”搭

平台促成长，开展深层次、

多领域的对接合作，全面促

进医联体共建工作取得实

效，提升医院的发展效能，

满足群众健康需求。

“高位嫁接”顶级医疗

资源，奋力搭建“引邵医回

故乡”桥梁。4 月 15 日起，

省肿瘤医院专家入驻市中

心医院开展为期 3 年的结

对帮扶；8 月 1 日，国家心血

管疾病临床医学研究中心

（北京安贞医院）地区协作

中心落户市中心医院；9 月

23 日起，中南大学湘雅医

院神经内科主任肖波一年

内将定期回邵开展讲课、教

学查房、疑难病例讨论、义

诊等活动……

“牵手基层”互学互鉴，

实现“家门口看病无忧”。2

月，邵阳市中心医院与大祥

区人民政府共建城市医疗

集团，实施精准合作，帮助

大祥区人民医院在医疗、教

学、科研、管理等方面全面

提升；3 月，该院与邵阳珂

信肿瘤医院结成医联体联

盟单位，在专科协作、技术

指导、人才培养、科研教学、

双向转诊等方面展开深入

合作；8 月 13 日，该院与邵

阳县人民医院达成紧密医

联体关系，建立医学影像专

科联盟……

行者方致远，奋斗路正

长。未来，邵阳市中心医院

将持续以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指

导，在党的二十大和二十届

二中、三中全会精神指引

下，持续深化改革创新，以

新质生产力点燃高质量发

展“新引擎”，不断强化医院

内涵建设，为人民群众健康

保驾护航。

●医联共建添“活力”

“今年，我院乳甲外科、

妇科、口腔颌面外科、耳鼻咽

喉头颈外科等科室成功开

展了 8 项新技术新项目，填

补了医院乃至邵阳市多项

技术空白。”市中心医院党委

书记朱鹏程介绍，“在当今医

疗领域，专科建设已成为提

升医院综合实力的关键所

在。今年我院围绕‘1+5’中

心即泌尿外科（一个国家临

床重点专科建设项目）与心

血管内科、重症医学科、儿科

医学中心、护理科、乳甲外科

（五个国家临床重点专科培

育项目）主阵地，致力建设特

色优势专科。”

今年来，市中心医院在

专科建设“专注、专业、专

长”上集中力量，在泌尿外

科、心血管内科、重症医学

科、儿科医学中心、护理科、

乳甲外科六大科室，不断加

强临床重点专科建设，提升

医疗服务能力。引进先进医

疗设备和技术，开展前沿科

学研究，不断提升自身的诊

疗水平和学术影响力，形成

自身的特色和优势。同时，

不断优化诊疗服务，满足患

者需求，进一步巩固该院在

优势专科领域的领先地位。

今年来，该院泌尿外科

开展舌黏膜补片修补长段

前尿道狭窄术，填补市内空

白，与广州医科大学附属第

一医院泌尿外科钟惟德团

队建立专科联盟，持续为患

者提供更加精准、有效及高

质量的治疗方案；心血管内

科开展了经皮二尖瓣缘对

缘修复术、心房纤颤脉冲消

融术、冠脉内激光消蚀术等

新技术；重症医学科获批国

家级限制性技术 ECMO 的

开展资质，重症一区ECMO

和多模态脑监测和保护的

重症技术能力获重大突破；

护理科在全省率先牵头成

立护理专科联盟，新建护理

主导的多学科诊疗模式，搭

建全市网格化“互联网+护

理”服务平台，为全市罹患

慢病、行动不便的患者提供

优质居家上门护理；乳甲外

科入选国家临床重点专科

培育项目，成功完成邵阳地

区首例DIEP乳房重建术。

此外，心脏外科完成邵

阳地区首例非体外循环心

脏不停跳下冠状动脉搭桥

术；肿瘤科门诊放化疗得到

了迅速发展，门诊放化疗流

程优化提质，科室主导的胸

部 肿 瘤 MDT 数 量 明 显 增

长，每周与省肿瘤医院联合

开展多次远程会诊；神经内

科重启了高级卒中中心建

设，完成经桡脑血管造影

400 余 例 ，介 入 取 栓 治 疗

130 余例，开展了首例帕金

森病 DBS 手术；消化内科

围绕胆胰、消化道出血、消

化道息肉等六大方向开展

多项工作，目前是湖南省消

化内科重点专科建设项目

科室；创伤中心以急诊科、

重症医学科为支撑，专科收

治，救治多发伤患者 8100

余例……一个个科室的亮

眼工作，让群众实实在在实

现看病无忧、治病有方。

●专科建设亮“绝活”

“很感谢这次培训，给我

们提供了一个系统学习、深入

交流与全面提升的平台。”在

邵阳市卫健系统现代医院管

理职业化定制培训班上，市中

心医院质量管理部部长贺佳

贝有感而发。本次培训由邵阳

市卫生健康委员会、四川大学

华西医院管理研究所主办，邵

阳市中心医院、四川华西医院

资产管理有限公司承办。这是

市中心医院请进名师、促进医

疗工作队伍提升服务质量的

一次生动实践。

今年来，市中心医院围

绕“人才兴院”战略，在诸多

方面做出努力。

在人才培养上，市中心

医院首先注重加大高端人才

培养、推荐力度。分批输送医

护人员，赴省肿瘤医院、湘雅

二医院、武汉亚心医院等国

内顶级中心学习进修。同时，

该院 5 名职工成功考取博士

研究生。目前，该院拥有市级

高层次人才 150 名，省卫健委

卫生健康高层次人才 3 人。6

名职工通过省卫健委选拔考

核，将赴海外学习交流。

除了自己培养，市中心

医院还善于柔性引进。今年 3

月，湖南省肿瘤医院 25 名帮

扶专家被分配到邵阳市中心

医 院 不 同 科 室 开 展 帮 扶 协

作，深度参与科室行政管理、

专业技术支持和教学指导等

工作，手把手精准指出不足，

帮助邵阳市中心医院人才队

伍快速成长；9 月 15 日，邵阳

市中心医院与广州医科大学

附属第一医院正式签约，共

建技术协作医院，围绕加强

学科建设与人才培养持续开

展合作；12 月 5 日，邵阳市中

心医院与宁夏医科大学全面

合作签约，博士联合培养项

目正式启动，为医院医学高

端人才培养、公共卫生科研

基地建设提供助力；今年，该

院陆续与湘雅医院、省妇幼

保健院、南华大学公共卫生

学院、武汉亚洲心脏医院、北

京安贞医院等领先团队达成

了深度合作协议，引进众多

知名专家团队，助力人才队

伍提质升级……

值得一提的是，市中心

医院的人才队伍持续壮大，不

断掀起学术科研热潮。今年，

该院《非小细胞肺癌 MET-

TKI 获得性耐药的分子机制

探索及药物筛选》《ELMO1通

过调控肿瘤相关巨噬细胞促

进结直肠癌侵袭转移的机制

研究》等 15 项科研项目获省

级课题立项，和湖南医药学院

等单位联合申报国家卫健委

科技司重大项目 1 项，独立申

报国家卫健委医院管理研究

所项目 5 项，实现该院在此类

项目申报的零的突破。同时，

该院申报 2025 年省自然科学

基金 42 项、市科技局项目 79

项，均达历史新高。

●引人育才谋“良策”

“感谢你们，让我一大把年纪了还能

走能动。这是我自家整的红薯粉条，你

们一定得尝尝。”得知邵阳市中心医院巡

回医疗队专家团赴新宁县安山乡村开展

巡回医疗，曾在该院脊柱外科就诊的 83

岁的李女士，特地前来表示感谢。

金杯银杯，不如老百姓的口碑。走

进市中心医院各个科室，随处可见患者

赠送的锦旗、感谢信。“只要你要，只要我

有，尽我所能！”这句话，市中心医院党委

书记朱鹏程时常挂在嘴边。今年来，市

中心医院坚持“以患者为中心”，优化服

务流程，细化便民举措，让人民群众共享

医院高质量发展成果。

这一年，该院率先接入全省检查检

验结果互认平台，成为邵阳地区首家完

成省级对接的医院。截至 10 月 15 日，该

院累计调阅检查检验结果次数达 3 万余

次，位居全省第二。

这一年，该院主动担当作为，从坐在

“院里”问诊把脉，到走进“村里”看病诊

疗。推动优质医疗资源向基层流动，成

功组织覆盖全市的四级联动健康行活动

和巡回医疗工作。截至 11 月 17 日，在四

级联动健康行活动中，该院派出专家博

士团队，到新宁、新邵、邵阳县、洞口、隆

回、邵东、武冈、绥宁及城步 9 个县（市）

200 余个乡镇，直接服务基层群众近 40

万人次，让优质医疗资源“直达”百姓身

边。10 月下旬，该院巡回医疗队分赴新

宁县和洞口县，开展为期三周的巡回医

疗工作，除了开设专家门诊为群众看病，

还针对基层医疗机构常见病种及疑难疾

病进行查房教学、技术指导、业务培训，

引起强烈反响。

截至 11 月，该院诊疗 114.9 万人次，

同比 2023 年增长 10.5 万人次，手术 2.92

万人次，门诊均次费用同比 2023 年下降

5.31%。

●以民为先筑“基石”

DIP 改革工作获国家医保局重点推

介；国家心血管疾病临床研究中心邵阳

地区协作中心成功落户；乳甲外科入选

国家临床重点专科培育项目；顺利完成

湘西南地区首台神经介入手术；启动 30

个 GCP 项 目 ，较 2023 年 同 比 增 长

172.72%，其中儿科医学中心承担全国多

中心 GCP 项目 2 项，入组率全国领先；重

症医学科获批国家级限制性技术 EC‐

MO 开展资质……一个个亮眼成绩，勾

勒出今年来邵阳市中心医院高质量发展

的铿锵足迹。

2024 年，该院立志打造区域中心、

省内一流、国内知名的高水平综合三级

甲等医院，持续在管理、人才、技术、科研

发展等方面彰显“新”活力，不断提升医

疗质量和服务水平。

聚 力 思 变 乘 势 笃 行
——邵阳市中心医院以新质生产力赋能高质量发展

邵阳日报记者 蒋玲慧 通讯员 李文娟 阳媚
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邵阳市中心医院大楼。


