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健康

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 

罗灿 邓雄 谢翠玲） 近日，在邵阳学院

附属第一医院神经外科的病房里，患者乐乐

（化名）对着镜头比着“V”形手势，和医护人

员开心地道别。

半月前，7 岁的乐乐因“头痛”来该院门

诊就诊。核磁共振检查结果提示，乐乐左侧

小脑囊性占位（有毛细胞型星型细胞瘤可

能），脑积水并间质性脑水肿，门诊即刻将其

收住院治疗。

“孩子刚开始只是头痛，家里人未引起

重视。结果过了半月，症状没有缓解，还出

现了呕吐，这才觉得不对劲。没想到竟然是

颅内肿瘤。”乐乐妈妈说。这个诊断犹如惊

雷打破了这个家庭平静快乐的生活，让乐乐

的父母陷入了悲伤与无助中。

乐乐入院后，该院神经外科主任田松立

即组织院内多学科联合会诊（MDT），为乐

乐制定了详细的手术治疗方案。经过充分

的准备后，11 月 4 日，乐乐接受了开颅手术

治疗。田松带领团队在显微镜下由浅入深、

逐渐分离，经过 4 个小时的精细操作，将乐

乐颅内病变全部切除。

术后，乐乐进入儿童重症监护室接受密

切监护。术后第 3 天，乐乐转入神经外科普

通病房。经复查，乐乐小脑占位性病变完全

切除，四肢活动无异常，头痛症状消失。

术后第 7 天，乐乐能下床活动，自主进

食，眼神也恢复了往日的灵动。“孩子经历这

么大的手术，15 天就恢复正常了，真是个奇

迹。田主任和科里的医生救了我们的孩子，

也给了我们一个完整的家。”乐乐家人高兴

地说。

田松介绍，大脑作为人的生命中枢，各

种神经与血管纵横交错。在肿瘤剥离过程

中要减少对每一个与脑组织粘连位置的牵

拉，还要避免术中对神经与血管的损伤。而

孩子的颅脑手术要比成人的难度大很多，这

样的手术极其考验主刀医生的手上功夫和

耐力。

田松提醒，儿童期发生脑肿瘤是比较常

见的。由于孩子不会说话或不能准确描

述，儿童脑肿瘤早期不易发现。如果发现

孩子有反复呕吐、头痛、视力减退或视野

缺损、复视、癫痫发作、走路不稳等异常表

现，应该想到有可能是大脑出了问题，应

尽 快 进 行 头 部 核 磁 共 振 排 查 ，争 取 早 发

现、早治疗。

邵阳学院附属第一医院神经外科妙手拆“弹”

颅内肿瘤幼童眼神恢复了往日的灵动

邵阳日报讯 （记者 傅

畅 珺 通 讯 员 李 群 谢 翠

玲） 为进一步提升中小学心

理辅导教师的专业技能，12 月

22 日，邵阳学院附属第一医院

成功举办首届中小学生心理

辅导教师技能培训班。来自

全市的中小学生心理辅导教

师、班主任以及心理健康领域

的教育、医务工作者等 290 余

人参加培训。

近年来，青少年心理健康

问题日益凸显，成为社会各界

关注的焦点。作为邵阳市中

小学生心理健康定点医院，邵

阳学院附属第一医院一直致

力于医教协同，通过深入中小

学校开展心理健康筛查、团体

辅导及讲座等各种举措，为中

小学生的心理健康筑起坚实

防线。

本次培训，邀请了北京回

龙观医院临床心理科主任童

永胜、省脑科医院临床心理科

主任医师马静、湘雅二医院儿

童保健康复科带头人罗雪梅 3

位博士前来授课指导。他们

分别围绕“与有心理困惑学生

沟通技巧”“儿童青少年焦虑

障碍”“儿童注意力管理”等内

容，为参训者们传授了丰富而

实用的心理辅导知识和技巧。

此外，邵阳学院附属第一医院

儿童保健康复科主任雷巧容

和主任医师谢剑平，就“学生

心理健康现状”等内容与参训

人员进行了分享。

此次培训注重理论与实

践相结合，通过案例分析、现

场提问、小组讨论等形式，助

力学员深入理解并掌握心理

辅导技能。此次中小学生心

理辅导教师技能培训班的成

功举办，标志着该院在心理健

康教育领域迈出了坚实的一

步，已逐步形成完善的中小学

生心理健康服务体系。未来，

该院将继续加强与社会各界

的合作，共同推动学校心理健

康教育事业的发展，为促进中

小学生心理健康成长保驾护

航。

全市 290 余人参加技能培训

医教协同筑牢青少年心理健康防线

邵阳日报讯 （记者 傅

畅 珺 通 讯 员 谢 维 星 陈

华）12 月 18 日，市中医医院医

护人员走进市卫生健康委员

会，开展“中医药文化进机关”

活动。

活动现场，该院治未病中

心医生姚莎莎以专业而生动

的讲解，为市卫生健康委员会

工作人员带来了关于《中医体

质辩识及冬季调养》的精彩讲

座。姚莎莎从体质的概述入

手 ，详 细 地 阐 述 了 体 质 的 概

念、特点以及对健康的影响，

并深入讲解了一些养生方法。

讲座过程中，姚莎莎还通过互

动，让听众亲身感受不同体质

类型的差异，进一步加深对体

质辩识的理解。

同时，该院治未病中心主

任陈一奎亲临现场坐诊。他

凭借着丰富的临床经验和精

湛的医术，为前来就诊的机关

工作人员进行细致诊疗。陈一

奎认真倾听每一位患者的症状

和病史，通过望、闻、问、切等传

统中医诊断方法，精准地判断

病情，并给出个性化的治疗方

案和养生建议，让大家感受到

了中医诊疗的神奇魅力。

该院治未病中心护士长

刘敏则带领着中医适宜技术

团队，为该机关工作人员带来

了中医外治体验，如针灸、艾

灸、火龙罐、铜砭刮痧、耳穴压

豆等，可有效地疏通经络、调

和气血。

此次“中医药文化进机关”

活动，不仅为市卫生健康委员

会的工作人员普及了中医药文

化知识，提高了大家的健康意

识和养生能力，也为中医药文

化在机关单位的推广和传承起

到了积极的推动作用。

中医药文化进机关
传承国粹送健康

邵阳日报讯 （记者 傅

畅 珺 通 讯 员 易 诗 淳 彭

颖异） 12 月 6 日，在市第二人

民医院脑一科，患者何女士家

属将一面印有“妙手回春 医

德双馨”的锦旗送到该科医生

张红娟手中，并对全体医护人

员表示感谢。

据了解，患者何女士已有

90 岁高龄。入院时，何女士出

现意识障碍，检测不到血压，

呼吸急促，血氧饱和度低，多

项血液检查指标异常，并伴有

高烧、大小便失禁、四肢无力

等症状。同时，何女士身上还

带有二期压疮。完善相关检

查后，医院诊断何女士为高渗

性昏迷、多脏器功能衰竭和全

身炎症反应综合征，生命危在

旦夕。同时，经过询问患者家

属 得 知 ，何 女 士 患 有 重 度 痴

呆、高血压、糖尿病等多种慢

性疾病。

针对何女士复杂的病情，

该科迅速组织多学科会诊，经

何女士家属同意后，为何女士

进行保守疗法。经过一周的

努力，何女士的生命体征逐渐

平稳，意识逐渐清醒。此外，

该科主管医生张红娟及责任

护士贺琳尹根据何女士的情

况，及时调整了治疗及护理方

案。又经过一个多月的努力，

何女士血液和各项检查指标

恢复正常，能经口进食，身上

压疮愈合。出院时，何女士不

仅可以站立行走，还能清晰地

进行简单交流。

耄耋老人生命垂危
医护同心转危为安

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 屈慧 黄翎 彭颖异） 12 月 2 日，市

第二人民医院外二科成功为一名基础疾病

多且复杂的老年女性患者实施右侧人工髋

关节置换术。术后患者恢复良好，目前已顺

利出院。

家住双清区的夏女士，今年 68 岁。11

月 26 日，夏女士在家中不慎摔倒，导致右髋

部疼痛剧烈伴活动受限。休息一段时间后，

夏女士伤部疼痛仍无缓解，为求系统治疗，

由家人送至该院外二科门诊就诊。

夏女士入院后，该科立即为其完善了相

关检查。检查结果显示，夏女士患有骨质疏

松、冠状动脉粥样硬化性心脏病、慢性胃炎、

冠心病、脑萎缩及脑动脉硬化等基础疾病，并

有血管动脉瘤介入手术史。这些基础疾病无

疑增加了手术难度。如若选择保守治疗，夏

女士将面临长期卧床、骨折部位疼痛的困扰，

生活质量将大幅下降，并且极大可能会带来

更致命的并发症。面对诸多风险和挑战，该

院外二科团队在副主任陈钢洁的带领下，充

分评估夏女士的身体状况，积极治疗其基础

疾病，并联合该院康复科、外一科、心内科以

及脑血管二科等多学科进行MDT会诊。

经多次严谨讨论，综合夏女士年龄、身体

等状况，结合各科会诊意见，与患者及家属充

分沟通后，该科最终决定在腰硬联合麻醉下，

为夏女士行右侧人工髋关节置换+滑膜切除

术，并为其制定了个性化围手术期治疗方案。

经过充分的术前沟通与周密准备，在麻

醉科团队的密切配合下，手术如期举行。手

术团队凭借精湛的技术和丰富的经验，成功

为夏女士完成了髋关节的置换与固定。整个

手术过程历时2小时，术中出血仅100毫升。

术后，该科护理团队按照护理计划为夏

女士进行个性化康复训练。术后第 2 天，夏

女士疼痛明显缓解。后在医护人员的协助

下，夏女士成功使用助行器下地缓慢行走。

夏女士及其家属对手术效果非常满意，

多次向医务人员表达感谢。夏女士说：“外

二科医护团队的专业技术和贴心服务让我

感到安心，对彻底康复充满了信心。”

基础疾病多且复杂的夏女士不慎摔伤右髋部

多学科协作助力重圆“行走”梦

邵阳日报讯 （记者 蒋玲慧 通讯
员 李文娟 阳媚 林海英） 12 月 12 日

至 15 日，湖南省护理学会第十届理事会内

科专委会成立大会暨内科学术会议在长沙

举行。期间，大会还举办了教学与服务创新

案例竞赛，邵阳市中心医院内科护理团队选

送的作品斩获多个奖项。

此 次 共 有 来 自 全 省 各 家 医 疗 单 位 的

100 余份作品参赛。凭借严谨的科研态度、

创新的解决方案以及生动形象的现场展

示，市中心医院神经内科护士林海英、王聆

的参赛作品《信息赋能，“救”在身边》荣获

服务创新类一等奖；儿科护士何一莎的参

赛作品《为你“儿”来，守护生命的最后里

程》荣获服务创新类二等奖；儿科护士康

鹰、邬清、肖波波的参赛作品《儿童肺健康，

让“肺”动起来》荣获服务创新类三等奖；神

经内科护士王聆、王琳、林海英、任海梅的

参赛作品《定制课堂，探究护航》荣获教学

创新类三等奖。

市中心医院内科护理团队表示，将以

此次竞赛为契机，不断提高护理质量，持

续改善护理服务，丰富护理内涵，拓展延

伸护理领域，为医院高质量发展做出不懈

努力。

市中心医院内科护理团队斩获多项省级荣誉

邵阳日报讯 （记者 蒋玲慧 通讯员 

李文娟 阳媚 蒋霞） 近日，市中心医

院眼科成功为一名患者实施了全视觉三

焦点人工晶体植入手术，让患者在术后重

获远、中、近全程清晰视界。此次手术的

成功开展，标志着市中心医院在白内障手

术治疗领域取得了新的突破。

49 岁的患者曾女士是一位专业技术

人员，对视力有着极高的要求。近年来，

她发现视物越来越模糊，已严重影响到工

作。至市中心医院眼科就诊后，确诊右眼

为白内障、远视、散光，裸眼视力仅为 0.15，

左 眼 则 是 白 内 障 、高 度 近 视 ，裸 眼 视 力

0.05。

针对曾女士的特殊情况，市中心医院

眼科主任刘兴红及诊疗团队为其进行了

详尽的术前评估和讨论。结合其用眼需

求和眼部条件，刘兴红为曾女士制定了

“白内障超声乳化+右眼植入全视觉三焦

点人工晶体”的手术方案。

手术顺利完成后，曾女士表示眼前的

世界仿佛焕然一新。术后复查结果显示，

她的右眼视力得到了显著提升，远中近视

力均达到 0.8 至 1.0。对手术效果非常满意

的曾女士，一个月后其左眼也接受了同样

的手术，术后远中近视力均上升到 1.0。至

此，曾女士的双眼成功实现了全程视力的

恢复。

“近年来，随着医疗技术的不断进步

和集采政策的实施，白内障患者能够以更

低的价格选择更好的人工晶体。”刘兴红

说，“全视觉三焦点人工晶体可帮助患者

获得白内障术后全程视力的提升，矫正患

者原有的近视、远视、老花眼问题。”

成功实施全视觉三焦点人工晶体植入术
市中心医院在白内障手术治疗领域取得新突破

手
术
现
场
。


