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健康

邵阳日报讯 （记者 蒋玲慧 通讯员 
赵划昇 李文娟 阳媚） 近日，市中心

医院泌尿外科成功为一名 72 岁男性患者

范明（化名）用舌黏膜修复了前尿道狭窄。

此次手术的成功开展填补了我市在该领

域的技术空白。

患者范明自诉半年前无明显诱因出

现排尿费力，未引起重视，没有进行特殊

治疗，1 个月前症状明显加重，随后出现尿

液无法排出，伴下腹部明显胀痛。后到市

中心医院就诊，经检查，其膀胱镜提示“前

尿道狭窄”，留置导尿管失败，但尿液可点

滴排出。医生建议其进行手术治疗。

为取得满意的手术效果，市中心医院泌

尿外科主任唐山带领团队，经过反复研讨患

者病情后，决定用舌黏膜来修复前尿道狭

窄。手术由副主任医师孙叶繁主刀，术中游

离出前尿道，找到狭窄处并切开，于舌头上

取合适大小的黏膜组织，移植到尿道狭窄

处，从而拓宽尿道，起到修复尿道的作用。

孙叶繁介绍，在泌尿外科门诊，尿道

狭窄患者比较常见，大多采用尿道扩张来

进行治疗，但由于尿道扩张过程患者会感

觉比较难受，长期尿道扩张不能从根本上

解决患者尿道狭窄问题，也会增加患者的

经济负担，开展黏膜修复尿道狭窄等手术

更有利于患者。

市中心医院巧解七旬患者排尿难题

首次成功用舌黏膜修复前尿道狭窄

邵阳日报讯 （记者 郭慧鹏 通讯员 

刘璐） 现代生活节奏加快，颈肩腰腿痛

成了现代人的“隐形伴侣”，悄无声息地影

响着人们的生活质量。近日，市中西医结

合医院针灸科经过不断总结与探索，以传

统经络为基础，结合董氏奇穴、颊针、腹

针、脐针等特效针法，开发出了引经动气

针法，用于治疗颈肩腰腿痛，疗效显著。

引经动气针法属古法针灸范畴，指导

思想为“经络不通则痛”，以不针痛处、针

远端为特色，以通经络气为治疗手段，配

合特色引经穴位及动气针法，治疗疼痛可

以取得立竿见影的效果。

此针法神奇之处究竟在哪？该院针

灸科副主任付芳介绍，引经动气针法的作

用在于疏导平衡，取对侧远处另一端之穴

位与同侧远处另一端之穴位形成相互牵

引的形态，使其可以“动引其气”，痛点在

两穴中央，两穴相引，必然通过痛点，由于

“通则不痛”，可以立即抑制疼痛而达到治

疗目的。

王女士患右侧肩颈僵硬疼痛长达一

年，近日因疼痛反复加剧前来就医。市中

西医结合医院针灸科的专家团队经仔细

辨证，发现其病变经脉为足少阳胆经，且

在肩颈位置压痛最为明显，遂于右侧阳陵

泉直刺作为牵引针，左侧取足少阳胆经腧

穴作为治疗针，然后一边运针一边让王女

士活动右侧肩颈，持续 30 秒。治疗过程

中，王女士感到肩颈前所未有的轻松，治

疗结束后症状即好大半，随后进行了 7 次

巩固治疗后症状消失。

“引经动气针法区别于传统针灸，跳

出了‘针局部痛处’的范畴，不仅提高了针

灸的疗效，还增强了患者的参与感与治疗

效果的即时反馈，达到快速疏通经络、缓

解疼痛的目的。后续我们将继续完善，为

广大患者的健康保驾护航。”市中西医结

合医院针灸科副主任付芳表示。

市中西医结合医院开发出一种新的针法

引经动气针法：不针痛处针远端

邵阳日报讯 （记者 伍洁 通讯员 

谢莹 王冬梅） 为 丰 富 卫 健 系 统 干 部

职工文体生活，推进健康邵阳行动，邵

阳 市 卫 健 委 于 12 月 14 日 至 15 日 成 功

举 办 全 市 卫 健 系 统 职 工 乒 乓 球 比 赛 ，

来自各县市区卫健局及市直医疗卫生

单位的 16 支代表队、140 余名选手参加

了比赛。

大赛由市卫生健康委主办，市卫生健

康工会承办。比赛坚持“公平、公正”的原

则，分设团体、单打项目，严格遵照执行国

家体育总局的《乒乓球竞赛规则》。男、女

单打比赛，团体比赛第一阶段分别采取抽

签方式分组进行循环比赛，第二阶段每组

出线队员、代表队进入淘汰赛，所有比赛

采用每局 11 分制，每场比赛实行三局两

胜制。

比赛现场，人声鼎沸，热闹非凡。运

动员们积极投入、奋力拼搏挥洒汗水，他

们或快攻或摆短、或急速弧旋、或大力抽

杀 .……全力以赴、活力四射，展现了高超

球技，展示了良好的竞技状态和顽强拼搏

的体育精神。经过 2 天激烈角逐，邵阳市

中心医院获团体赛第一名；周晖获男子中

年组单打第一名，李文斌获女子中年组单

打第一名，曾鹏获男子青年组单打第一

名，邓艾获女子青年组单打第一名。

邵 阳 日 报 讯 （记 者 傅

畅 珺 通讯员 周慕平 龚平） 

12 月 6 日，市妇幼保健院临床

基因扩增检验实验室（分子遗

传与高通量测序实验室）成功

通 过 湖 南 省 临 床 检 验 中 心 的

现场技术审核，标志着该院临

床 疾 病 的 精 准 诊 断 和 治 疗 迈

上新台阶。

本次审核依据《医疗机构

管理条例》《临床机构临床实验

室管理办法》及《医疗机构临床

基 因 扩 增 检 验 实 验 室 管 理 办

法》等相关规定，对该院分子遗

传与高通量测序实验室进行了

现场评审。评审过程中，专家

组通过听取汇报、审阅质量体

系文件、场所设备审核、现场提

问、理论及实验操作考核等方

式，对实验室的技术能力、质量

管理及生物安全防护等方面进

行了深入评估。

经过严格评审，专家组一

致 认 为 该 院 分 子 遗 传 与 高 通

量测序实验室在布局设计、设

备配置、生物安全、人员资质、

质 量 管 理 等 方 面 均 达 到 技 术

验收的标准，顺利通过现场技

术审核。

该院作为邵阳市产前诊断

中心、邵阳市出生缺陷综合防

控中心和邵阳市出生缺陷质量

控制中心，分子遗传与高通量

测序技术能有效提升该院对遗

传性疾病的诊断能力。该技术

采用新一代高通量测序技术结

合生物信息分析，检测孕期母

体外周血中胎儿游离 DNA 片

段，评估胎儿常见染色体非整

倍体异常风险，在染色体疾病

如 13- 、18- 、21- 三 体 综 合 征

的 检 出 率 理 论 上 可 达 99% 以

上 ，具 有 灵 敏 度 高 、漏 检 率 低

等特点，为临床遗传性疾病的

早 发 现 、早 诊 断 、早 治 疗 提 供

重要依据。

  市妇幼保健院临床基因扩增检验实验室

通过现场技术审核

染色体疾病检出率可达99%以上

邵阳日报讯 （记者 伍洁 

通讯员 吕许艳） 12 月 11 日，

市脑科医院中医神志病科暨名

中医门诊投入使用，吸引了不

少患者前来问诊就医。

近年来，随着社会生活的

快节奏，越来越多的人存在睡

眠障碍，如何拥有良好优质睡

眠，是很多人梦寐以求的。基

于此，市脑科医院心理睡眠科

在原有科室的基础上，引入了

传统中医药学与现代心理学相

融合，组建成了中医神志病科，

同时邀请了我市三位名中医吕

湘南、杨林、刘燕定期坐诊，为

广大患者提供心理睡眠方面的

疾病诊治。

据了解，该科采用中西医

药物治疗，结合个性化心理和

中医康复为主要手段，采用中

西医结合绿色疗法，降低了精

神类药物的副反应和远期复发

率，充分显示了中西医结合的

综合治疗优势。目前，该科室

拥有床位 46张，医护人员 17名。

一直以来，市脑科医院立足

精神睡眠心理健康服务的发展，

于今年的 3 月 18 日在市中心医

院、4 月 22 日在邵阳学院附属第

一医院、11 月 16 日在邵阳学院

附属第二医院都开设了心理精

神科门诊，7 月 16 日与市内 4 所

大学签署合作协议，为在校大学

生的心理健康提供专业的帮助。

市脑科医院中医神志病科
暨名中医门诊开诊

邵阳日报讯 （记者 李熹珩 通讯员 

于豆 刘璐） 为提升公众健康素养，邵阳

日报社携手邵阳学院附属第二医院及市中

西医结合医院于 12 月 11 日至 13 日每日 16

时，连续 3 天推出“凛冬将至，养生有道”公

益健康直播活动。

本次活动特邀邵阳学院附属第二医院

及市中西医结合医院健康管理中心、急诊

科、心病科等领域的权威专家，围绕健康饮

食、高血压防治、晕厥紧急处理等进行了深

入解读。直播期间，活动还设置了互动问

答环节，实时为观众解答关于冬季饮食保

健、心脑血管病用药等方面的疑惑。

市中西医结合医院急诊科医生许玉冰

针对晕厥这一突发状况进行了详细科普。

她深入浅出地介绍了晕厥的定义、常见原

因、判断方法、应对措施，以及哪些晕厥情

况需紧急就医等，并重点强调了晕厥的预

防及需特别关注的人群。

市中西医结合医院心病科副主任范欣

指出，当前，我国高血压患病率持续攀升，

特别是中青年及农村地区形势更为严峻。

他还全面剖析了高血压的危险因素、常见

症状、测量方法，以及治疗方法和降压药

物的选择，为观众提供了宝贵的健康管理

建议。

邵阳学院附属第二医院健康管理中心

副主任王蕾总结了一套实用的科学饮食指

南。她表示，应参照中国居民膳食指南，注

重能量平衡、营养素平衡及吃动平衡。她

提倡吃饭细嚼慢咽、顺序合理，多喝茶水少

喝饮料，餐餐有蔬菜、日日食水果，肉蛋鱼

奶豆及杂粮均衡摄入，早餐丰盛、三餐定

时，多吃新鲜食物、少吃加工品，并控制油

盐糖的摄入。她还特别指出，阳光是天然

的“补药”，有助于预防隐性饥饿，提升整体

健康水平。

此次直播活动共吸引近 3 万人次在线

观看。

吃什么、怎么吃、吃多少，你懂多少？

近3万人次在线观看专家直播送健康

邵阳日报讯 （记者 伍洁 

通讯员 陈星群） 12 月 6 日，

一场别开生面的中医药健康体

验活动在大祥区政府开展，活

动以“振兴中医药产业，弘扬中

医药文化”为主题，旨在通过互

动体验和健康咨询等形式，让

参与者深入了解中医药的独特

魅 力 及 其 在 日 常 生 活 中 的 应

用，进一步提升机关工作人员

的健康素养。

活动现场，来自市妇幼保

健院和大祥区人民医院的中医

专家们为干部职工提供了一对

一的咨询服务，专家们耐心倾

听诉求，秉承传统中医的“望、

闻、问、切”四诊法 ，为每一位

前来的职工、群众进行精准辨

证，之后给出杵针、雷火灸、针

灸、火龙罐疗法等中医调理建

议。在医师的娴熟手法下，一

阵酸麻胀痛过后，大家顿感浑

身轻松。专家现场解答了大家

关于中医药调理、疾病预防等

方面的疑问，纠正不少日常养

生误区。

现 场 设 置 了 中 药 材 展 示

区，展示了多种常见药材及其

功效。此外，活动还精心准备

了中药养生茶饮、中药奶茶、保

健药浴包和足浴包、DIY 中药香

囊，以及针对现代人养生方式

精心专研的“中医九型体质调

理药膳煲”，不同体质都能找到

适合自己的养生之道。这些富

有 特 色 的 项 目 让 大 家 兴 趣 十

足，纷纷上前体验一番。

市妇幼保健院中医科主任

苏菊鸿表示，由于机关单位职

工长期伏案，高强度工作，开展

此次中医药健康体验活动，利

用中医“治未病”与整体调理优

势，契合职工健康需求。为公

职人员及周边群众送上一场暖

心义诊，进一步弘扬中医药文

化，振兴中医药产业，让更多的

人了解中医，使用中医，享受中

医带来的健康体验。

据了解，此次义诊活动服

务人数 200 余人 ，发放中药香

囊、中药药膳包、中药茶饮包等

150 余个，活动不仅为参与者提

供了一个了解和接触中医药的

平台，也为推广中医药文化搭

建了桥梁，促进了中医药知识

的普及和应用。

传承中医药文化 关爱职工健康
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