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社会之声

“我已经 55 岁，再过 5 年就没法献血

了。”12月11日，市无偿献血第一人、原宝庆

汽车站退休人员刘刚说。时至今日，他已

为我市血站捐献了72000毫升血液，其中包

含全血 11000 毫升，血小板 305 个治疗量

（每个治疗量计200毫升），在我市众多献血

者中，刘刚的献血量常年位居第一名。

自 2004 年开始献血以来，刘刚获得过

许多省级、市级献血金奖、银奖，还获得了

2020～2021 年度全国无偿献血奉献奖终

身荣誉奖。“第一名也好，荣誉证书也罢，

在我看来都不太重要。有没有这些荣誉，

我照样会献血。”刘刚说。

外人不知道的是，这位邵阳献血界的

第一人一度非常苦恼。刘刚说，献血受到

年龄、身体条件的限制，需要新老接替：“像我

这样的老一辈献血者要慢慢退出献血圈了，社

会需要无偿献血，年轻人必须顶上去。”

于是，刘刚经常考虑献血事业接力的

事，一向低调的他开始在朋友圈宣传无偿

献血，亲戚朋友这才得知朋友圈里有一位

邵阳市献血界的“大神”。甚至在今年 2

月 ，他 动 员 儿 子 刘 胤 ：“走 ，我 带 你 去 献

血。”30 出头的儿子马上答应下来。父子

俩随即来到城南公园献血屋，刘刚指导儿

子填写了献血申请表，再看着他完成人生

中第一次献血。“我当年第一次献血只是

想知道自己的血型是什么，现在儿子第一

次献血却是为了传承我的公益事业。”刘

刚哈哈笑着说。

多年来，刘刚秉持着“不为自己有利，

只为帮助他人”的想法坚持无偿献血。在

我市引进机采血小板机器后，刘刚便时常

对照日历标注献血时间。他举例说：“比

如我在某个月 2 号献了一次血小板，要等

14 天以后才能再献血，我就会在 16 号再去

献。血小板一年可以献 24 次，我基本上每

年都献满了。”

刘刚一直在用实际行动引导儿子。

他希望通过带动儿子献血，养成他奉献自

己帮助他人的志愿精神，持之以恒坚持无

偿献血。如今，儿子刘胤献血总量已有

4800 毫升。父子俩用善良与爱心传递温

暖，成为我市无偿献血一对“父子兵”。

无偿献血“父子兵”
邵阳日报记者 王朝帅

12 月 8 日 ，北

塔区创文办主办、

邵阳和谐社工承办

的“文明实践集市”

活动在田江街道高

撑社区举行，当天

开展义诊义剪志愿

服务，让市民在家

门口就能享受贴心

志愿服务。

邵阳日报记者 

    伍洁

通讯员 雷娜 

   摄影报道

2024年城乡居民基本医疗保险缴费期限为 12月 31日，临近

截止日期，我市有不少外来务工人员和在外游子在缴费时却犯

了难。异地城乡居民医保该怎么缴？缴费之后怎么报销？如果忘

记缴费了该怎么办？记者带着这些问题咨询了市医疗保障局。

异地城乡居民医保怎么缴？

怎么报销？

入冬以来，天气日渐寒冷。

随着气温逐渐降低，居民用火、

用电、用气也随之增多，各类取

暖设备纷纷重新登场，使用量激

增。但我们在御寒、保暖的同时，

更应时刻注意防火安全问题。

冬季历来是火灾多发季节。国

家消防救援局近期发布数据显示，

2019年至2023年，冬季年均接报

火灾26.2万起，死亡848人、伤604

人，损失22.7亿元，分别占当年火

灾的38%、45.1%、30.7%和34.4%。

从起火原因来看，电气故障、生活

用火不慎成为冬季火灾的最主要

原因，遗留火种、吸烟以及燃放烟

花爆竹等引发的火灾相对集中。

尤其值得一提的是，冬季电

暖器、电烤箱引发的火灾居多。

近期，网络上刮起一股电暖器

“妙用”风，不少网友为了图新奇

和方便，用电暖器烘衣服、烤地

瓜，甚至还有人“卷”起了锡纸花

甲。这种做法看似潮流，实则是

把自己和身边的人置于危险境

地，架在火上烤。因为无论是烤

食物还是烘烤衣物，都存在极大

的安全隐患，稍有不慎，就会引

发火灾，后果不堪设想。

冬季防火，须在思想上格

外重视。生活中不少人对灾害

防范意识不强，总认为灾害不

会发生在自己身上。然而，一旦

安全意识松懈，即使再小的疏

忽，也可能引发严重的后果。纵

观众多惨痛火灾事故，不难发

现，绝大部分的火灾都是因为

人们安全意识不够、疏于防范

引起的。因此，我们要真正从思

想深处拉响警钟、上紧发条，将

火 灾 防 范 意 识 根 植 于 内 心 深

处，并转化为实际行动。

事 前 防 范 远 胜 于 事 后 补

救。把“防”摆在第一位，才能从

源 头 上 预 防 和 减 少 火 灾 的 发

生。因此，我们更应该在“防”上

下功夫，在任何时候都应规范

使用取暖防寒设备，做到人离

开或睡觉时关闭取暖器电源，

杜绝火灾隐患。因为，一旦发生

意外，面临的将是生命财产的

损失，对于家庭来说，无疑也是

一场无法承受之重。

总之，冬季防火莫大意，要

“宁过勿不及”，不能有半点麻

痹侥幸之心。只有在安全问题

上谨小慎微，才能让每一个家

庭都能在寒冷的季节里安然无

恙，共享温馨与幸福。

防寒更应防火
曾小慧

12 月 11 日，市政协委员、绥宁籍苗族

歌手阿苗千千在长沙积极推介家乡优质农

产品。一边看着阿苗千千拍摄的各种推介

家乡好物的视频，一边吃着甘甜可口的洞

口雪峰蜜橘，长沙市民李先生连续点了3个

赞：一赞雪峰蜜橘名不虚传；二赞阿苗千千

关心家乡建设；三赞邵阳的优质农产品又

多又好，是助力乡村振兴的丰富资源。

市十二届、十三届政协委员阿苗千千（又

名杨钰），非物质文化遗产苗歌传承人，邵阳

市音协副主席，中央电视台星光大道冠军歌

手，星光大道评委，曾随侨联多次受邀出国访

问，把苗族非遗文化传播海内外。

阿苗千千热心公益事业，利用自己在

苗族音乐领域的资源优势，为邵阳苗族音

乐文化的传承创新、推行“文化扶贫，建设

家乡”而倾尽全力。为更好地回馈家乡，传

承和发展家乡的苗族文化，促进当地旅游

发展，多年来收集近1000余件苗、侗传统服

饰和苗、侗族非遗物件，于2018年在家乡绥

宁县城建立阿苗千千民族艺术馆。每年的

绥宁苗族“四月八姑娘节”，阿苗千千都向

广大游客发出热情邀请，邀请八方来宾到

神奇绿洲旅游观光，领略苗侗风情。

同时，阿苗千千还担任邵阳市优质农

产品推广大使，积极推广家乡好物，助力乡

村振兴。今年 4 月 19 日谷雨节，一场主题为

“云雾雪峰，茶香洞口”的雪峰茶高质量发

展推介会在洞口举行。来自国家茶叶行业

组织及全国各地的领导、专家，龙头企业代

表近300人相聚美丽的雪峰山下，共同见证

洞口雪峰茶从“茶叶”到“茶业”、从“为茗”

到“为民”，别有“洞”天的产业发展之路。阿

苗千千作为推广大使盛装出席，用歌声、用

真心积极推介，赢得广泛好评。

洞口县的雪峰蜜橘驰名中外，阿苗千

千应邀担任该产品推广大使，无论是在家

乡，还是在长沙、贵阳、北京等外地，都是不

遗余力地宣传。据悉，仅她本人就已销售

1000 多公斤雪峰蜜橘，通过她本人直接和

间接宣传达成销售 7000 多公斤。

“邵阳是一个农业大市，有着许多优质

的农产品。我出生于邵阳，是邵阳培育我成

长，而且我作为市政协委员，推介家乡好

物、推介优质农产品，是我的责任与义务！”

阿苗千千说，下一步，她将为邵阳更多的优

质农产品代言推介，为家乡的高质量发展

贡献更多力量。

让家乡好物名扬四海
——记绥宁籍苗族歌手阿苗千千

邵阳日报记者 艾哲 实习生 薛添添

邵阳日报讯 （记者 王朝帅 通讯
员 邹小艳 曾玉娟） 12 月 1 日以来，双

清区寒梅村村民李赟就一直在紧锣密鼓地

筹备桑葚酒上市的事。目前其公司酿制的

桑葚酒上市还有 1个月时间。

这些天，数千公斤的桑葚酒订单既让

李赟欢喜，又让他有些忧心。“目前，公司酿

酒厂有 300 多个酿酒坛，才装满一部分，最

近厂里不得不加紧酿制步伐。

此前，在区政府帮助下，李赟与合伙

人成立了邵阳市世平食品有限公司，后

经区里相关部门技术指导，公司酿制出

了 3 款常规桑葚酒，浓度分别为 12 度、18

度及 42 度。当前，3 款酒已经专业检测

机构检测，公司也备齐了桑葚酒上市需

要的全部资料。“等货一存足，就可以按

批次送去商超售卖了，每个月平均能出

货 3 万公斤。”

公司生产桑葚酒需要大量新鲜的桑葚

果。因此，他除从外地采购外，公司也与双

清区各村展开合作，通过“村民养护桑葚

树，公司收购桑葚果”的模式获取更多酿酒

原材料。

如此合作村民投入少、风险小，大的风

险由公司承担。具体则表现在——公司先

在村里承包、开垦闲置土地，搭建必要的基

础设施，再栽桑葚苗。头年，桑葚树成长期

内，村民们在公司专业技术人员的指导下

养护桑葚树，包含施肥、剪枝、除草等活计，

待桑葚果挂满枝头，公司便前往收购。往

后，公司将桑葚树完全交给村民负责，村民

只需要付出人力及肥料成本。

李赟说：“每养一亩地桑葚树能让村民有

3000元保底收入，同时，还让村集体额外获得

收益。我们公司依托乡村振兴战略，联动村

民致富。村民们把树‘养’得好，收益就高，公

司的收益也会变高。”当前，公司已在寒梅村

开垦了3.33公顷的桑葚果园。近期又在渡头

桥镇新群村开垦了2公顷闲置土地，10余户

当地村民亦将因“养树”而受益。

寒梅村村民“养树”致富

记者答复
市医疗保障局相关工作人

员表示，异地城乡居民医保要

按照县、区分区域缴费。以大

祥 区 为 例 ，市 民 可 以 拨 打

5288159 电话详细咨询异地城

乡居民医保缴费业务。大祥区

医保局相关工作人员说，居民

只需要在微信小程序上搜索

“湘医保”，进入主页后，往下翻

到“业务办理”栏，再点进“居民

参保登记”注册、登录手机号，填

写完身份证与参保信息即可完

成异地城乡居民医保缴费。如

果市民操作不便，也可以前往

当地医疗保障局找工作人员帮

忙缴费。

工作人员说：“当市民参

保异地城乡居民医保后，住院

时只要带上身份证就能享受

报销政策。如果某一年忘记

续交医保费，第二年则无法享

受医保待遇，第三年再缴费时

可能还会有等待期。”

（邵阳日报记者 王朝帅）

你问我答

12月12日上午，和谐社工和志愿者来到北塔区陈家桥镇兴旺

村李奶奶家，开展上门服务，了解她的生活状况并提供帮助。

  邵阳日报记者 伍洁 通讯员 陈淑娟 摄影报道
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街谈巷议


