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健康

邵阳日报讯 （记者 蒋玲慧 通讯
员 李文娟 阳媚 彭小铜 雷祥） 近
日，市中心医院儿科医学中心副主任医师雷
祥（中国第25批援塞拉利昂医疗队成员）收
到了一封特殊的感谢信。

11月5日，在非洲西部的塞拉利昂某医
院，上演了一场感人至深，彰显中塞友谊与
医者仁心的生死救援。当日下午，中国援塞
拉利昂医疗队的雷祥在艰苦的医疗环境下，
凭借其精湛的医术和坚定的信念，成功救治
了一名呼吸、心跳停止的新生儿，创造了一
个生命的奇迹。

当时，这名新生儿因窒息呼吸、心跳停
止，生命危在旦夕。在塞拉利昂当地医疗条
件有限的情况下，雷祥临危受命，迅速投入
到紧张的救治工作中。他凭借丰富的临床
经验和扎实的基本功，冷静评估病情，果断
进行气管插管建立人工气道、复苏囊加压给
氧、胸外心脏按压等一系列急救措施。在经
过一番紧张而有序地抢救后，新生儿的心跳
和呼吸逐渐恢复正常，目前已康复出院。患
儿母亲深表感激，在感谢信中写道：“您的专
业和奉献给了我的孩子第二次生命。”

雷祥作为中国（湖南）第25批援塞拉利
昂医疗队的一员，承担着中-塞友好医院儿
科门急诊、新生儿监护室、儿科病房的工作，
指导儿童急危重症的抢救，为当地儿科医护
人员进行教学及技术培训。在异国他乡，雷
祥用流利的英语搭建起沟通的桥梁，用他的
专业技术和临床经验赢得了当地医院及患
者的信任。在医疗设备及物资匮乏、水电严

重不足的艰苦条件下，雷祥以出色的工作经
验和不屈不挠的精神，竭尽全力为每一名患
儿提供优质医疗服务。他的坚持和努力，大
大提高了该院患儿的救治率，让儿科成为了
医院的特色专科。

此外，雷祥所在的医疗队还深入社区进
行义诊及健康科普活动，向居民介绍常见疾
病的危害、预防措施及治疗方法，为民众提
供实实在在的健康帮助，让当地人民感受到
来自中国的温暖。

一封来自非洲的感谢信——

“您的专业和奉献给了孩子第二次生命”

▲雷祥所在的医疗队深入当地社区义诊。

◀
感
谢
信
。

邵阳日报讯 （记者
蒋玲慧） 近日，中华医学
会第三十一次全国放射学
学术大会和中华医学会第
三十二次全国医学影像技
术学学术大会分别在上海
和郑州召开。在这两个全
国性的放射影像领域学术
盛会上，市中心医院影像团
队（本部及东院）荣获佳绩，
载誉而归。

在11月14日至11月17
日召开的中华医学会第三
十一次全国放射学学术大
会上，市中心医院本部影像
团队李靖、蒋方、李功令等
人的大会发言、论文电子壁
报、书面交流等12篇作品成

功入选；在10月底召开的中
华医学会第三十二次全国
医学影像技术学学术大会
上，市中心医院东院影像团
队郭紫俊、刘泽邦、张洛恺、
银茄华、彭瑞辉、贺芝兰获
首届“微光杯”全国影像技
术科普大赛二等奖。

近年来，市中心医院影
像科在科研课题申报、论文
发表、新技术新项目应用方
面取得了较大进步。该院
影像科作为医院平台支撑
科室，积极发挥放射医学在
精准诊疗中的重要作用，不
断加强学科建设，医技护协
同努力，推动医学影像高质
量发展。

市中心医院影像团队全国学术大会上获佳绩

邵阳日报讯 （通讯员
曾林 谢翠玲） 近日，湖南省
临床检验中心主办的湖南省医
院协会临床检验管理专业委员
会成立大会暨 2024 年学术年
会（室间质评总结大会）在长沙
举行，大会总结了2023年度全
省临床检验室间质量评价活动
情况，对表现优异的单位进行
表彰并颁发证书。邵阳学院附
属第一医院检验科从全省774
家医疗机构中脱颖而出，被评
为“2023年度室间质评优秀单
位”。

2023年，邵阳学院附属第
一医院检验科全体成员秉持
专业、严谨的态度，积极投身
于 ISO15189 国际化标准实验
室的筹备。从样本的接收到
检验，再到结果的报告，每个
环节都制定详细且严格的流

程规范。在样本采集阶段，工
作人员耐心指导患者规范留
取标本，确保采集样本的质
量。检验过程中，重视先进的
仪器设备与专业人员的精湛技
术相结合，定期对每一台仪器
进行校准和维护，保障检测数
据的准确性。检验人员严格遵
守操作规程，认真核对、分析每
一个数据。同时，积极参加室
间质评活动，将本实验室的检
测结果与其他实验室进行对
比，发现问题及时改进，不断优
化检验流程和方法。

接下来，该院将进一步完
善质量管理体系，持续深化
ISO15189标准的执行力度，加
大对新技术、新方法的学习和
引进，加强与临床科室的沟通
交流，使检验工作更好地服务
于患者的诊断和治疗。

邵阳学院附属第一医院检验科

获评湖南省“2023年度室间质评优秀单位”

邵阳日报讯 （记者
傅畅珺 通讯员 刘婷 彭
颖异） 11月17日，湖南省医
学会检验专业委员会传来喜
讯，市第二人民医院检验科
罗艳和孙慧玲在该学会临床
检验新技术应用培训班上举
办的“检验与临床思维知识
竞赛”中荣获二等奖。

该项赛事于 11 月 15 日

至 11 月 17 日在长沙举行，
旨在加强检验医学人才的
培养，进一步提升检验质
量、丰富检验思维、提高临
床综合诊断能力，展示全省
检验人员在临床与检验中
的成绩和风采，促进检验学
科的高质量发展。赛事吸
引了全国各地共173名检验
人员参加。

市第二人民医院省级赛事获奖

邵阳日报讯 （记者 蒋玲慧 通讯
员 李文娟 阳媚 夏陈琦 刘晓亮） 11
月13 日，市中心医院内分泌科团队和消化
内镜中心团队成功开展内镜下胃转流支架
置入手术。该项技术的运用，开启了我市肠
道介入治疗肥胖的新时代。

手术患者是一位体重增加10余年的女
性，于11月10日入住市中心医院内分泌科。
体 查 发 现 该 名 患 者 体 重 116.7kg，身 高
160cm，体重指数 BMI45.6Kg/m2。患者自
诉，平素喜好高能量食物，如油腻食物、肉食
等，因工作原因很少运动，1年之内体重增加
约40kg，因运动耐力极差，生活方式干预配合

运动治疗的效果较差，过高的体重
给生活带来极大不便，同时伴有巨
大的心理压力，为寻求系统的诊治
到市中心医院肥胖门诊就诊。

入院后，在完善了相关检查
后，该院内分泌科团队诊断患者
为肥胖症合并代谢综合征。经评
估，患者重度肥胖，临床医学营养

治疗以及运动治疗后效果较差，有胃转流支
架置入术手术指征。完善术前检查并经多
学科评估后，团队拟为该名患者行胃转流支
架置入术。征得患者及家属知情同意后，11
月13 日，内分泌科团队和消化内镜中心团
队顺利实施内镜下胃转流支架置入手术。

此次胃转流支架置入术为全市首例，开
辟了介入法减重新路径，为肥胖患者的治疗
提供了新方案。市中心医院内分泌肥胖门
诊开诊以来联合了多学科优势，为受肥胖问
题困扰的患者提供精准、高效、优质的诊疗
服务，助力合理减重，享“瘦”健康生活。

胃转流支架置入术是通过内镜技术在

十二指肠及空肠上段置入一个 60cm 的膜
状套管，将食糜与十二指肠黏膜隔离，此举
阻止消化液与食糜的混合，不仅可以减少
糖和脂肪的吸收，有助于小肠黏膜功能重
塑、改善人体肠道微生态，还可以刺激内源
GLP-1 分泌，进一步抑制食欲，促进降糖
和减重，从而达到治疗肥胖及肥胖相关并
发症的目的。

这种胃转流支架设计符合人体生理结
构，在无痛胃镜下5分钟至10分钟即可完成
释放，置入3个月后即可轻松取出。该项技术
适用于营养治疗以及运动治疗后效果欠佳的
肥胖合并代谢性疾病患者、药物治疗无效或
不耐受的肥胖者、袖状胃术后复胖者、或符合
代谢手术指征但不接受手术疗法的人群。

据了解，该项技术相比传统代谢性手术
具有创伤小、并发症少等明显优势，不仅可
以快速减重并维持疗效，患者术后恢复快，
可以很快投入正常的生活和工作，还可以有
效治疗肥胖伴发的非酒精性脂肪性肝病、2
型糖尿病、睡眠呼吸暂停综合征等。

肥胖治疗新突破

安个支架享“瘦”健康生活

邵阳日报讯 （记者
刘 敏 通讯员 扈 雪 芊
左芝）近日，邵阳学院附属
第一医院妇科手术团队为
60 岁的王女士成功摘除盆
腔内巨大肿瘤。

今年 9 月，王女士因腹
部疼痛来到该院妇科门诊
就诊，她身形瘦弱，唯独肚
子显得特别大。医生查体
时发现其腹部明显隆起，轻
轻按压腹部有包块感。王
女士平时没有疼痛，以为是
年龄大了长胖了，没太在
意。最近却发现腹部越变
越大，疼痛次数也越来越
多，她感觉不妙。

CT 结果显示，王女士
的盆腔内躺着一个巨大肿
瘤，这个肿瘤已经长到了
20cm×13cm。

面对盆腔内如此大的
包块，该院妇科团队立即组
织开展科内疑难病例讨论，
并立即邀请医院影像、麻
醉、普外科等进行多学科
MDT 讨论，对肿瘤进行更
加全面、精细的评估，综合
评定制订最优方案。

由于王女士的肿瘤位
于盆腔，而人体盆腔位置较
深，解剖结构较为复杂，与
泌尿系统、生殖系统及消化
系统关系较为密切，再加上
肿瘤体积大，增长快，恶性
可能性大，可能会与盆腹腔
周围脏器粘连，手术难度
大、风险高。肿瘤还可能侵
犯周围的组织、血管或神
经，强行分离可能会造成严

重的损伤，因此术中想要完
整切除很具挑战性。此外，
由于手术难度高、操作时间
可能较长，术中麻醉的风险
大，要求较高，麻醉科团队
高度重视，制定了一套周密
可行的麻醉方案，以确保手
术的顺利进行。

手术当日，在各学科的
紧密配合下，该院妇科吴
嘉团队凭借着精湛的手术
技艺，克服了瘤体巨大、手
术视野受局限、大出血风
险高等困难，成功为患者
摘除了肿瘤。术中快速冰
冻切片检查提示包块性质
为畸胎瘤伴鳞癌变，属于
卵巢肿瘤中比较特殊的一
种。随后，手术团队按照
术前讨论的预定计划继续
为王女士实施了卵巢癌全
面分期手术。目前，该患
者已顺利结束术后三个周
期的化疗，复查肿瘤标记
物、CT等无异常。

吴嘉介绍，卵巢肿瘤是
临床中比较常见的妇科肿
瘤 ，可 发 生 于 任 何 年 龄 。
卵巢肿瘤早期没有任何症
状，一般有良性、恶性和交
界性之分，卵巢恶性肿瘤早
期诊断困难，患者就诊时
多为临床晚期，病死率居
妇 科 恶 性 肿 瘤 之 首 。 因
此，她提醒广大女性要定
期进行健康体检，遇到腹
部感觉不适或者异常隆起
等情况时，一定要及时就
诊，做到早发现、早治疗，才
能取得好的治疗效果。

六旬女子大腹便便 竟是盆腔肿瘤惹的“祸”

医生：定期体检，早发现，早治疗

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 谢早月 彭颖异）
近日，在市第二人民医院脑三科医
护人员的精心照料下，颈动脉狭窄
患者高先生病情明显好转，治疗效
果满意出院。

10月下旬，69岁高先生因反复
头昏、胸闷伴恶心，向该院脑三科
寻求帮助。了解高先生病情后，医
生为其立即安排了相关的检查，颈
部血管彩超发现高先生左侧颈内
动脉狭窄，遂以高先生颈动脉狭窄
收治入院。

检查结果显示，高先生有脑血管
造影术指征。在排除相关禁忌证后，
经患者及家属同意，10月30日，该院
脑三科为高先生进行脑血管造影
术。造影术示，高先生左侧颈内动脉
C1段重度狭窄，约70%。医生表示，
高先生的头晕不排除是动脉血管的
重度狭窄导致脑供血不足引起的。

基本确定引起高先生头晕的

病因，经和家属商议同意后，11月1
日，该院脑三科手术团队为高先生
实施了左侧颈内动脉狭窄球囊扩
张成形+支架置入术。手术过程
中，医护人员凭借丰富的手术经验
和精湛的医术，成功扩张血管放置
支架，使血流通畅手术顺利。术后
第一天，高先生表示头晕现象明显
得到改善，也没有恶心的现象，食
欲也有所好转。

该院脑三科主任王波海介绍，
头晕是一种常见的脑部功能性障
碍，也是临床常见的症状之一，一般
表现为头昏、头胀、头重脚轻、脑内摇
晃、眼花等。头晕可由多种原因引
起，脑部问题是引起头晕的常见原
因之一。脑部问题包括脑出血、脑
膜炎、脑肿瘤等，这些疾病会对我们
的大脑功能造成影响，导致头晕的
出现。特别是脑部血管病变引起的
头晕，如脑血管痉挛、脑出血等，需要
及时治疗，以免造成严重后果。

容易头晕手脚无力 警惕“脑部问题”

手
术
现
场
。


