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娇崽：
还是习惯这样叫你，从你于我身体中剥离躺在我

的臂弯，到牙牙学语能牵着我的手，从你走出人生第一
步，到远离家乡去往远方，我都是这样呼唤你。也许到
你青丝斑驳、我步履蹒跚，还是会这样叫你一声，娇崽。

虽然我们经常有电话和微信联系，然而总是想给你
写信，因为妈妈认为书信最能表达我与你的母女深情。
妈妈渐渐老去，近来经常回想你小时候的样子，回想你
在我身边的点点滴滴，于是提笔给你写信。

妈妈是爱你的，然而我却不是一位慈母。小时候给
你洗澡，你很喜欢那块粉色的婴儿香皂，一旦抓在手
里，就不想离开澡盆。几次之后，我打算狠一狠心，帮你
改了这坏习惯。那一次我从你手里抢过香皂，你立刻大
声哭叫起来。我给你穿好衣服就放到床上，为了不让自
己心软，我躲到了外间客厅。你的哭声里有委屈有愤
怒，更多的是对妈妈的不解……你在里间哭，我在外间
流泪。过一会你的哭声小了，我才进去抱起你，心里悄
悄地说，娇崽对不起对不起。从那以后，你洗澡再不会
无休无止地玩香皂了。虽然你还是婴儿期，还不会说
话，可是妈妈想让你意识到不该拿的东西就不能拿。世
上你喜欢的东西，不能都抓在自己手里。

小时候你也会用哭、用耍赖讨要自己喜欢的东西，有
时候在大街上就哭着不走，非要满足你的愿望不可。于是
每次上街之前我就跟你商量好，只买自己需要的，事先决
定要买的，如果哭叫或耍赖，就坚决不买。有一次你看中了
一个玩具，这玩具家里有一个，我不同意，你就蹲在地上哭
着不肯走。我没有理睬你，径直往前走，其实我就躲在角落
里看着你。你看看我真的走得没影了，就站起来往我前行
的方向走。那次之后，你慢慢学会了讲道理，学会了控制自
己的情绪，哭闹是不能达到自己的目的的。

妈妈不是一位慈母，你却是一个能干孝顺的女儿。
记得小学三年级，因为妈妈工作忙，没时间买菜，作为独
生子女的你，就能穿过公路到菜市场去买菜。妈妈累得
腰酸背痛，你会用稚嫩的小手帮妈妈按摩，每次我都会
高兴地戏称你为“娇医生”。只要娇崽的手一按，妈妈就特
别舒服。妈妈眼睛近视，一到晚上出门，你就会牵着我的
手走到前面，还要像个大人一样提醒我，小心啊，妈妈。到
了家门口，你踮起脚尖单手攀着我的肩膀，跟我说，妈妈，
我们家就像部电视剧，演也演不完。是啊，在这部电视剧
里，我就感觉到了小小的你是妈妈的依靠。

娇崽，你现在长大了，看着高挑的你，我都感觉神
奇，这是我这瘦弱的身体孕育出来的吗？

妈妈不是一位慈母，但是你却时常让我心疼。从小
学到初中，我不愿意繁重的学业剥夺你青少年时期的快
乐。小学阶段你没有参加过任何学科补习班，就是艺术
类培训，我也是带着你一家一家培训机构去看，你愿意
学什么就学什么。你一一体验后选择了绘画，因为你喜
欢绘画，学起来很感兴趣，坚持下来也没有感觉困难。就
读初中后，学科一下子多了起来，早上天不亮就要起床，
下午天要黑了才放学，你很不适应。加之你从小身体就
比较弱，开始失眠。于是我跟你所有老师商量好，保证你
的睡眠，如果迟到了我会帮你请假……你在青春期，而
妈妈只想你健健康康成长。

记得送你去高考的路上，你穿着背带牛仔裤，甩着
又长又黑的马尾辫，挺胸抬头，意气风发，浑身都闪耀
着青春的光彩。

大学刚毕业，没有在家里停留一天，把行李一放，你
就去一线城市工作了。每次在电话里，你只报喜不报忧，说
一切都很好。直到遇上你的朋友，她告诉我，你的工作很
累，住的条件很差。妈妈无法想象你经历了怎样的苦，怎样
的难。果然你回家时，瘦了，憔悴了。你返程时，望着你进高
铁站时瘦削的背影透着的坚定与坚毅，我的心很疼很疼，
但我没有阻止你奔赴远方的脚步。我无权以母亲之名，去
设定属于你自己的人生。

娇崽，你现在有了自己的企业，凭着自己的能力帮妈
妈买了房，自己换了大房子，换了好车。当然，你取得的成
绩离不开你的坚持、勤奋和勇于创业的精神，还有你对待
生活与工作一丝不苟的品质。你一面在事业中忙碌，一面
要顾及家乡的妈妈。所有有关我的节日你都记得，你都会
寄来礼物，这么多年从来没有忘记。

你从小就特别爱笑，谈笑间说的都是别人的好，似
乎生活从来就没有伤害过你，但愿如此。妈妈不敢说你
是最好的女儿，我只能说你是盛夏的风、寒冬的火，于
我最是怡心的小棉袄。

你善良、坚强、孝顺、真诚。你是我此生最好的“作
品”。这是我在你婚礼上说的一句话。妈妈不是名师名
匠，因为一直忙于工作无暇用太多的心思修饰、雕刻这
件作品，我只是用千千万万人都有的一双平平常常的
手完成了这件作品。

（何翠清，新邵县酿溪镇四小教师）

你 是 我 此 生
最好的“作品”

——写给女儿的一封信
何翠清

恩师龙世景先生，是我小学五年级的
班主任兼语文老师。第一次与龙老师见面，
是那年开学报名时。我走进教室，只见一个
高大伟岸的背影。他外穿长袖白衬衣，内着
白背心，下穿棕色休闲裤，系着猪肝色皮带；
袖子挽着，露出硕大的上链手表；脚穿一双
老土的凉鞋……一见换了班主任，我的心咯
噔了一下。我是以前班主任心目中最得意的
门生，不知新班主任还会喜欢我吗？

这时，龙老师转过身，看到我，微笑着
说：“来报名的吗？”我点点头。“叫什么名
字？”老师问。“林日新。”我小声地答道。

“哈哈，你就是林日新，你以前的班主任向
我特别介绍过。你四年级期末统考总分
198分，全公社第一名呢。”老师的笑声非
常爽朗，让我立刻对他产生了好感。我觉
得，新班主任比原班主任更直率、更阳光、
更平易近人，心中的冰块一下融化了。

新学期的第一天，龙老师布置一篇课
外作文《我》，说是第二天早读课前交。翌
日，全班五十位同学只有半数人交了作
文。早读时，老师让没交作业的提把椅子
到走廊上蹲着补写，他自己则坐在讲台上
快速批改作文。上第一节课时，他把我的
作文作为范文进行了朗读，读完就表扬
道：“叙事清楚，感情真实，文章把一个天
真活泼的阳光少年写得活灵活现。这是本
次作文中最优秀的，值得同学们学习。”中
午休息时，他便用毛笔将我的作文写在红
纸上，然后张贴到教室的后墙上。这巨大
的荣誉，令我的作文热情高涨，平时除了
按时完成老师布置的作文外，每周还坚持
写篇 500 字的作文。老师每次都认真批
阅，并作中肯的点评。

一年后，因一些原因，即使毕业考试获
得第一名，公社中学也没我的份。后来，经
过龙老师据理力争，才把我推荐到公社新
办的五七中学。它比公社中学师资差太多，
我不想去。龙老师得知后，特地到我家劝
说：“是金子不管在哪里都会发光的。我相
信你，你会比那些读公社中学的人更优秀
的。”于是，我便怀着老师对我的期望，迈进
这所只有四个工农兵大学生的学校……

两年后，国家恢复高考制度，高中升
学也进行统一招生。我成为五七中学唯一

考入普通高中的。在接到通知时，我激动
得双手发抖，说不出话，任由热泪流满了
两颊。当日，我奔跑着到母校向龙老师报
喜。老师抚着我的脑袋，笑着说：“你真是
赤金呢！没半点杂质的。”

一晃又过了两年，虽然我比一般同学
努力得多，但由于初中的基础太差，而且
当时高考的升学率太低，我名落孙山……
这一年，母校需要一个民办老师，龙老师
马上向校长推荐了我。我与龙老师成为同
事。可惜，第二年，龙老师便退休了。那天，
我强忍悲伤，给老师挑着行李走出校门。
回到房间，我倒在床上号啕大哭。

三年后，我考上了师范学校，学成后
被分配到公社中学，担任龙老师孙子的班
主任。第三天，龙老师到学校来了。我很高
兴，特地到商店买了一瓶邵阳大曲和两斤
卤菜。师徒俩把酒言欢，开怀畅饮，那份惬
意和舒坦，至今难忘。

去冬，我的半自传体长篇小说出版了。
样书来了，我立即驱车到龙门小学，龙老师
的大儿在那里任教。我想让师兄把书转交
给老师。师兄欣然答应。可当他接到书后，
我又立马拿回来，说：“龙老师已九十高龄
了，与他见一面是一面了。我要亲手送给
他。”于是，我在师兄带领下往他家赶。

远远地，我看到前面走着一个佝偻得
像把弓的银发老人。师兄说：“那是家父。”
我下车，快走几步，扶住老人：“龙老师，我
是林日新，您学生。”老师抬起头，用那双
浑浊的眼睛打量着我：“你是林日新？”我
连说：“是的。这是我刚出版的长篇小说。
里面有几处文字写到您老人家呢。”老师
接过书，睁大双眼，看着书名一字一顿地
念出来，然后抓住我的手说：“好！你终于
出书了，成为作家啦！”

今年4月28日，遽闻龙老师去世的消
息，我潸然泪下，立即驱车往老师家赶……

（林日新，武冈市作协副主席）

人物剪影

追 忆 龙 老 师
林日新

初冬的一天，早饭后出得门
来，但见天高气爽。于是情同景
生，心就欢欢地蹦跳起来，在微信
里对朋友老张说，这样的好天气，
不到外面去走走，是辜负了“老天
爷”。老张说到哪里去？我想了想，
说，到山鸡冲去吧。那是城西南不
远的一个山冲，春天里我们步行
去过的。

稍事准备就动身，不到一个
小时就来到山冲前端的小村。忽然
有人喊我，一看，是一个姓曹的大
姐。她也是在城里住的呀！曹大姐
为我们解惑说，她是在娘家弟弟这
里走亲戚，然后邀我俩进屋喝茶。
茶是白菊花加绿茶，好香。曹大姐
说，菊花是野生的，自己采的。我就
说，现在正是采菊花的时节，这里
有菊花采吧，我们也去采点。曹大
姐说，黄菊花村后的山坡上多的
是；白菊花山那边才有，要去的话，
还有一段路。又说，泡茶，白菊花比
黄菊花好。我就说，那就去采白菊

花。曹大姐怕我俩找地方不到，说
她领我俩去。那真是太好了。

于是我们每人拿了一个塑料
袋，跟着曹大姐，上了一座山坳，
再下一座山坳，再沿着半山腰的
斜斜的石径走，一路上是美不胜
收的斑斓秋色。踏着三根棕树搭
成的桥过了一条小溪，曹大姐指
着溪上头的山坡说，这里就有白
菊。我们走到山坡上，果见到处都
是菊花苗，大多已经开花了，有黄
菊，也有白菊。但白菊大多长在石
崖上的缝隙里，看来珍贵的东西
总是更难得到的。在土坡上采了
一阵黄菊，我就想上石崖采白菊
了。我抓着藤蔓、石棱攀上去，站

稳脚跟了，就采。老张也攀上另一
道石崖。

实话实说，我如今才仔细欣
赏了野菊花。含苞欲放的，筷子尖
大一颗，像握紧的拳头，隐隐可见
花瓣；已经开放的，像一朵向日
葵，花瓣张开，花蕊饱满，微微隆
起如球冠。黄菊花是黄瓣黄蕊，蕊
比花瓣颜色深一点。白菊花是白
瓣黄蕊，黄和白相得益彰。

菊花苗是脆嫩的，捏着花柄，
一掐就断。本来一到山坡上就有
淡淡的菊花香，而今既然掐断了
菊花的柄，还难以避免地伤了菊
花瓣和蕊，所以空气里飘荡着的
药香更浓。采着采着，老张直起腰

来，拖着长声吟道：“采菊石崖上，
悠然见……”正不知道“见”什么，
忽只见一只长尾巴、花身子的鸟
儿从对面的林子里扑棱棱地飞过
来，于是他就“悠然见蛇雀”。曹大
姐也说那确实叫蛇雀，不是它吃
蛇，而是尾巴长长的，像蛇。采到
难得的白菊，看到漂亮的鸟雀，运
气真好。

在石崖上采了一阵，我和老
张都下来了。老张是陶渊明的崇
拜者，他说：“当年陶渊明采菊东
篱下，只怕也是用来做菊花茶。”
我也笑着说：“当年那个武陵渔人
来到桃花源，桃花源人招待他的
应该也是菊花茶。”老张也说：“怕
是要考证一下，写一篇论文。”

打算下山的时候，我们三个
都连茎折了几支菊花，用茅草束
起来，目的是插花瓶。

我们带着一身花香返回。几
天后，我就喝上了自己制作的菊
花茶了，暗香浮动，口感淳和。

樟树垅茶座

采 菊 山 野 间
黄三畅

邹宗德
曾救苦疗饥，灵秀自含仙气；
任搓揉挤压，始终不改玉颜。

萧伟群
看绿涨青山，“神仙”点化；
喜盆盈翡翠，村寨飘香。

肖菊平
揉来雪岭千层绿；细品春风几缕香。

杨相健
色如翡翠，香似幽兰，绿叶摇身成豆腐；
润肺清心，养颜排毒，凡人品味赛神仙。

曾佑云
质似果胶，香比幽兰，色如翡翠；
昔将裹腹，今因爽口，名为养生。

胡贵程
翠绿清香，揉几缕春光成美味；
幽凉爽滑，品一回玉馔赛神仙。

申晓平
神其颜尔无忘，草根应记当年菜色；
仙也食之有味，芳叶犹留此日清香。

李清求
颜如翡翠群山绿；味似幽兰遍地香。

王英华
颜如碧玉人人爱；味似幽兰阵阵香。

黎祜银
为充饥，为养颜，竟将仙叶揉成翡翠；
能降暑，能解毒，总把清香沁入心脾。

钟九胜
树本平凡，凭“神仙”指点，饥荒肆虐时，

亦能果腹；
色呈翡翠，有冰水加持，炎暑横行处，欣

可解馋。
刘助长

树叶青青，几滤几搓成豆腐，相看“神仙”
点卤；

果胶翠翠，一匙一口润心田，皆因妙手
回春。

欧阳立群
生态山珍，清纯乃是仙家物；
世间极品，翡翠犹怀豆腐心。

余程远
味超玉液琼浆外；
汁出神仙树叶中。

黄玥
一碗玉脂曾裹腹；漫山仙叶好题诗。

袁青苗
搓叶成汁凝绿玉；生津解暑透清香。

庞小青
身扎坡前，轻描天下三分翠；
汁盛碗里，诚许心头一片凉。

陈毛卿
冰清玉结似幽兰，夏能消暑；
剔透晶莹如翡翠，饿可充饥。

朱小武
何以称奇？虽名豆腐，天然萃取原无豆；
倩谁邀玉？不见神仙，本色缄留更惬神。

蒋正才
往昔无粮，饥肠辘辘，翠叶常搓当美味；
如今饱食，大腹便便，野蔬巧制解油荤。

向园
村妇搓揉，携取春光几许；

“仙人”点化，凝成翡翠一方。
（邹宗德 整理）

神 仙 豆 腐

“邵阳红”系列优质农产品楹联

天子湖晚霞 曾晓红 摄


