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11月3日，隆回县虎形山瑶族乡崇木凼古树林里，在秋日的阳光下，百年古树的金黄树叶与周围的自然景观相映成趣，

吸引着游客和摄影爱好者前来观赏和记录这一美景。 邵阳日报记者 石周鑫 摄

邵阳日报讯 （记者 易鑫 通讯员
陈婉娴 肖和林） 11月2日至3日，“外
星人”杯室外射箭邀请赛（邵阳站）在邵
阳县石齐学校举办。来自全国各地的约
20个俱乐部近80名选手同台竞技，感受
射箭运动的魅力。

本次比赛由湖南省射箭运动协会指
导，邵阳县文化旅游广电体育局主办，邵
阳金特体育用品公司承办，河北韬羽体
育发展有限公司执行。赛事设置了复合
弓50米、光弓30米、传统弓30米、反曲弓
30米、青少年男女混合组（18米）等项目。
根据不同项目性质，实行双轮排位赛、个
人淘汰赛等赛制，按照国际箭联参赛规
则执行。

2日8时40分，省射击射箭中心主任
张凌志宣布赛事开幕。比赛现场，选手们

个个精神抖擞，手持弓箭，眼神中透露
出专注与自信。他们中既有久经沙场的
老将，也有初露锋芒的新星。随着哨声
响起，选手们迅速进入状态，拉弓、瞄
准、放箭，一系列动作一气呵成。箭矢如
流星般划过天空，精准地射向靶心，每
一次命中都赢得现场观众的阵阵喝彩。
经过两天激烈角逐，各项赛事的优胜者
脱颖而出。

在光弓50米项目的比赛中，来自湘
潭市射箭协会选手王蕾以662分的优异
成绩，打破了该项目的全国纪录。王蕾
说：“很高兴来到邵阳县参加比赛，今年
是我射箭的第16年，非常高兴能够打破
全国纪录。希望邵阳县的比赛越办越好，
吸引更多的朋友来参加比赛。”

翎弓社的选手刘钊获得男子复合弓

50米的冠军。他说“比赛办得挺好的，更像
一场线下的交流。”邵阳金特体育用品公
司负责人彭雨介绍说，今年，金特体育回
到了家乡邵阳县，想把射箭这一传统文化
带回家乡，让这一项运动能出现在大众的
视野中。

本次“外星人”杯室外射箭邀请赛（邵
阳站）的成功举办，不仅为广大射箭爱好
者提供了一个展示自我的平台，也进一步
擦亮了邵阳县体育旅游品牌名片。

近年来，邵阳县以赛为媒，以竞技体
育为引领，打造了天子湖桨板公开赛、湖
南省健美健身职业联赛等一系列赛事，
促进体育与文化、旅游等产业深度融合，
为广大体育爱好者提供展示自我和交流
学习的机会，也为推动全民健身和体育
事业的蓬勃发展贡献更多力量。

近80名“箭客”齐聚邵阳县参加室外射箭邀请赛

以赛为媒 “竞”显风采

“通过热身操、抢凳子等丰
富多彩的游戏和手工制作，增进
了普通儿童与特殊儿童之间的
沟通与了解，为和谐美好社会贡
献社工力量。”10 月 24 日，邵东
市社工总站社工石飞和大禾塘
民政社工站社工曾勇军，在该市
心语智培康复中心举办“普特融
合共绘国庆”主题儿童社区活
动。这是邵东市总工会强化职工
思想引领的缩影。

与时代同步伐，和职工共命
运。近年来，邵东市总工会紧贴
时代脉搏，紧扣核心任务，以强
化职责担当为驱动，推动发展进
程，争做服务职工的表率。从深
化职工思想政治引导，到积极融
入并服务大局；从切实保障职工
合法权益，到不断优化自身组织
结构与能力建设，工会事业硕果
香满邵东。

以党的创新理论引领职工

如何让党的理论“飞入百姓
家”？市总工会为让党的二十大精
神走深走实，专题研究并制定方
案、成立专班。利用“送法下乡”等
活动开展 “微宣讲”，发放宣传
手册5000多份，把学理论与讲故
事相结合，让理论宣讲深入人心。

“我们今年3月开展‘巾帼劳
模工匠大宣讲’进校园活动和机
关工会‘玫瑰书香’女职工诵读红
色家书比赛，4月举办了‘贤聚邵
东·领跑全球’十公里欢乐跑，5
月开展了‘铸牢中华民族共同体
意识’主题宣讲活动，6月举办的

‘玫瑰书香 湘阅芳华’主题阅读
系列活动，在邵东市基层工会掀
起阅读学习热潮。”邵东市总工会
机关工会主席蒋智锋介绍。

近年来，邵东市总工会全面
落实党组意识形态工作责任制，
将其纳入综合目标考评，与业务
工作同部署。落实党组书记述职
制度，一把手负责，班子成员分
工，党组分析研判情况，对突出问
题和舆情倾向问题，引导职工群
众。同时推进 “县级工会加强
年” 建设，强化思想政治引领，
做好维权帮扶，做好 “建家”
与 “服务” 工作。截至目前，邵
东市总工会已组织开展各类专题
学习6场，编印并发放宣传手册5
万册，制作宣传展板 20 块，悬挂
宣传标语 100 余条，推送专题微
信推文10余篇。

用榜样力量激励职工

传播榜样事迹，激荡奋进力
量。今年五一节前夕，邵东总工会
召开劳模座谈会，邀请10名代表
参加并发放慰问金。

10 月 28 日，记者走进邵东
市人民法院，来到获得全国五一

巾帼标兵和湖南省“先进工作
者”荣誉的立案庭副庭长罗韬的
办公室。“今年到现在共接到507
件案件，目前结案了471件，我平
均每天要处理案件 3 件到 4 件。
努力做到‘速裁快审、调判结合、
即调即执’。”罗韬介绍，“我经常
去我们总工会‘做客’，邵东市总
工会邀请我们作为先进典型参
加各类活动，激发了我们荣誉
感，让我在工作之余感受到满满
的幸福。”

“今年来我们积极开展先进
典型推荐工作，激发全市职工争
先创优激情。”邵东市总工会基层
工作部曾景峰说道。2024 年，邵
东市总工会积极推荐先进典型，
通过宣传标语、横幅、劳模宣讲等
形式多样的活动，团结动员全市
职工建设 “美丽邵东”，弘扬

“劳模精神、劳动精神、工匠精
神”，唱响劳动光荣伟大主旋律。

以人文关怀温暖职工

“我今年 50 岁了，是邵东宇
悦针织厂一名普通职工，上有老
下有小，自己还身患重病，多亏了
工会的关心帮扶，解决了我的困
难，我心里暖暖的。”10月28日，
记者采访到困难职工宁灵芝。据
悉，宁灵芝身患重病，丈夫没有固
定收入，家庭困难，2023 年她向
邵东市总工会困难职工帮扶中心
申请了救助，家中的困难情况得
以缓解。

“我们今年的‘两节’慰问活
动中，为 168 名职工发放了共
15.6万元资金。‘双联’帮扶工作
中，为来自87家企业的159名职
工发放慰问金 12.8 万余元和价
值2.08万元的慰问物资。完成了
困 难 职 工 档 案 更 新 与 动 态 管
理。开展‘春风行动’，提供 2 万
余个就业岗位，助力 2800 余名
求职者达成就业意向。”邵东市
总工会职工维权帮扶中心陈胜
春介绍。

为更好提升职工的获得感、
幸福感和安全感，在今年第11期
湖南省总工会组织的职工医疗
互助活动中，邵东市总工会动员
249 家单位 21010 人参加，10849
名女职工参加了特殊疾病保障
项目。

邵东市总工会还牵头建成了
22家户外劳动者服务站，累计服
务职工达3.8万人次，其中邵东市
自来水公司站被评为“全国最美
驿站”，公园社区站被评为“湖南
省百优驿站”。

引领思潮，扬帆远航。邵东市
总工会以党的先进理念为精神灯
塔，致力于丰富并提升广大职工
群众的精神文化需求，汇聚起一
股推动前行的强大“工会力量”。

邵东市总工会

强 化 思 想 引 领
凝聚发展“工”力量

邵阳日报记者 邓朝霞 蒋易薇

邵阳日报讯 （通讯员 卿玉莲
张志超） 11月4日，从新邵县一中传来
喜讯，该校在2024年湖南省大中学生健
美操、啦啦操、体育舞蹈比赛中斩获三枚
金牌三枚铜牌，并取得团体总分第二名
的优异成绩。

本次比赛由湖南省教育厅主办，来
自全省 73 所高校、29 所中学的 102 支队
伍，2615名运动员齐聚一堂、共襄盛会。

代表新邵县一中出战的逐梦体育舞

蹈队带来的集体舞蹈《桂梅·绽放》，凭借
新颖别致的编排、高难度的动作技巧以
及默契的团队协作，赢得了裁判和观众
的认可，最终获得全省国际标准舞艺术
展演舞蹈冠军。同样获得冠军的还有啦
啦操队集体爵士舞，队员们舞姿洒脱、优
雅，宛如一只只自由的舞蝶，每一次跳跃
都在空中定格，色彩斑斓的服饰在舞动
中交织，犹如一幅生动的画卷。体育舞蹈
队李羽同学的单人单项牛仔舞，转身干

脆利落，踢腿强劲有力，手臂的摆动自然
而流畅，配合着身体的律动，如舞动的旗
帜，经过三轮激烈角逐最终斩获桂冠。

新邵县一中负责人表示，下一步，学
校将以此次大赛为契机，坚持立德树人
根本任务，进一步总结经验、凝练优势，
深化体育教学、训练、竞赛改革，加强德
智体美劳“五育”并举课程体系建设，为
提高学生综合素质、提升学校整体影响
力、推进体育强国建设贡献力量。

新邵一中省城参赛获佳绩

邵阳日报讯 （记者 伍洁
通讯员 刘伟云）“你们的服务
周到，切实为企业着想，不仅态度
好，效率还高，省时省心！”11月4
日，大祥区邵檀路片区老旧小区
改造工程项目部相关负责人聊起
区住建局高效审批服务和优质营
商环境时，言语里满是称赞。

为加快项目审批进度，促进
项目尽快落地，改善老旧小区
居民生活居住环境，连日来，大
祥区住建局在相关部门的紧密
配合下，围绕工程建设项目审
批提质增效及经营主体获得感
和满意度，进一步优化提升审
批服务。从“企业找着部门办”
变为“部门跟着项目跑”，该局

主动对接企业，全程跟进协助
企 业 准 备 材 料 并 进 行 网 上 申
报，实现事前提前谋划、事中全
程跟踪、事后保驾护航的企业
项目全周期服务。

为助力营商环境优化提升，
大祥区住建局强化部门协同，凝
聚工作合力，聚焦老旧小区类项
目审批关键环节，进一步优化项
目全周期审批流程图，创新“帮代
办”服务模式，并联审批路径、明
确审批时限、畅通服务链条。与此
同时，该局多次深入企业开展专
题调研，形成工程建设项目审批
事项“一次性告知”清单，着力破
解制约项目开工建设的难点与堵
点问题。

大祥区

简化审批“小”环节
优化营商“大”环境

邵阳日报讯 （记者 易鑫 通讯员
周鹏 吕奇魁 银杰） 11月1日，在邵
阳县金称市镇大兴村的田垄里，种植大
户吕方军正组织工人收割稻谷，两台收
割机在田里“奔跑”，颗颗饱满的谷粒被

“吃”进收割机，再通过巨大的“手臂”转
送至田埂道上汽车“仓库”中，一派忙碌
的丰收景象。

眼下正值晚稻丰收的季节，在全县
广袤的田野，金黄的稻穗压弯了腰，连
日来，该县种粮大户抢抓晴好天气收割

晚稻。
今年，邵阳县双季晚稻种植面积

19006.67公顷，为有效提高粮食产量，该
县在水稻种植过程中除采用农机精准化
作业、病虫害自动监测和防控、种植信息
化管理和绿色防控技术外，还采用了“一
喷多促”的技术，降低了病虫害，提高了
粮食生产。

吕方军看着一袋袋沉甸甸的粮食
封装上车，脸上洋溢着丰收的喜悦。

“今年我种了 520 多亩双季晚稻，大部

分耕作都实现了机械化，同时通过‘一
喷多施’的方式来增产增收增效，今年
的干谷亩产达 1100 斤，是有史以来水
平最高的。”

据悉，“一喷多促”就是在双季晚稻
在破口至齐穗、灌浆期将叶面肥、调节
剂、抗逆剂、杀虫杀菌剂等混合，一次喷
施作业实现促生长发育、促灌浆成熟、促
灾后恢复、促产量提高等多重效应，达到
有灾防灾、无灾增产目标。

同时，吕方军实行订单式种植的方
式，将收割的稻谷优先供应给当地群众，
逐一送到老百姓家门口售卖，剩下的再
统一运送到粮油公司。

该县农业农村局技术人员还在现场
对今年的晚稻进行抽样验产，亩产达
557.8公斤，双季晚稻迎来丰收。

邵阳县

奏 响 晚 稻“ 丰 收 曲 ”


