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健康

“‘专家博士齐助力 服务家乡零距
离’四级联动健康行（绥宁站）大型卫生健
康下乡活动启动。”10 月 25 日发布的这则
消息，立即引爆了绥宁。

次日一大早，绥宁武阳镇居民刘武（化
名）就赶到镇中心卫生院，寻求专家的帮助。

感 谢
源自医术精湛，更源自医之大爱

刘武今年56岁，早在20多年前就出现
腹痛的症状，经镇、县两级医院诊断为“肠梗
阻”，一直靠吃药、打针消炎、止痛。这些年
来，只要饮食稍不注意就会复发。今年8月
初，刘武还在绥宁县人民医院住了一次院。

当日在武阳镇中心卫生院内科坐诊
的，是市中心医院消化内科主任医师朱艳
清教授。在了解病情，查看其之前的检验
报告后，朱艳清为刘武介绍了“肠梗阻”的
有关病因，并给出了专业的日常饮食指导，
刘武满是感谢地离开了。“可惜现在已经找
不到20多年前他诱发肠梗阻时的有关病情
资料，他自己也说不清楚，否则还可以给他
更好的建议，帮助他缓解病痛。”说到这里，
朱艳清不免有些遗憾。

在李熙桥镇卫生院，市中心医院内分
泌科主任医师谭万寿教授诊治完上午最后
一位患者已过午时，但面对镇卫生院医务
人员和村医们的热情邀请，谭万寿简单扒
了几口饭，就马上利用午休时间给大家讲
了一堂有关“二型糖尿病防治”的基层指南
讲座。大家受益匪浅，纷纷为谭万寿教授
送上了大拇指。

感 动
有再次相遇，更有“放下心来”

在隔壁诊室，市中心医院呼吸与危重
症医学科主任医师李再清教授则有些感
动。他没想到，在这里坐诊还意外碰到了

“熟人”——前段时间在市中心医院由他亲
自救治的患者。该患者在得知李再清坐诊
的消息后特意赶来，一是感谢李再清的救
治，二是请李再清帮忙复查。“医疗技术的
更新较快，基层医疗机构往往存在医疗设
备更新慢、信息化手段滞后的情况，这次我
们四级联动送医到基层，就是希望通过坐
诊、交流等，将成熟有效的新技术、新理念

普及到基层医疗机构，守护百姓健康。”坐
诊间隙，李再清说。

同样在武阳镇中心卫生院，一位曾于6
年前在省肿瘤医院妇瘤科接受综合治疗的
患者，得知四级联动下乡义诊的消息后，特
意前来问诊，还带来了她在绥宁县人民医
院的最新检查报告。据悉，这位患者 6 年
前被确诊为宫颈癌前病变，经过手术治疗
及化疗后，目前状况良好。前不久，她因
胸壁疼痛而担心癌症复发转移。在卫生
院，她认出了省肿瘤医院常驻市中心医院
妇科第一护士长郭立文。郭立文陪同她
找到在此坐诊的省肿瘤医院陈金燕博士
进行进一步诊断。经过陈金燕的诊断，这
位患者的检查结果均正常，明确胸壁疼痛
与癌症无关，这让她彻底放下心来。“专家
们送医到家门口，让人感动。不但免去了
我往返长沙的奔波，更让我彻底放心。”这
位患者激动地说。

感 慨
来自“专家视角”，更来自“医者梦想”

在武阳镇中心卫生院住院部，主任医
师、省肿瘤医院援市中心医院领队、挂职副

院长王伟率市中心医院、绥宁县人民医
院的医疗专家走进医生办公室，了解住
院部情况，并深入病房进行查房，为住院
患者进行康复指导。“查房时，专家告诉
我们，要根据患者的不同情况选择雾化
器的类型，才能取得更好的治疗效果。
而我们平时基本都是采用面罩式雾化
器，从来没有注意到这些细节。不愧是
专家。”卫生院主治医师袁红伟颇为感
慨，他希望上级医院能够多组织一些送
医下基层活动，也希望能够为基层医疗
机构的医护人员提供更多跟岗学习的机
会，帮助基层医护人员进一步提高医疗
技术，以更好地服务百姓。

“除了正常义诊，还在李熙桥镇随访了
一位大面积烧伤患者，返回绥宁县中医院
为一位头皮肿瘤患者做皮瓣修复手术，顺
路到武阳镇随访了一位多发压疮批量手术
修复的患者……虽然疲劳，但不虚此行。
诊疗路上，我与患者共成长。愿技术的精
进能远超病情的复杂，让危重患者有医可
寻、治之必愈。”活动结束返邵路上，市中心
医院烧伤整形美容科副主任廖基建发的朋
友圈，道出了本次活动中所有医务工作者
的共同心声。

就是这样，或感谢、或感动、或感慨
……类似的场景在绥宁县的17家基层医疗
机构接连上演。

这是一次践行“人民至上”理念的生动
表达。截至目前，“专家博士齐助力 服务
家乡零距离”四级联动健康行大型卫生健
康下乡活动已经走过了新宁、新邵、邵阳
县、洞口、隆回、邵东、武冈以及绥宁的160
余个乡镇，直接服务基层群众达近30万人
次，有力推动了优质医疗资源向基层走深
走实，为我市“资源共享、优势互补、分级医
疗、上下联动、共同发展”区域分级诊疗模
式的构建做出了有益探索。

博士专家情满“神奇绿洲”
邵阳日报记者 李超 通讯员 李文娟 阳媚

感谢感谢、、感动感动、、感慨感慨，，类类似场景在绥宁县17家基层医疗机构接连上演

医疗专家们在医疗专家们在
启动仪式上签名启动仪式上签名。。

◀医疗专家为
患者检查。

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 于豆 王
珏） 在10月17日至10月19日举行的中华医学会科学
普及分会2024全国医学科普年会健康科普创新大赛上，
邵阳学院附属第二医院凭借两个精心制作的科普作品，
在众多参赛作品中脱颖而出，成功斩获佳绩。

此次健康科普创新大赛在苏州举办，吸引了来自全
国范围内的140余组健康科普节目以及超过1000名的健
康科普达人共聚一堂。他们为线上线下观众精心准备了
一场精彩纷呈、妙趣横生的科普盛宴。在这场大赛中，邵
阳学院附属第二医院精心推送的两个健康科普作品，凭
借其独特的创意和深入人心的科普内容，分别获得高质
量健康科普作品（案例类）和创新健康科普作品（宣讲类）
的殊荣。

《无声世界 有效救护——“医院手语课堂”听障人
士急救科普案例》获评高质量健康科普作品（案例类）。
这一案例是邵阳学院附属第二医院自2021年起，专为听
障人士推出的急救技能培训科普项目。该项目至今已连
续开展四年，取得了显著的成效。

项目负责人赵清清向全国医学科普领域的同行们
介绍了该项目的工作开展情况、所取得的显著成效，以
及当前所面临的困难和不足之处。此外，她还亲自带
领现场的所有评委和参会人员，共同学习了寓意深远
的“人人学急救，急救为人人”手语，进一步传递了急救
知识的重要性。

创新健康科普作品《巴氏不是84——巴氏刷牙法科
普宣讲》获评创新健康科普作品（宣讲类）。这一作品由
医院口腔科与基层医疗服务部携手共创，由口腔科医师
胡佳蓟及护士邹佳园倾情演唱与表演。作品中，活泼生
动的现场互动、朗朗上口的改编歌曲以及逼真醒目的牙
齿道具，使得现场观众能够更直观、更轻松地学习和了解

“巴氏刷牙法”。
今年以来，该院已成功承办了2场省级科普赛事和1

场院级的科普宣讲比赛。此外，该院还创新性地打造了
“乡村大舞台 科学蛮有味”这一独具特色的科普系列活
动。来自全院各个临床科室的10余个健康科普路演作
品，走进各个乡村和社区，为当地居民带来了丰富多彩的
科普巡演。

在2024年，该院凭借出色的科普工作，共荣获了18
项国家级和省级的科普奖项，且在所有获奖单位中都名
列前茅。

2024全国医学科普年会闭幕

邵阳学院附属第二医院斩获两个奖项

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 刘丹） 近
日，60岁的王女士感觉眼前有蚊子飞来飞去，却总也抓
不到，尤其在注视白色墙面时，这种现象尤为明显。王女
士来到邵阳学院附属第一医院眼科门诊就诊，经医生诊
断，确诊为“飞蚊症”，医学上称之为“玻璃体混浊”。

据了解，玻璃体是人体眼球组织，主要由纤细的胶原
和亲水的透明质酸构成。而“飞蚊症”的出现，往往与生
理性或病理性的玻璃体混浊有关。随着年龄的增长或近
视度数的加深，玻璃体会逐渐从均匀一致的胶冻状物质
转变为液化状态，此时，飞蚊或漂浮物便会出现，对视力
的影响则取决于混浊的部位和程度。

一旦发现眼前有黑影飘动，应及时前往眼科进行
详细检查，以确定是否为“飞蚊症”。如果被确诊为生
理性的玻璃体混浊，无需过分担忧，只需按照医生的建
议定期复查即可。然而，对于症状严重的飞蚊症患者
来说，应避免参与剧烈的对抗运动（如拳击、格斗等）以
及可能导致剧烈体位变化的运动（如蹦极、跳楼机等），
但日常健身活动通常是可以的。另外，若在短时间内
眼前出现闪光感，这可能是玻璃体对视网膜产生了牵
拉，有导致视网膜裂孔或脱离的风险，需立即就医。同
样，如果黑影的数量增多、变得固定或减少，并伴有视
力下降，这可能是玻璃体积血或视网膜脱离的预兆，也
应及时就医。

要预防“飞蚊症”，可以从以下几个方面着手。首先，
让眼睛多休息是至关重要的，避免长时间连续用眼，确保
给予眼睛充分的休息时间，以减轻其负担。其次，在使用
电子产品时，应保持40厘米至60厘米的阅读距离，并调
整屏幕亮度至柔和状态，以减少对眼睛的刺激。此外，每
隔20分钟用眼后，应向外远眺20秒，最好注视绿色背景，
如植物花草，这有助于缓解眼部疲劳，放松眼睛的调节
肌。最后，饮食调理也不容忽视，平时应多吃富含维生素
C的食物，如橘子、海带、柠檬等，这些食物有助于保护眼
睛健康，降低飞蚊症的风险。

警惕“飞蚊症”：眼前蚊影 或藏隐患

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 隆媛媛 于豆 王珏） 近日，邵阳学
院附属第二医院成功实施了一例经颏下入
路腔镜甲状腺切除术，为患者带来了全新的
治疗体验，实现了颏下微创且术后基本无痕
的效果。

甲状腺疾病在临床上较为常见，传统的
手术方式往往会在患者颈部留下明显的手
术疤痕，给患者尤其是年轻患者带来一定的
心理负担。此次邵阳学院附属第二医院甲
乳科开展的经颏下入路腔镜甲状腺切除术，
巧妙地利用了先进的腔镜技术，通过在颏下
这一较为隐蔽的部位建立微小切口来进行
手术操作。

一月前，王女士在家庭聚会中，被细心的
家人发现颈前竟然出现了一个约鸽蛋大小的

肿块。王女士前往邵阳学院附属第二医院甲
乳科进行全面而细致的检查，为了安全起见，
医生建议考虑手术治疗。

然而，当听到需要做手术的消息时，王女
士内心充满了顾虑。特别是传统开放式手术
可能会在颈部留下明显疤痕这一点，让她感
到十分不安和担忧。面对王女士的顾虑，该
院甲乳外科团队仔细研究了她的病情。经过
讨论后，团队决定为王女士采用先进的经颏
下腔镜下甲状腺单侧切除手术。

在手术过程中，甲乳科医疗团队凭借
精湛的技术和丰富的临床经验，精准地完
成了各项手术步骤，只在王女士的颏下巧
妙地做了 1 个 1.5 厘米和 2 个 0.5 厘米的小
切口，然后通过腔镜技术，圆满完成了这
台甲状腺手术。手术在有效切除病变甲状

腺组织的同时，最大程度地减少了对王女
士身体的创伤。术后，王女士恢复情况良
好。更为重要的是，颏下切口极为隐蔽，
随着恢复基本实现了无痕的效果，让王女
士对手术效果十分满意。“这种手术方式
不仅解决了我的病痛，还完美地保留了颈
部的美观，让我重拾了自信。”出院时，王
女士激动地跟医护人员说。

该院甲乳外科医生王鑫表示，这种经颏
下入路腔镜甲状腺手术的方式，相比其他传
统手术方式具有诸多明显优势，比如创伤小、
利于淋巴结清理、美观度高等特点，总之，这
种新的手术方法安全又美观，为需要进行甲
状腺手术但又担心外观问题的患者提供了理
想的选择。当然，这种手术方式也对医疗团
队的技术水平提出了较高的要求。

经颏下腔镜下甲状腺单侧切除手术很巧妙

让切口“隐身” 让疤痕“无形”


