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在邵阳职业技术学院，熟悉刘建宏的人
都知道，他是学校保卫处的一名保安。然
而，很多人并不知道，刘建宏文武双全，除了
保安这个身份，他还是一位多才多艺的民间
艺术家，爱好书法、绘画和石雕，把简单的生
活过得富有诗意。

10月9日下午，记者走进大祥区联科龙
园小区刘建宏的家中，一股浓郁的艺术气息
扑面而来，客厅、卧室里满是各种石雕作品，
客厅墙壁上悬挂着一幅幅油画作品。在浓
郁的艺术氛围中，刘建宏分享了其精彩的艺
术人生。

从小爱好书画自学成才

刘建宏今年 59 岁，邵阳县下花桥镇
人。他从小热爱艺术，对书法、绘画有着与
生俱来的喜欢，梦想着自己有一天能成为民
间艺术家。八岁时，刘建宏开始临摹王羲
之、柳公权、米芾等书法家的字帖，潜心练习
书法，博采众长。通过不断地临摹字帖，刘
建宏逐渐掌握了各类字体的书写技巧，从笔
画、结构到布局，均得到了全面提升。

上初中时，刘建宏迷上了油画创作。由
于没有绘画基础和老师指点，他就买来画册
反复揣摩、学习和借鉴，进行素描和色彩的
训练。通过不断摸索和实践，他逐渐掌握了
油画创作的技巧。

1985年，刘建宏参军入伍，在海军南海
舰队服役。在部队里，他心无旁骛，把业余时
间全部用在书画学习上。“从部队食堂拿着一
些馍馍就赶往画室，那时，我对书法、绘画已
经到了痴迷的地步。”刘建宏回忆道。因为爱
好文艺，刘建宏先后在组织科和宣传科负责
文秘和美术、墙报宣传工作。他的表现逐渐
得到了大家的认可，在部队多次受到嘉奖。

艺术创作丰盈精神生活

1998年，刘建宏转业分配至原邵阳市农
业学校保卫科工作。该校如今已合并升级
为邵阳职业技术学院，但是他一直从事保安
工作。工作之余，他潜心研究和练习书法、
绘画和雕塑。有了这些爱好的加持，他每天
的生活过得丰富而充实。

刘建宏的书法以毛主席诗词和古典诗词

为创作内容，作品凝练传神、潇
洒飘逸，章法严谨却不失灵动之
功力。他的油画作品通过细腻
的笔触和色彩运用，将乡村风
景、乡土生活、丰收景象、民俗风
情表现得淋漓尽致，充满了浓郁
的乡土气息。

此外，刘建宏在雕刻领域
也颇有研究，创作了一件件精
美的石雕作品。这些作品形
态栩栩如生，意境幽深高远，
或气势磅礴，或小巧玲珑，给人以耳目一
新、拙朴自然、典雅静美的观感。

“这件作品有 150 公斤，创作历时 1 年
时间。”指着青石雕塑作品《一家亲》，刘建
宏饶有兴致地介绍。刘建宏说，该作品中
的 56 条龙的龙身细腻、活灵活现，形态栩
栩如生，龙珠、鳞片、爪子等细节处理得非
常精细，犹如真龙附体。56 条龙象征着我
国 56 个民族，中华民族大家庭血脉相连、
命运与共。它们紧紧地缠绕在一起，表达
了中华民族一家亲，同心共筑中国梦的主
题思想。

刘建宏创作了 30 多件石雕作品，题材
十分丰富，既有年轻姑娘表达对美好爱情向
往和追求的作品《梦》、寄托对祖国母亲深厚
情谊的作品《中华情》，也有老太太仰天长叹
发泄愤怒情绪的作品《呐喊》，更有表达对毛
主席深切缅怀的作品《怀念》。

刘建宏说，雕塑最难的并不是雕刻本
身，而是如何创意。创作作品《旋律》时，他
冥思苦想了一个星期，最终从舞蹈演员的舞
蹈动作中汲取了灵感，最终得以创作出这件
由三个人体翩翩起舞巧妙组合成汉字“舞”
的作品。“赋予作品一种思想，它才能叫做艺
术品，才有艺术生命力。”刘建宏感慨地说。

在艺术熏陶中修身养性

今年 9 月 27 日至 10 月 3 日，“邵阳美·
中国行”首届邵阳民间工艺美术精品大展
在邵阳职业技术学院举办。9月27日开展
当日，得知举办展览的消息，刘建宏拿出了
8 幅油画作品、3 幅书法作品和 4 件石雕作
品参展。“我创作了这么多作品，想展示一
下自己多年的创作成果。”刘建宏笑着说。
正是这一次参展，他才逐渐被外界所熟知。

刘建宏坦言，虽然从事书画、石雕创作
多年，但他很少参加各种比赛，以至于圈内
人士对他不了解。“我爱好艺术很纯粹，初衷
就是想修身养性。我对自己的生活条件很

满意，不想售卖作品，也不想追名逐利。”对
于自己的选择，刘建宏这样解释。

记者手记

生活的诗意从来不是远方，而是当下的
自我选择。刘建宏以不断地沉淀积累，让自
己的精神生活富足而自由，成为一位平凡而
又不平凡的民间艺术家。

平凡在于，他是一名普通保安，朴实无
华，为人低调，毫不起眼。

不平凡在于，他多才多艺，掌握如此多
的艺术技能，不遗余力地传承着中华优秀传
统文化。

他自学成才的学习能力以及为爱好长
期坚持下去的勇气和韧劲，令人折服，让人
肃然起敬。更值得称道的是，他淡漠名利，
甘于寂寞。

他说，沉浸在艺术的世界里，很累很苦，
也很幸福。幸福与物质无关，而是内心的平
静与满足。这种对待艺术的平和心态，着实
难能可贵。愿他继续在民间艺术的道路上
砥砺前行，为传承和弘扬民族文化的璀璨星
空增添更多光彩。

刘建宏多才多艺，爱好画画、书法和石雕创作，把简单生活过得丰盈而富有诗意

文武双全！邵阳高校有个“宝藏”保安
邵阳日报记者 陈贻贵

▲刘建宏创作的石雕作品《一家亲》。

▲刘建宏展示其创作的石雕作品《呐喊》。

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 周奕杉） 10月13日，2024中国特色
旅游商品大赛暨 2024 中国旅游商品大赛
获奖名单公布，湖南有6件作品获得银奖，
其中我市旅游商品作品有3件，占据了半
壁江山，分别是来自隆回的花瑶挑花非遗
精品首饰、金银花婴儿洗护套装和来自邵
东的LED自定义显示屏导游/户外背包。

湖南攀丰生物科技有限公司推出的
金银花婴儿洗护套装将金银花应用于婴
儿洗护产品之中，不仅体现了传统中药材
与现代科技的巧妙结合，更是对绿色、天
然、健康理念的诠释。隆回花瑶瑶创工作
室制作的花瑶挑花非遗精品首饰是传统
非遗在现代旅游商品领域的成功探索与

创新展示，它将花瑶挑花这一传统文化元
素融入到现代首饰设计之中，让更多的人
能够领略到花瑶挑花的独特魅力。

LED自定义显示屏导游/户外背包的
设计初衷在于融合现代科技与时尚潮流，
创造出一种全新的个性化背包产品。通
过内置LED屏幕，实现图文信息的自定义
显示，不仅为用户提供了展示个性、表达
自我的平台，更为企业宣传、产品推广提
供了全新的移动广告解决方案。

2024 中国特色旅游商品大赛由中国
旅游协会主办，是 2024 年中国旅游博览
会的重头戏，旨在挖掘和推广具有中国
特色的旅游商品，促进旅游产业的多元
化发展。

邵阳三件作品

斩获中国特色旅游商品大赛银奖

邵阳日报讯 （通讯员 刘海） 火爆的
“十一”国庆假期刚刚过去，10月9日，崀山景
区再度迎来一批错峰出行的省内外游客。他
们攀高峰、赏丹崖、游秀水、品美食、体验特色
文化活动，定格崀山美景，享受秋日浪漫。

崀山令人惊叹的绝美自然风光和各具特
色的旅游活动、轻松舒适的旅游体验，成为游

客错峰出行的最佳选择。国庆假后，不少游
客喜欢不抢不赶、不计划、不扎堆的“慢充式
旅游”。在骆驼峰、天一巷、辣椒峰等景区，游
客们通过组团和自驾游等方式陆续来旅游打
卡，在更具松弛感、度假感的旅行方式中，爬
上景区的顶峰观景台、穿越幽深长梯谷巷、远
望刀削斧凿的峭壁红岩，饱览崀山雄峰奇石

美景，畅享特色美食和游玩趣味。
广西柳州游客唐月燕介绍，这个时间段来

崀山是不错的选择，既省钱实惠，也不会太拥
挤，而且这里山峰奇特，景色壮观，沿途风光还有
各种游玩的活动，都让人觉得很惬意、很放松。

近年来，崀山景区丰富的文旅业态吸引
了广大的银发人群和部分年轻游客，他们避
开“人挤人”的热门时段，在国庆节后错峰打
卡崀山，掀起“一老一小”“假日黄金周”错峰
游的新热潮。

崀山国庆节后“错峰游”热度不减
邵阳日报讯 （记

者 陈 贻 贵 通讯员
姜建清 曾伟中） 10月
10 日至 10 月 20 日，庆祝
中华人民共和国成立 75
周年“潇湘风采·湖南美
术创作工程优秀作品巡
展（邵阳站）”在邵阳市美
术馆展出。

此次巡展由湖南省
委宣传部、省文联共同
主办，省美术家协会、市
委宣传部、市文旅广体
局和市文联共同承办。
举办此次展览旨在推广
湖南美术创作的优秀成
果，展现湖湘文化的独
特魅力，提升湖南美术
的影响力，同时也为各
市州提供展示本地艺术
家作品的平台。

展览分为两个阶段，
第一阶段在湖南美术馆
展出698件作品，第二阶
段邀请优秀作品在各市
州展出。此次巡展作品
是从“潇湘风采·湖南美
术创作工程”193 件优秀

作品中遴选出 106 件作
品，涵盖了中国画、油画、
版画、水彩画（含粉画）、
漫画、连环画、插图等，作
品内容丰富，涉及山水胜
景、历史文化名城、人文
民俗风貌、文化遗产、革
命文化，还有展现工业科
技进步、反映乡村振兴战
略成果的题材。

此次展览作品围绕
改革开放 40 周年、新中
国成立 70 周年、中国共
产党成立 100 周年等重
大主题展开美术创作，表
现出了鲜明的“人民性”，
从国家重大建设到百姓
烟火生活，从潇湘山水到
城乡新貌，创作的视野开
阔，体察精微，成功地塑
造了新时代劳动者、建设
者、奋斗者的形象。作品
体现了中国文化精神的
当代价值，表达了湖湘悠
久的历史文化、厚重的革
命文化、活跃的现代文
化，更展示了五年来湖南
省美术创作的成果。

106件作品展现潇湘壮美画卷
“潇湘风采·湖南美术创作工程优秀作品

巡展（邵阳站）”开展

邵 阳 日 报 讯 （记
者 陈贻贵） 10 月 9 日，
湖南省首批“金牌导游工
作室”授牌仪式在湘西州
矮寨奇观景区举行，我市2
家金牌导游工作室荣列其
中，分别为“周高金牌导游
工作室”“罗兮金牌导游工
作室”。

湖南省“金牌导游工
作室”评选工作自今年7月
启动以来，经自主申报、各
市（州）文化和旅游行政部
门推荐，省文旅厅按程序
组织遴选和现场考察，评
选出全省首批25个金牌导
游工作室。

周高是新宁崀山红国
际旅行社有限责任公司的
一名导游，在家乡崀山工作
10余年，一直在导游一线带
团，服务游客上万人，把大
爱遍洒游客心间，用热爱
和坚持铺就梦想之路。“周
高金牌导游工作室”成功
入围湖南首批“金牌导游
工作室”名单，周高感到无
比的激动与自豪。他说，
获得金牌导游工作室的称
号，不仅是荣誉，更是责任

和担当。周高表示，未来
他将继续努力提升自己的
专业素养，讲好湖南故事，
传播湖湘文化。同时借助

“金牌导游工作室”这个平
台，树立导游形象，孵化出
更多优秀导游，为游客们
带来更加优质、独特的旅
游体验。

罗兮既是一名导游，也
是市高级技工学校旅游专
业的一名教师。“罗兮金牌
导游工作室”依托邵阳市高
级技工学校申报成功。“此
次成功入围湖南首批‘金牌
导游工作室’，是对我和团
队的肯定，也是我们继续前
行的动力。”罗兮说，有了

“金牌导游工作室”，不仅
能够树立导游的形象和品
牌，更能提高导游的整体影
响力。

“金牌导游工作室”的
设立，旨在发挥优秀导游的
示范引领作用，提升导游队
伍 的 整 体 素 质 和 服 务 水
平。周高和罗兮的工作室
将成为邵阳导游行业的标
杆，为培养更多优秀的导游
人才提供平台和支持。

全省首批25个“金牌导游工作室”授牌

邵阳2家入选
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▲金银花婴儿洗护
套装。

▲LED自定义显示
屏导游/户外背包。

观众驻足欣赏观众驻足欣赏
展览作品展览作品。。


