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时光荏苒，草木荣枯，转眼秋
又至。

一个周日，回家和妈妈到菜
园子摘菜，发现园子角落里长有一
丛一米多高的紫苏。这些紫苏长出
了一串串花穗，花穗上密集分布着
一个个紫色的小花苞。它们在秋阳
下随风摇曳，紫光闪烁，实在是壮
观喜人。妈妈说，春天翻地播种时，
这里就不知什么时候冒出了一大
片嫩紫色的小苗，便将它们留了下
来。没施肥，没浇水，也没修枝，任
由其自然生长，没想到现在竟长成
了这样繁茂的“紫苏林”。“紫苏林”
的西边爬满了郁郁葱葱的红薯藤，
东侧是果实累累的辣椒茄子树。周
边肆意疯长的杂草，在秋风的吹拂
下呈现萧瑟枯萎之势。

妈妈知道我是喜欢紫苏的。她
采摘了一些看起来还水嫩的紫苏叶
子，对我说：“让你爸到塘里钓个鱼，

今天可以搞个紫苏鱼吃。”我一听口
舌生津，立马来了精神。我老妈可是
个“宝藏妈妈”，她对做饭炒菜似乎
有着天赋。不论什么食材，只要到了
她的手里，就可以变出各种花样来。
我顺手连根折了几棵紫苏植株扛回
去，打算晒干后泡茶喝。《本草纲目》
记载，紫苏有抑菌消炎、解表散寒、
行气和胃等功用。我没那么多研究，
纯粹是因为喜欢它的味道，喜欢在
一个安静的时刻，独享清芬。

回到家，发现老爸钓了一条
大鲤鱼回来。老妈紧锣密鼓地开

始煮鱼，先将鱼煎好后，再用香
油、酱油、小米辣、姜、蒜等炒汁。
待汤汁微微收干的时候，将清洗
好的紫苏倒入锅中，翻炒几下，浇
到煎好的鱼上便大功告成。这时
整个厨房都是紫苏浓郁的香气。
趁热尝上一口，鱼的鲜美嫩滑加
上紫苏香，真是人间绝味啊！

吃完紫苏鱼，我把折回来的
紫苏杆抱到院门前的梨树下，摘
下叶子放在院子里阳光最充足的
地方晾晒。秋天的阳光炽热而硬
朗。紫苏在阳光下散发着独特的

气息，老爸老妈在屋里小憩……
此时时光静默，我的内心安详。

我不由想起紫苏在古代有个诗
意十足的名字，叫做荏苒。紫苏是一
年生草本植物，四季变化分明，后来
人们透过它的变化感叹时光的流
逝，所以有了“荏苒”之名。这几年，父
母亲结束了他们的打工生活，回到
老家，在乡下守着她们的菜园子和
池塘，养鸡养鱼种菜，听鸡鸣狗叫，看
日出日落，安度晚年。我们周末回乡，
父母扯菜杀鸡钓鱼，欢喜地张罗着
饭菜，变化着花样，临走时还要大包
小包把我们的车厢塞得满满当当。

时光是静谧的，也是灵动的。
在菜园子角落里默默生长的紫
苏，看似不起眼，但是只要那么一
小撮，就足以四两拨千斤，成为一
道菜品的灵魂。

（吴艳红，新邵县作家协会
副主席）

乡土视野

秋 天 的 紫 苏
吴艳红

层层金浪漫无边，又是农夫得意年。
风送稻香弯月醉，日高犹宿翠微巅。

鸡冠花
芬芳浓艳对秋光，五五三三倚院墙。
碎锦丛中无一语，披风含笑报寒霜。

野菊
灌木丛中野菊黄，竹林疏处漏斜阳。
蜜蜂无数恋娇蕊，风过频传缕缕香。

渠堤秋色
一渠清水入江流，历尽沧桑又是秋。
银杏庙前添秀色，白云黄叶两悠悠。

丰 秋（外三首）

李红莉

水秀山奇掩映间，悠闲。悠闲客、浅醉
桃源。凌云塔、河中画岚。今风古韵柔声叹，
杏依旁、大殿飞檐。笑语翩，连袂人烟，连袂
人烟，舞古舞、丝弦伴。

〔幺篇〕
月圆月圆倚楼月观，心酣，心酣，猜谜

语、蹦跳呢喃。品月饼、霓虹未眠，谁忧岁来
空去担，嗦了粉、卤味儿馋。来去如仙，来去
如仙，满月影、凌波灿。

【黄钟·昼夜乐】游都梁古城
戴小兰

立马飞涛虎势横，狂飙歇此与山平。
凭怀鏖战开天地，可泣精忠蹈死生。
肃穆椰园花影湿，融和海角月华明。
春风无限笙箫处，一曲军歌最有情。

海瑞墓园
浩气凌云在粤东，堆来此冢海天雄。
魂归明月笼孤影，椰护坚碑伴峭翁。
可傲万年青草雪，能先百代梓梁风。
涛声碧血丹心处，且看从容笔架公。

白沙门渡海英雄塑像
（外一首）

肖克寒

我是一名小学教师，
也是两个孩子的母亲。在
我心中，每一个孩子都是
一颗璀璨的星星，他们的
未来有着无限的可能。而
我作为教师妈妈，一直以
来坚持以爱育人，助力他
们绽放属于自己的光芒。

作为教师，在我二十多
年的执教生涯里，我不仅教
授学生知识，而且对他们倾
注了无尽的爱与耐心。

2019 年，在我带的班
里，有个叫宏宇（化名）的
男孩。父母离异后，他跟随
父亲生活。但他的父亲常
年在外打工，很少有时间
陪伴他。宏宇的性格逐渐
变得内向，缺乏自信。他常
常一个人坐在角落里，不
言不语。看着他孤单的身
影，我心里五味杂陈。为了
帮助他走出困境，我不仅在
课堂上给予他更多的关注
和鼓励，还在课下时间与他
谈心交流。我会告诉他关于
我自己的故事，分享我在面
对困难时是如何应对的。我
希望通过我的经历让他明
白，无论遇到什么困难，我
们都要勇敢面对。渐渐地，
宏宇开始向我敞开心扉。他
告诉我他的梦想，他的困
惑，他的快乐和悲伤。我们
的关系变得越来越亲密。在
课堂上，宏宇变得更加活
跃，他开始主动回答问题，
积极参与课堂活动。他的

成绩也在逐步提高。
作为母亲，我深知父母

在孩子成长过程中的重要
性。因此，我常常与学生家
长交流育儿经验，鼓励他们
多陪伴孩子，多了解孩子的
内心世界。在家庭中，我也
始终坚持用爱和耐心来教
育我的孩子。我会倾听他们
的心声，尊重他们的选择，
支持他们的梦想。

我的大儿子正在读大
学，我们保持每周一次左右
的通话频率。我会关心他的
学习和生活情况，同时也会
给他一些关于未来职业规
划的建议。小女儿正在读小
学。有一次，小女儿在学校
里遇到了困难。她因为害怕
失败而不敢尝试新事物。看
到她焦虑的样子，我明白不
能强迫她去尝试。于是，我
给她讲了一个关于勇敢的
故事——《跳出去的小松
鼠》。这个故事深深改变了
女儿。从此以后，她不再害
怕，而是充满信心地迎接每
一个挑战。

时间慢慢向前。目前，
大儿子已经在积极实习，小
女儿在学校里表现优异，深
受老师和同学们的喜爱。看
到他们健康快乐地成长着，
我心中的喜悦无以言表。我
知道，这一切都得益于我以
爱育人的教育理念。

（黄艳恒，任职于隆回
县九龙学校）

以 爱 育 人
黄艳恒

我的生日在中秋节前。
往年，我生日那天，全家要到
高沙乡下热闹一番。其实，去
乡下过生日主要为了赚老娘
开心。毕竟，孩子的生辰是娘
的苦难日。今年清明时节，老
娘去世。转眼间，祖屋变得空
荡荡，慈母善父挂墙上。

二十世纪九十年代，父母
东凑西借，翻修了祖屋。没多
久，屋里就有燕子来筑巢。娘
寻思，万一满崽弄不到“铁饭
碗”，娶个媳妇的硬件还是具
备了。那时，大哥自化工学校
毕业，在县氮肥厂干技术员。
姐姐为家分忧，选择弃学务
农。娘常念叨，你们兄弟俩“苟
富贵”，勿忘帮衬姐妹。“人努
力，天帮忙。”那年我喜获“国

家粮票”，全家上下其乐融融。
平时，燕子喜欢叽叽喳

喳，在房间里俯冲盘旋。有时
大家聚餐正在兴头，燕子竟
拉屎下来，全然不顾我们的
感受。与它们相处久了，我心
生厌烦，萌发了驱赶的念头。
老娘说啥也不答应，我终究
拗不过她。后来我迁往邵阳，
爹娘去了县城嫂子家。老家
铁将军长期把门，燕子有家
不能归。

之后，年迈的父母亲又
回到了他们梦牵魂绕的老
家。父亲走后，母亲大病一
场，还落下了病根。可能是孤
独的缘故，老娘对燕子念念
不忘。她悄悄将门窗破了个
洞，成功地将燕子招回安居，

家中恢复了往日的嬉闹。岁
月的无声碾压，会让人变得
温顺。我早已不再厌恶燕子，
反而迷恋起它们来。人生何
其苦短，与人为善的好，吹灭
别人的灯又照不亮自己前行
的路。

娘不在的日子孤寂落
寞。就在娘生日的前夜，我又
梦到了娘。我奔跑着想去拉
娘的手，孰料梦醒了，一切无
影无踪。没了爹娘的家，祖屋
也就成了摆设。唯有燕子叽
叽喳喳，俨然主人。

转眼又到月圆时，娘张
罗忙乎的情景浮现在眼前，
但舌尖上的故事却无法再延
续。望着祖屋，我期盼着南飞
的燕子早日归来。

精神家园

望 穿 秋 水 南 飞 燕
曾秦伟

由中国音乐家协会会员、全
国“五个一工程奖”获得者杨文国
作词，著名音乐人王溢作曲，中国
歌剧舞剧院男高音歌唱家曾勇演
唱的歌曲《紫薇花开香天下》，相继
在国内外各大音乐平台全面上线。
该作品是一首充满深情与壮志的
作品，它通过丰富的意象和生动的
描绘，展现了邵阳的美丽风光、深
厚的历史文化底蕴以及人民坚韧
不拔、积极向上的精神风貌。此作
品由邵阳市委宣传部、邵阳市精神
文明建设办公室以及邵阳市新华
书店联合出品。在创作和推出过程
中，得到了市委常委、宣传部部长
杨志慧的悉心指导和大力支持。

歌词地域特色鲜明，情感深沉。
歌词以“崀山满天的丹霞”开篇，生动
描绘了家乡的自然风光之美。崀山，
这座地标性的山峦，不仅为歌曲增
添了浓郁的地方色彩，更引领着听
众置身于那片充满生机与活力的土
地，亲身感受大自然的恩赐与生命
的蓬勃。随后提及的“钟扬故事”与

“魏源故里”，是对历史人物的深情致
敬，同时也象征着家乡文化的深厚

底蕴与图强不息的精神传承。这些
富有地域特色的意象，使得歌曲充
满了浓厚的地方情感与亲切感，让
人对家乡产生深深的眷恋与热爱。

旋律与歌词相得益彰。歌曲的
旋律优美动听，与歌词相得益彰，共
同营造出一种积极向上的氛围。从

“资水向上向善表达”到“风雨无阻一
路生花”，歌曲逐渐升华，旋律也愈发
激昂，传递出积极向上的正能量。这
种正能量不仅激励着人们勇往直前、
追求梦想，也让人感受到一种温暖与
力量，仿佛在告诉每一个人：无论身
处何地，都要保持一颗向上的心，用
自己的力量去创造美好的未来。

歌曲主题深刻，具有广泛的社
会意义。《紫薇花开香天下》不仅仅
是一首赞美家乡的歌曲，更是一首

具有深刻主题和广泛社会意义的作
品。歌曲通过描绘家乡的美丽风光
和深厚文化底蕴，表达了作者对家
乡的热爱和自豪之情。同时，歌曲也
寓含了坚韧不拔、积极向上的精神
风貌，激励着人们不断追求梦想、创
造美好的未来。它告诉人们，无论遇
到什么困难和挑战，都要保持坚韧
不拔的精神，勇往直前，用自己的力
量去创造属于自己的辉煌。

此外，这首歌曲的创作与演
唱也体现了艺术与文化的深度融
合。歌词中融入了丰富的地域文化
元素和历史背景，使得歌曲具有了
深厚的文化内涵。而旋律的创作则
充分考虑了歌词的意境和情感表
达，旋律与歌词相得益彰，共同营
造出一种独特的艺术氛围。这种艺

术与文化的融合不仅使得歌曲更
加具有感染力和传唱度，也让人们
在聆听中感受到了家乡文化的魅
力和价值。歌曲的演唱者通过精湛
的演唱技巧，将歌曲中的情感与意
境完美地传递给听众。

总之，《紫薇花开香天下》是一
首充满地域特色、情感深沉且寓意
深远的歌曲。它通过丰富的意象和
生动的描绘，展现了家乡的美丽风
光、深厚的历史文化底蕴以及人民
坚韧不拔、积极向上的精神风貌。同
时，歌曲旋律优美、歌词振奋人心，
传递出积极向上的正能量和大爱无
疆的精神。这不仅是一首值得细细
品味和传唱的好歌，更是一首具有
深刻主题和广泛社会意义的作品。
它激励人们勇往直前、追求梦想，为
家乡的文化传承和发展贡献力量。
同时，这首歌曲的创作与演唱也体
现了艺术与文化的深度融合，使得
歌曲更加具有感染力和传唱度。无
论是从歌词的意象、情感的表达，还
是从旋律的创作、演唱的技巧来看，
这首歌曲都堪称一首优秀的音乐作
品，值得人们细细品味和传唱。

樟树垅茶座

传 递 文 明 之 光
——评歌曲《紫薇花开香天下》

曾 婷 邓永旺

我是1979年秋季考入武
冈师范学校的。当时教过我们
课的老师，如今有的退休在家
含饴弄孙、欢度晚年，有的已逝
世。然而，老师对我的教诲，仍
然刀刻斧凿般记在我的心里。

我读的是文科班。那时的
我们年少气盛，不知天高地
厚，不懂师道尊严，加之文科
班的学生极富想象力，常暗地
里给老师取雅称。有的根据其
外形特点，有的根据其教课时
多次重复的某句话。

我们给宁峥嵘书记取的
雅称“卓别林”，就是根据其外
形特点。宁书记个子矮小，有些
秃顶，不管有事无事，他总在校
园里转来荡去。看到果皮纸屑，
他弯腰捡起来；看到花圃里有
杂草，他蹲下身去拔干净。学
校有多少棵树，多少钵花，他
心中一清二楚。记得有一次，
附小搞活动，借了一些花。有
一钵太美，附小准备“据为己
为”。宁书记清点后发现少了
一钵，硬要花工从附小扛了回
来。宁书记对学生要求很严，
周一总是集合学生训话。他是
隆回人，说话自然满口隆回腔。

“你之莫调皮”“你之红本本（毕
业证书）还在我手里……”一
言一语，无不用心良苦。

我们除了给领导取雅称，
还给任课老师取。夏木生老师
教化学，我们给他取名叫“摩
尔”。“摩尔”是他上课时讲得
最多的一个化学名词。周惠荣
老师教美术，我们给他取名为

“老宋体外围结构”，这也是他
上课时常说的一句话。陈培良
老师叫“藤野先生”。因为陈老

师经常不修边幅，头发乱蓬
蓬，一件蓝纱卡长工作服，一
副深度近视眼镜，构成了一个
惟妙惟肖的“藤野先生”。陈老
师物理教得好，上课几乎不用
看教案，口若悬河，滔滔不绝。

刘孝听老师是我们的班
主任，兼教教育学，对我们要
求极严。那时，我们都年轻，瞌
睡重，只想“困早床”。结果往
往事与愿违，每天早操铃响
起，刘老师就出现在每间学生
宿舍高喊：同学们起床做早
操，同学们起床做早操……在
刘老师教导下，那时的38班用
一个字形容，就是“牛”：学习
成绩牛，纪律卫生牛，拔河比
赛、文艺演出样样牛。

曾祥斌老师教体育也很
有意思。他身体胖，一动就全
身发汗，几乎成了“落汤鸡”。
我们最喜欢上体育课，除了
曾老师课上得好，还能看“风
景”。这个“风景”是有特定含
义的。我们那届学生只有 4
个女生，且全部分在 40 班，
其他班清一色男生。一次上
体育课，来了“风景”，曾祥斌
老师的立正、稍息、向前看完
全失去作用。全班同学瞳孔
睁大，齐刷刷转向美丽的“风
景”，忘乎所以，如醉如痴。

此外，罗世明、吕楚峙、
张书安、林忠良、张树平等老
师的教导……无不让我魂牵
梦绕。

人物剪影

我的中师老师
夏太锋
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