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假日，我回到山乡。望着这条
已经走过十几年的山间小道，似乎
有点陌生，因为从前我好像从未停
下脚步仔细瞧瞧它。如今，瞧着这
充满乡土气息、祖祖辈辈走过的山
间小道，居然有了别样的情愫。

小道的东端是一段下坡路，
两边围着铁栏杆，杆旁的狗尾巴
草随风轻轻摇摆。那时，我常与伙
伴每人手里攥着一把狗尾巴草，
在小道上嬉笑着你追我赶。西端
是一个小山坡，站在那里，就可以

看到村里每家每户黑黑的屋顶。
有时，我们玩过头了，忘记回家
了，院里便传来母亲的呼唤。

再往下走，就可以看到一片长
长弯弯窄窄的垅田，田里种着绿油
油的水稻和葱绿的蔬菜。傍晚时
分，村里的大人们会挽着裤脚，扛
着锄头，拿着小桶，走到田里，或摸
田螺或摘蔬菜。他们的皮肤黝黑，
脸皱巴巴的，那是岁月留下的痕
迹。他们的脸上露出朴实无华的笑
容，亲切而温和。远处山坡上的梯

田里，有几团白烟缓缓升起。家乡
的人们辛勤耕种，让这片荒芜山野
充满了温馨的烟火气息。

再往前走就是一座小石拱
桥。桥下是一条清亮的小溪。为了
方便人们清洗东西，溪边特地修了
石台阶。夏天的傍晚，大人们劳累
了一天，在家门前的树下歇凉。而
我们小孩一人提着一只小桶，走到
桥底下，翻起石头，捉起了螃蟹。我
们看到螃蟹却迟迟不敢下手，结
果，眼睁睁看到它横行着逃走了。

这时，有大人下溪洗脚，看到我们
的窘态，便走近我们。他慢慢翻开
石头，一发现螃蟹便以迅雷不及掩
耳之势抓起……我们也如法炮制，
不一会，螃蟹便挤满了桶底。看着
那黑压压的螃蟹，那个大人笑了，
我们也笑了。山谷里回荡着笑声。
看，山顶的天空也笑红了脸。

离溪不远处，有一棵枣树。一
个小男孩正想上树摘枣子，那个
大人伸手一攀，枣树枝便垂了下
来。我和小伙伴趁机扯着枣枝，摘
下枣子放进口里……

几年过去，当我再次走在这
条山间的小道上，看到的不仅仅
是美丽的风景，更多的是这风景
中所记载的故事——饱含温暖、
愉悦、幸福的美好回忆。

（指导老师：林日新 杨逸）

􀳅回望

故 乡 的 小 道
武冈市展辉高级中学2406班 黄 娟

“每个孩子都是独一无二的
种子，只有用心呵护，他们才能
绽放出最灿烂的花朵。”9 月 10
日，大祥区滑石小学教师吴昊介
绍了自己的教学心得。从教20年
来，吴昊坚守初心、默默奉献，她
以春风化雨般的温柔与坚定，成
为学生心中温暖的依靠。

在学校，吴昊被学生们亲切
地称为“妈妈”。她的爱如同溪水
般细腻而深远，滋养着每一颗年
轻的心灵。无论是晨光初照时踏
上讲台的坚定身影，还是课间活
动中迅速奔向受伤学生的焦急
步伐，都体现了吴昊对学生无尽
的关爱与期待。

学生小斌（化名）聪明好学，
但其家庭陷入困境，他多次表示
想要放弃学业。吴昊了解到小斌
的情况后，主动为他申请了学校
的助学金；并与他的父母沟通，
劝说他们支持小斌继续读书。除
了经济上的帮助，吴昊还给予小
斌更多方面的关爱和鼓励。有一
次，小斌因生病耽误了课程。吴
昊便利用周末时间为他补课，直

到他完全掌握了所学内容。在吴
昊的悉心教导下，小斌的学习成
绩突飞猛进，并逐渐找回了对学
习的信心和热情。

班级里常有新生转入，他们
初来乍到，面对新环境往往感
到迷茫和不安。吴昊以自己的
耐心和智慧，为这些孩子量身
定制教学方案，鼓励他们大胆
尝试、勇敢表达。她深知每个学

生的独特性，因此采取差异化
的教学策略。对于基础薄弱的
学生，吴昊利用课余时间进行
个别辅导；对于天赋出众的学
生，她则提供更高层次的阅读
材料，激发他们的潜能。在她的
指导下，学生们不仅学业成绩
有了显著提升，更重要的是，他
们学会了如何面对生活的挑
战、如何与人相处。

吴昊不仅关注学生的学业
成绩，更重视他们的心理健康
和品格成长。她经常利用课余
时间与学生谈心交流，倾听他
们的心声，帮助他们解决成长
中的困惑。

师爱如水 润物无声
——记大祥区滑石小学教师吴昊

邵阳日报记者 傅畅珺

我有一对袖套，它是
浅蓝色的，上面有一些花
纹，袖口处还有蕾丝边，十
分精美，这是奶奶为我做
的。虽然经过时光的洗礼，
它的表面由浅蓝变成了灰
色，但我还是十分喜爱。也
许是心里一直抹不掉奶奶
为我做袖套时的样子吧。

那年冬天，寒风吹着，
大雪纷飞。奶奶早已为我
准备好漂亮又暖和的羽绒
服，可是衣服颜色太浅，一
会儿就弄脏了，每隔两天
就要洗一回。我不想看奶
奶如此疲惫，就脱下这件
羽绒服，穿上了一件深黑
但比较薄的大衣。奶奶看
到后一脸心疼，就说要给
我做一对袖套。我听到后
一脸嫌弃地说：“太土了，
我才不要。”奶奶听后，失
落地回到房间。

傍晚，我在房间里写
作业，听到“吱吱”的响
声，十分烦躁，把笔一摔
就出了房门，发现声音是
从奶奶房间传出来的。我
用力打开房间的门，正想

质问奶奶在干嘛，看到眼
前的景象我不禁哑了声。
奶奶坐在老旧的缝纫机
前，拿着那把和她年龄相
仿的剪刀，正在剪一块蓝
色的布料。蓝色是我最喜
欢的颜色。奶奶的背像陈
旧的水车，把身上所有的
力量都倾注在缝纫机上。
她似乎把外界的声音都
屏蔽了，把心思都注入到
了做袖套上。

做好袖套后，奶奶满
脸慈祥地说：“孙女，你不
用担心把衣服弄脏了，奶
奶给你做了袖套，是你最
喜欢的浅蓝色。不知道你
喜不喜欢。”

“喜欢喜欢，我超级
喜欢。谢谢你，奶奶。你是
世界上最好的奶奶，我爱
您。”我像个刚刚得到胡
萝卜的兔子一样，开心得
不得了。

如今，袖套的颜色不再
鲜艳了，但奶奶对我的爱却
永远夺目。

（指导老师：付敏慧
雷彩桂）

浅 蓝 色 的 袖 套
洞口思源实验学校160班 严文佩

有些人的心底有着一
盏明灯，他们在努力地照
亮这个世界。这样的人让
我敬佩。

一
“小姑娘，你确实是要

一份炒饭吗？”
那位服务员忽然发

问，引起了我的警觉。我
小心地看着她，她的眼睛
小小的，一笑就成了线。
她想干什么，要推荐别的
菜吗？

“谢谢，不用给我推
荐别的菜。我的饭量小，
一份炒饭能吃饱。”我果
断拒绝。服务员急忙解
释：“哎，我不是推销菜，
我是想告诉你，炒饭一份
还挺大的，吃不完可以买
半份的。”

我突然觉得脸有些发
烧，不好意思地说了声抱
歉，心中却觉得惊讶。

二
“走啦，再不走该赶不

上车子了。要是还在城里
住一天，又要增加开销
啦！”

这声音勾起了正在超
市选零食的我的好奇心。定
格一看，原来是一对来自乡
下的母子。“阿姨，您找错钱
了！”小男孩努力地用普通
话说。现在都是扫码支付
了，找错钱不是很正常吗？
我在心里想着。收银员似乎
没听见，忙着给下一位顾客
扫码结单。

“阿姨，这是你刚才多
找的十来块钱，我放这了，
您等会儿记得收好。”他说
着不纯正的普通话。收银
员惊愕地抬起头，忙道歉，
却只见那小孩已跑入人
群。看着那桌上摆放整齐
的零钱，我心中感慨万分。

（指导老师：戴紫芬）

这样的人让我敬佩
邵阳市五中493班 海 瑶

盼望着，盼望着，中
秋节来了。

中秋节可是个好日
子，不仅放假，还能吃上
美味的月饼，欣赏那圆圆
的月亮。

大家都为中秋节的
到来而欣喜不已，我也不
例外。我先是将家中大大
小小的月饼都拿了出来，
为家里的每一个人都选
好了他们各自喜欢的；然
后在院子里选了一块合
适的地儿，摆上圆桌、板
凳以及月饼。

急性子的我好不容易
耐着性子熬到了饭点，还
不等妈妈喊我吃饭，我就
已经准备开吃了。但是，和
我预想不同的是，餐桌上
本该有11个人，现在却只
有 6 个人：爸爸和舅舅还
没下班；爷爷、奶奶还有外

婆说他们有重要的事，要
晚点回来。可还有什么事，
是比一家人聚在一起还重
要的？我也没有办法，只好
安慰自己：算了，6个人也
可以赏月的。

这顿不热闹的饭吃
完了。接着，总该有一次
热闹一点的赏月活动吧。
可当我邀请大家一起赏
月、吃月饼后，我得到的
回复却是：“月亮有什么
好看的，你又不是没见
过！待会儿就洗澡睡觉
了，月饼也别吃了，明天
还要早起去补习班呢！”
听完后，我的心仿佛被猛
地击中了。

随后，我望了一眼天
上白玉盘似的月亮，默默
地将月饼放回了原处。

（指导老师：陈最祥
李斌）

中 秋 记 事
双清区昭陵中学231班 潘 妍

这学期开学不久，隆回县荷
香桥镇中心小学教师张豪遇到了
一个紧急情况：班上一名学生在
体育课上意外受伤。张豪第一时
间赶到现场，仅用18分钟就将学
生送到距离学校15公里的县人民
医院。在该生住院期间，张豪每天
都会抽出时间去看望她，给她补
习功课。从教18年来，张豪将自己
的心血和热情全部倾注在了教育
事业上，用心去关爱每一个学生。

在教学方法上，张豪勇于创
新。在讲解数学中的几何问题时，
为了让学生们更直观地理解抽象
的概念，张豪制作了各种精美的
教具，还利用多媒体技术展示动
态的图形变化。在过去的一学年

里，她共制作了50多件教具，使用
多媒体教学资源超过200次。在她
的努力下，原本对数学感到恐惧
的学生，也逐渐爱上了这门功课。

在教育研究方面，张豪也取
得了显著的成绩。她参与学校组
织的“提高学生自主学习能力的
策略研究”课题，通过对200名学
生的学习习惯和方法进行深入
调查和分析，提出了一系列行之
有效的教学策略。在她的推动

下，学生自主学习时间平均每周
增加了5个小时，学校整体教学
质量得到显著提升。

教学之外，张豪更是坚持用
无私的爱点亮学生的未来。有一
次，张豪发现班上的小米（化名）
同学总是沉默寡言，学习成绩也
不断下滑。经过多次与小米交流，
张豪了解到其父母正在闹离婚，
家庭的变故让小米感到痛苦和迷
茫。张豪一方面与小米的父母沟

通，希望他们能为孩子的成长考
虑，妥善处理家庭问题；另一方
面，她给予小米更多的关爱和鼓
励，帮助其树立信心。在接下来的
半学期里，小米主动找张豪谈心
十余次，学习成绩也逐步提高。

18年来，张豪用行动诠释教
育的真谛，展现了教育工作者的
使命担当。

用行动诠释教育真谛
——记隆回县荷香桥镇中心小学教师张豪

邵阳日报通讯员 曾 勇 陈 旋 张 娟

一天，我和妈妈一起上楼时，
妈妈突然停下脚步，一脸神秘。我
一脸茫然，问她怎么了。妈妈欣喜
地说：“我怀孕了。”

我一开始并不相信，但在反
复确认后，我开心得上蹿下跳。我
是独生子，虽然养尊处优，但我更
想有一个弟弟或妹妹陪伴我。

从那天起，妈妈辞掉工作，在
家安心养胎，而我每天都在幻想
妈妈怀的是弟弟还是妹妹。如果
是弟弟，我会把玩具都送给他，带
他看奥特曼、去小溪捉鱼、去山上
砍柴、去地里挖土……如果是妹
妹，我会把零食都给她吃，让她长
得胖胖的，因为胖才可爱。但不论

是弟弟还是妹妹，我都会尽我做
哥哥的能力去帮助他（或她）。

妈妈养胎期间，奶奶承包了
所有家务。妈妈为了胎宝的健康，
每天都坚持吃利于胎儿发育的健
康营养的食品。妈妈在网上看到某
些母婴播主说，怀孕时吃黑葡萄会
让小孩眼睛既大又亮，她便向别人
打听附近哪里有绿色无污染的葡
萄。她花高价买回生态葡萄，每天

饭后吃一点。她从奶奶那听到吃鹅
蛋生的小孩健康，就时不时买些鹅
蛋吃。除了非常讲究食品外，妈妈
还每天保持良好的心态，偶尔让胎
儿听听故事、音乐等。

一个周六，爸爸特意从外地
赶回来，因为要迎接我们家即将
诞生的新成员！爷爷奶奶、外公外
婆小心翼翼地扶着妈妈走进等候
室。我们安慰着有点难受的妈妈：

“不要害怕，心态放平，不要紧张。
您又将为我们家添一个新成员，
您功不可没。”

妈妈摸摸我的头。随后，她被
医生扶进手术间。我在内心默默
为妈妈打气加油。过了一二十分
钟，医生大喊：“宝宝出生了，是个
女孩！”大家蜂拥而上，从医护人
员手中小心接过哇哇大哭的新生
儿，轮流换着抱。我们抱完后，立
马把妹妹送往妈妈身旁。我们全
家人眉开眼笑，心里乐开了花。

十月怀胎，一朝分娩。直到妹妹
出生，我才体会母亲生小孩的艰难。
母亲的恩情一辈子都难以报答。

（指导老师：陈娟梅）

􀳅成长

我 家 的 新 成 员
隆回县荷香桥镇中心学校 曾睿志

记 录
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