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“怎么回事啊？你想上房揭瓦
了是吧！我含辛茹苦地抚养你长
大，在外面天天累死累活的，在家
又要被你小兔崽子烦，哎呦……”
楼上又传来喋喋不休的责骂声。

最近，楼上搬来了一户人家。
这本是一件高兴的事，但是这件

“喜”事却影响了我的学习：当我正
在背诵《出师表》时，一句“哎呦”打
断了我所有的激情；当我正在钻研
一次函数时，一句“哎呦”打断了我
所有的思绪……总而言之，自从楼
上那户人家搬过来之后，那位妇女
每天都要说不下十次的“哎呦”。

“这么一个喜欢叹气的人，眉
间一定写了‘囧’字！”我总在心里
不停地嘀咕。她在楼上责骂时，我
仿佛被她踩在脚下，被逼迫着听
完她那无休止的唠叨。久而久之，
我的那些不服气转化为了愤怒，
一直潜伏在内心深处……

一天，我正在专心地写作业，
突然传来“咚咚咚”的敲门声。我
跑过去从猫眼望去，原来正是那
个很爱唠叨的妇女。“她来干什
么？”带着疑惑，我打开了门。

“小同学，你好。我那个儿子也
真是的，作业什么的都不会，可不可
以麻烦你上我家去教教他？”妇女用
她那并不标准的普通话央求道。

我仔细打量着：她身上穿着
碎花围裙，上面沾满了油渍；牙齿
黄黄的，说话还偶尔喷出口水......

我犹豫了，不是因为不想教她儿
子，而是因为看到她那脏兮兮的
外表，心想她家里一定会很乱。可
看她杵在那里可怜的样子，即使
有点嫌弃她，我还是跟她上了楼。

本来只有一层楼的距离，感
觉像走了整整一个世纪。一路上，
她和我说：她天天在外面拼命奔
波，供儿子上学；儿子倒好，竟然
整天想着看手机玩游戏……

哦，不好，她又开始“轰炸”我
了。我连忙对妇女说道：“阿姨，那

我先去教他，待会儿我还有作业要
完成呢！”妇女怔了怔，接着推开家
门。关于她家里的模样，我曾经幻
想了100种可能，可眼前却呈现出
了一个一尘不染的温馨小家。家中
的摆设十分简单，只有一张饭桌，
几把椅子，一台老旧的电视机。

他领着我进了他儿子的房
间，瞬间一阵清凉扑面而来。我抬
头一看，空调开着。家具如此简
单，他居然给儿子房间安装了空
调！此时，我对这位朴素的妇女增
添了几分好感。辅导完她儿子的
作业之后，我走出房间，闻到了格
外诱人的饭菜香味儿。厨房里，那
位妇女正在忙碌着。神奇的是，她
那肥胖的身子在厨房里显得格外
灵活。瞬间，我对她好感倍增。

我想，我以后再也不会苦恼
于她的唠叨了。

（指导老师：付敏慧）

􀳅成长

爱 的 唠 叨
洞口思源实验学校160班 严文佩 记忆中，外婆的穿着朴

素而整洁，头发梳得一丝不
苟，给人一种优雅而从容的
感觉。她的眼神中透露着智
慧和慈祥，仿佛能够看穿一
切纷扰。

一个阴雨绵绵的下午，
幼小的我紧握着成绩单，心
情沉重得仿佛能滴出水来。
我吊着那颗破碎的幼小心
灵，拖着沉重的步伐回到家
中，躲进了自己的房间，任由
泪水在眼眶里打转。就在这
时，外婆轻轻地推开了房门。
她没有直接询问我的成绩，
而是默默地坐在了我旁边。
我能感受到她身上散发出的
温暖而平静的气息，就像一
股温柔的春风，轻轻吹散了
我心头的阴霾。

外婆用慈祥的眼神看着
我，温柔地说：“没事，外婆一
直都在呢。一次考试成绩并不
能代表你的全部，更不能决定
你的未来。外婆相信你，你能
行！”外婆的话如同一股清泉，
缓缓流进我的心田。此后，我
又重拾了信心，并用努力和汗
水证明了自己的实力。

外婆的手非常巧，总能
做出各种美味的食物。小时
候的我最喜欢看外婆在厨房

里忙碌的身影，听她一边哼
着小曲一边做饭。每当我闻
到那熟悉的味道，就知道又
有好吃的等着我了。外婆做
的饭菜不仅美味可口，而且
营养丰富，她总是把最好的
食材留给我，让我吃得健康、
吃得开心。

外婆还喜欢给我讲故
事。她的肚子里仿佛有无穷
无尽的故事，每一个故事都
充满了智慧和哲理。我听着
外婆的故事，仿佛置身于一
个神奇的世界，那里有善良
的小动物、勇敢的英雄、美丽
的公主……这些故事不仅让
我感受到了外婆的关爱，还
让我学会了如何做人、如何
面对困难。

时光荏苒，我渐渐长大，
外婆也慢慢老去。但她对我
的爱从未改变，依然那么深
沉而热烈。每当我回家看望
她时，她总是早早地站在门
口迎接我，眼中闪烁着喜悦
的光芒。

如今，每当我想起外婆
那和蔼的笑容，我心中便充
满了感激和敬意。我深深地
爱着着我的外婆，愿她健康、
快乐！

（指导老师：王海燕）

􀳅回望

外 婆
邵阳市第七中学2308班 莫子芯

自从开学，作业一天比
一天多。不过，政治、历史、生
物、地理这四科《学法大视
野》的答案还在我手上，这样
一来，我就轻松多了。虽说轻
松多了，但也要小心，妈妈最
近正在“逮捕”我的答案，弄
得我很是不安。而我总有疏
忽的时候。一天下午放学，我
才想起作业答案还在妈妈房
间的书桌上。于是，我立马跑
回家，但还是晚了一步，答案
已不在书桌上了。

之后妈妈每次出门，都
带着一个蓝色的小袋子。我
敢肯定，里面一定有我的答
案。于是，我开始寻找“漏
洞”，一有机会就去找答案写
作业，但这也不是一个长久
之计。于是，我就计划把我的
答案“救”出来。

一个星期天，妈妈准备
出去买菜。我心中暗喜，既然
要出去买菜，肯定就不能带
着答案出去，那我就可以趁
机“救”出我心爱的答案了。
果然不出所料，妈妈没带答
案就出门了。但也不能掉以
轻心，要小心妈妈杀个“回马
枪”。算了，先去写会别的作
业，等到需要用的时候再去

“营救”。
可是我才勉强做了一个

小时的作业，就被地理作业
的“拦路虎”给拦住了。反正
时间不早了，开始行动。于
是，我来到妈妈房间门口，发
现门被锁上，打不开。好在我
早有准备，我从书桌的抽屉
里拿出一把蓝色的钥匙，没
错，这就是开妈妈房间的钥
匙。这把蓝色的钥匙，可是我
历经千辛万苦才从妈妈身上

“偷”来的。嘿嘿，现在果然派
上用场了。开了门，进去一
看，我却没有发现蓝色小袋
子。难道妈妈把答案带走了？
不可能，我明明看见她手上

什么也没有，肯定是被妈妈
藏起来了。于是，我开始了地
毯式搜索……

终于，半个小时后，我在
一个十分隐蔽的地方发现了
我心心念念的答案。但还没
等我抄完答案，就从阳台上
发现了妈妈的身影。怎么办？
我迅速地收拾着房间，现在
说什么也来不及了，保“命”
要紧……

刚锁好房门，就听到楼
下的动静，妈妈应该快到三
楼了。快跑，我果断地冲回我
的房间。过了三四秒后，我才
听到开门声。还好跑得快。

妈妈先是进了她的房
间，也许是去检查答案了吧。
哼，反正我又没拿，你也找不
到证据。不过，妈妈怎么拿着
答案过来了？不会知道了我
拿答案了吧？不可能！不会
的，我连地上的一张纸都放
回了原位，不可能留下痕迹。

不料她一来就问：“你是
不是动答案了？”

“没有啊。”我较为冷静
地回答道。

“狡辩！我明明是按生
物、历史、地理、政治的顺序
放的，现在的顺序却是地理、
历史、生物、政治，你还说你
没拿！”

我顿时哑口无言。“你怎
么回事啊？答案只是妈妈拿
来给你检查作业用的，只因
妈妈小时候读少了书，现在
才后悔……”

唉，失策失策，最后不仅
答案没“救”出来，还被妈妈
数落了一番。想想妈妈说的
话也很有道理，我现在正是
该努力学习的年纪。算了算
了，作业答案还是先不“救”
了吧，至于那些难题，我还是
多想想吧。

（指导老师：陈 最 祥
李斌）

􀳅青春

“营救”作业答案
双清区昭陵中学231班 朱思雨

“轰隆”，天际间骤然响起
的雷鸣，猛然间打断了我的思
绪。我紧锁眉头，心中嘀咕：天
气预报不是说今日无雨吗？真
是天有不测风云，而我偏偏忘
了带伞，家中又空无一人，看
来，放学后只能硬着头皮冒雨
回家了。

放学后，我焦急地仰望苍
穹，只见雨势非但没有减弱的
迹象，反而愈发猛烈。我咬了
咬牙，将书包举过头顶，毅然
决然地冲入瓢泼大雨之中。没
跑多远，我便已狼狈不堪：鞋
子灌满了水，眼镜上布满了水
珠，视线变得模糊不清，头发
更是被雨水淋得凌乱不堪。书
包早已失去了遮雨的功能，不
断有水滴沿着书包边缘滑落，

浸湿了我的衣襟。
就在我几乎要被绝望淹

没时，前方隐约出现了一盏温
暖的灯光——那是一家咖啡
馆。我加快脚步，踉踉跄跄地
跑到咖啡馆的屋檐下，险些在
湿滑的地面上滑倒。我本想等
待雨停，但又担心耽误时间。
正当我准备再次冲进雨中时，
一个温柔的声音叫住了我：

“小朋友，别急着走，进来避避
雨吧。”我循声望去，只见一位
二十岁出头的服务员微笑着
推开了咖啡馆的门，向我走
来。她见我浑身湿透，连忙拉
着我进了咖啡馆，并从抽屉里
取出一个吹风机：“快去卫生
间吹吹头发和衣服吧，别着凉
了。”她的笑容如同春日暖阳。

我感激地接过吹风机，心中涌
起一股暖流。十分钟后，当我
从卫生间出来时，一杯热气腾
腾的姜茶已经静静地放在了
桌上。“趁热喝吧，能驱寒。”她
微笑着提醒我。我端起姜茶轻
抿一口，那熟悉的味道瞬间唤
醒了我对家的思念。

雨依旧下个不停。正当我
为如何回家而发愁时，她又轻
轻地将一把雨伞递到了我的手
中：“这把伞你拿去用吧，别再淋
湿了。”我连忙推辞。她说：“没关
系的，这是公共雨伞，本来就是
为了方便客人的。”“谢谢姐姐！”
我接过雨伞，感激地说道。然后
我撑起伞冲进雨中，边跑边回
头向她挥手告别。她站在门口，
笑着对我喊道：“小朋友，以后下
雨了就来这里吧，姐姐给你熬
姜茶喝！”

从那以后，每当我路过那
家咖啡馆，都会不由自主地放
慢脚步朝里面张望，寻找那熟
悉的身影。

（指导老师：李峰）

􀳅交流

爱 的 避 风 港
邵阳市五中486班 曾星威

“丹丹姐，真心感谢您，祝
您节日快乐！”9月10日，邵阳
市第二中学英语教师谢丹，收
到了就读于天津大学的学生
唐苑婷发来的节日祝福。每年
的教师节，深受学生爱戴的谢
丹都会收到很多祝福。

2010年8月，谢丹从华中
师范大学毕业，满怀着对教育
事业的憧憬和对家乡的挚爱，
来到市第二中学成为一名英
语教师。14年来，她爱岗敬业，
用自己的爱心、耐心和恒心，
温暖着学生的心灵，点亮他们
的未来。

谢丹深知“打铁尚需自身
硬”的道理，为此，她广泛涉猎
教育教学书籍，积极参加各类

培训，虚心向同行学习，努力提
高业务能力，不断提高教学水
平。在教学上，谢丹坚守“备好
每一节课，讲好每一节课”的理
念，勤于钻研，精心备课、上课，
形成了自己独特的教学风格。
她的课堂气氛活跃，幽默风趣，
深受学生喜爱。她所教班级学
生成绩，总是名列前茅。此外，
她还积极参与教学比武，2021
年荣获全市青年教师英语教学
比武一等奖，今年荣获全市英
语阅读示范课比武一等奖。

作为班主任，谢丹善于捕
捉学生的闪光点，激发他们的
上进心和求知欲。哪怕是微小
的进步，她都及时给予学生表
扬、肯定、鼓励。由于管理有

方，谢丹所带班级多次被评为
“优秀班集体”，她也多次获得
“优秀班主任”“十佳班主任”
的荣誉。

在教学之余，谢丹潜心钻
研教学理论，积极开展教育教
学探索，参与教研课题研究。
近年来，她先后参与“英语高
考阅读教学”“三新背景下高
中英语读写教学新思维模式
探究与应用”等三个课题。她
撰写的教学教研论文多次在
国家级刊物上发表，其中《高
中生英语高阶思维能力训练
的策略》获评国家级一等奖。

十几年来，谢丹用爱心呵护
学生成长，用智慧塑造学生品
格，用实际行动诠释教育情怀！

用心呵护学生成长
——记邵阳市第二中学教师谢丹

邵阳日报通讯员 罗亮红 李晓琳

提起班主任卓老
师，我有很多故事要
说。他的语言风趣幽
默 ，表 情 丰 富 夸 张
……由此，学生们私
下里都称他“卓别林”。

生 活 中 的 卓 老
师很快乐，课堂上的
卓老师特风趣。秋季
学期刚开学时，天气
特别热，那万能的瞌
睡虫悄然地飞进教
室，每节课总会盯晕
几个懒学生。但卓老
师的语文课，上得生

动极了，没一个人舍得打瞌睡。
他上语文课时，故事特多，古今中外

的，还有他自身经历的，信手拈来。一次，
他讲朱自清《背影》，不仅把朱自清“宁可
饿死不领美国救济粮”的事讲了，还说了
朱家父子许多有趣的故事，大大地扩展
了课文的内容。接着，他让学生回忆自己
父亲的背影。最后，卓老师就回忆起自己
高中时，他父亲扛着一袋米来校，衣衫被
汗水浸透的景象……他便是在其父亲的
激励下，发奋图强，考上理想大学的。

卓老师还跟我们说过：“笑一笑，十
年少。同学们要乐观，上课别愁眉苦脸
的，多想开心的事；下课玩玩健康的游
戏，让自己的生活快乐起来。”

班上大多数同学说：“好！”但有不少同
学抬杠说：“生活苦，学习苦，哪能快乐起来
呢？”

卓老师说：“读书生活是苦，天天上
课，有做不完的作业，也有背不完的课
文。但你用快乐的眼光去发现乐趣，你便
会苦中作乐了。”这时，仍然有不少同学
悲观地嘀咕：“吹牛吧！”

然而，过了不久，才知卓老师所说非
虚。军训后，学校准备举办集体舞比赛。卓
老师带领我班仅排练了一周，就拿了个一
等奖。全班同学高兴极了。卓老师却一反
常态，他没有笑。他说：“看你们获个一等
奖，就高兴得不行了。要是你们在月考、中
考、末考中连得三个年级第一名，那才爽
呢。”同学们听后，大声地说：“会的！”卓老
师一听乐了：“吹牛吧！”同学们又大声地
说：“跟你学的。”这一下，卓老师更乐了，
说：“名师出高徒。你们高调吹牛可以，但
要扎实学习，否则，牛皮会被吹破的。”同
学们又大声地说：“不会！”这两年，我班的
成绩一直稳居全年级第一。

（指导老师：林日新 尹金芳）
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