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小记者园地/教育

“今天的菜又新
鲜又便宜，来点吧！”
不用问，一听这带有
乡土气息又有些沙哑
的声音，就知道这是
赵阿姨在卖她的菜。

赵阿姨是我朋友
隆隆的妈妈。她那炯
炯有神的大眼睛，让
人觉得她很聪慧。她
一天到晚不停地说着
热情的话语，招呼每
一位买菜的顾客。沧
桑的岁月，使只有四
十一岁的她，看上去
像五十多岁的样子。

每天到下班点，
她 的 店 里就挤满了
人。这时，赵阿姨总会
不紧不慢地微笑着招
呼每位顾客，向他们介
绍菜价，还一边不停地
忙着称重。我有时也帮
妈妈跑腿买菜，发现赵
阿姨算账极快。这个时
候赵阿姨虽然忙，但是
一点儿也不乱，各种蔬
菜分类码得整整齐
齐，称菜打包找钱，一
系列动作极麻利，有
条不紊。

听隆隆说，他妈
妈上学的时候是班里

的尖子生，后来不知
道什么原因，中途辍
学了，赵阿姨就成了
个老老实实的卖菜
人。年年月月，赵阿姨
披星戴月去批发市场
挑拣新鲜的菜。以前
是 用 板 车 拖 到市场
卖，现在是骑三轮车运
到店里卖，日复一日。
我注意到赵阿姨的手
比同龄人的手粗糙，眼
角的皱纹比同龄人的
明显。但是我觉得一
点也不丑陋，这些仿
佛使赵阿姨身上更有
光彩了。隆隆还说，他
做作业遇到不会的
题，赵阿姨还能教他。
从此，我不由得更加
敬佩赵阿姨了。

自从我搬离昭东
市场后，就没去赵阿
姨店里买菜了。但是，
赵阿姨那带有乡土气
息的叫卖声我会永远
记得。那是一个朴实
勤劳智慧的阿姨。

双清区中河街小
学211班 肖梓怡

指导老师
李玉君 刘玉琴

卖 菜 的 阿 姨

每 个 人 都 有 梦
想。只有坚持下去，我
们才可能实现梦想。

作为学生，我们
要为自己树立一个目
标。然后勤奋学习，努
力向上，为梦想拼搏。

其实，在每一个
优秀的人的背后，都
隐藏着无数的汗水和
泪水。比如那些运动
员们，他们就是为梦
想而奋斗拼搏的人。

有一位令我印象
很深刻的运动员——
焦刘洋，她在 2012 年
伦敦奥运会上获得了

女子两百米蝶泳冠
军。她在训练时，每天
要在水中泡五六个小
时，游一万米左右。她
如此辛苦地奋斗，就
是因为她有一个梦想
——一定要站在世界
最高的领奖台上。在
2008 年 北 京 奥 运 会
上，她与金牌失之交
臂。但她坚信，这不是
她的终点。经过拼搏，
在伦敦奥运会上，她
成功了！

邵阳市第三中学
童翊

指导老师 周牡

为 梦 想 拼 搏

夜幕低垂，城市的喧嚣逐渐
沉寂。街道两旁稀疏的灯火，与
远处偶尔传来的车流声交织成
夜的序曲。在这样的背景下，一
条不起眼的街道上，一位盲人正
坐在街角。他的身旁是一把古朴
的二胡，弦上似乎承载着无尽的
故事与情感。

月亮仿佛被覆盖了一层薄
纱，月光显得格外朦胧而柔和。

我站在不远处，静静地聆听着那从二胡
中流淌出的旋律。我不懂音乐的深奥理
论，也无法用专业的词汇去描绘每一个
音符背后的情感。但我能感受到，那旋律
中既有对人生百态的深刻体悟，也有一
种不屈不挠、积极向上的力量在涌动。

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。”这位
盲人乐师，却用他的琴声告诉我，即使身处
黑暗，也要心怀光明，对生命充满向往与热
爱。他的琴声时而低沉婉转，如同在诉说着
人生的艰辛与不易；时而激昂高亢，又仿佛
在宣告着对命运的不屈与抗争。

突然，琴声发生了微妙的变化。一抹
清亮的歌声穿透了夜色，与二胡的旋律
完美融合。那一刻，我仿佛看到了月亮挣
脱了云层的束缚，洒下了满地的银辉。这
突如其来的歌声，不仅让音乐变得更加
动人，更让我感受到了一种前所未有的
震撼与感动。

我意识到，这位盲人乐师虽然身体
有缺陷，但他的心灵却是如此强大而纯
净。他用音乐作为自己的语言，向世界展
示了一个不屈的灵魂和他对生活的无限
热爱。那一刻，我深刻领悟到，生命的价
值并不在于它的完美无缺，而在于我们
如何去面对和克服那些不完美。

我站在那里，久久不愿离去，心中充
满了对这位盲人乐师的敬意与感激。他
用自己的行动告诉我，每个人都可以成
为自己生命中的英雄。只要我们不放弃
希望，勇于追求，就能让生命绽放出最耀
眼的光芒。

邵阳市第五中学499班 曾艺宸
指导老师 姜永宁 刘娟
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时光匆匆，转眼间我们即将告别
高崇山中心完小，这个充满欢笑的地
方。在这个特别的时刻，我无比感谢我
的母校，还有无私奉献的陈寒梅老师
和唐香玲老师，以及那些与我共同成
长、亲密无间的同窗们。

陈老师和唐老师，你们是我在小学时
光里最重要的引路人。你们的课堂总是那
么生动有趣，让我们在轻松愉快的氛围中
学习到知识。每当我遇到难题，你们总是
耐心地为我解答，鼓励我不要放弃。你们
不仅教会了我们书本上的知识，更教会了
我们如何做人，如何面对困难和挑战。

在这个毕业季，我深深感受到了同
窗之间的情谊。我和同学们一起度

过了无数个难忘的日日夜夜，
一起经历了成长的烦恼和快

乐。我们有过争吵、有过分
歧、有过误会。我们也曾
为了班级的荣誉而努力

拼搏，也曾一起分享彼此的喜悦和悲
伤。这些美好的回忆，将永远珍藏在我
的心底。

然而，离别总是不可避免的。当我站
在这个熟悉的校园里，看着那些曾经陪伴
我成长的老师和同学们，心中充满了不舍
和眷恋。我知道，离开这个温馨的家后，我
将面临更多的挑战。但我相信，有了母校
的培养，两位老师的教诲，以及同学们的
支持，我一定能够勇敢地面对未来。

最后，我要向高崇山中心完小、陈
老师和唐老师，以及所有陪伴我度过小
学时光的同窗们，表达我最真挚的感谢
和祝福：感谢母校给予我成长的土壤，
感谢老师们的辛勤付出，感谢同学们一
路的陪伴和支持。愿我们的友谊长存！
愿我们的母校越来越美好!

双清区高崇山中心完小1801班
徐梓淋

指导老师 彭兰南 邓如意
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我有个小小的烦恼——我长
了“双排牙”，而且吃饭稍用力，牙
齿就会出血。爸爸妈妈决定，带我
去医院拔牙！

到了一医院口腔科，人很多，我
们只能排队。终于，医生开始给我检
查牙齿，并说我需要拔掉三颗牙齿。
我惶恐不安，小心翼翼张开嘴巴。医
生先给我打了麻药，用钳子轻轻一
拔，本来松动的牙齿就随即脱落。

哇，原来拔牙也并不是很痛呀！我也
没之前那么害怕啦，配合医生把那
三颗牙齿全拔了出来。医生说，因为
我平时没有啃“硬”食物的习惯，才
引发这些牙齿问题的。我的牙齿确
实很“懒”，不想啃硬的食物，吃苹果

都是要妈妈切成片。
拔完牙回家，我的嘴巴还是有

点麻麻痛痛的。中午吃饭的时候，
为了补充拔牙耗费的能量，我吃了
一大碗芹菜和瘦肉……

小朋友们，你们长过“双排牙”
吗？有拔牙的经历吗？

大祥区三八亭小学257班
张一鸣

指导老师 熊 英 匡友姣

拔 牙

我的爷爷奶奶、
爸爸妈妈都是共产党
员。在小时候，我就常
听大人们说：没有共
产党就没有新中国！
当时，我还不懂其中
真正的含义，睁大好
奇的眼睛问爷爷：“中
国共产党到底有多伟
大呀？”爷爷意味深长
地说：“孩子，你抬头
看看那鲜艳的五星红
旗，那是革命先烈们
用鲜血染红的。”接
着，爷爷就给我讲了
董存瑞的故事。

作 为 一 名 小 学
生，我没有经历过战
争，也没有经历过苦
难。我庆幸自己出生
在这样一个和平的时
代。我庆幸自己能够
成长在这样一个伟大
的国家！每当我漫步
风景秀美的新宁崀
山、风景如画的城步

南山，我都会深深地
感受到我们的祖国、
我们的家乡是多么美
丽，我们的生活是多
么美好！

如果说党是绵绵
的春雨，那我们就是
绿油油的禾苗；如果
说党是温暖的阳光，
我们就是沐浴着阳光
的花朵。是党，把关怀
给了我们新一代，让
我们幸福地生活，快
乐地学习。我的胸前
飘着红领巾，那是红
旗的一角。我为自己
是一名少先队员而感
到自豪！长大了，我也
要通过自己的努力，
争当一名真正的共产
党员！

大祥区第一实验小
学 李彤瑶
指导老师

邓小虎 李秋月

童 心 向 党

我有一颗热爱运动的心。
记得那次和爸爸去滑雪，我穿

上了厚厚的滑雪服，脚踏闪闪发光的
滑雪板，头上还戴着酷酷的安全帽，
手里紧紧抓着滑雪杖，感觉自己就像
个勇敢的小探险家。我一路小跑，直
冲冲地往山坡上爬，虽然累得气喘吁
吁，但心里那个激动啊，就像有只小
兔子在蹦跶。好不容易到了山顶，我
连气都没喘匀，就迫不及待地冲了下
去。哇，那种风驰电掣的感觉，简直太
棒了，好像整个世界都在我脚下！

滑完一次还不过瘾，我又壮着
胆子去挑战那个看起来很吓人的U
型滑道。爸爸在旁边看得直皱眉，

说那里很危险，可能会摔倒受伤。
但我心里的小火苗可没那么容易
灭，我觉得只要勇敢尝试，就没有
什么是不可能的。果然，我转啊转，
滑了一圈又一圈，就在快要成功的
时候，不小心脚下一滑，摔倒了！膝
盖上磨破了皮，还渗出了一点点
血，好疼啊。爸爸跑过来，一脸心疼
地说：“咱们不滑了，回家休息吧。”
但我摇摇头，擦掉眼泪，告诉自己
要坚强。我站起来，一遍遍地练习，
直到我掌握了滑U型滑道的技巧。
那一刻，我觉得自己就像个英雄！

还有一次，在学校的篮球比赛
上，我为了抢球不小心把手划伤

了，鲜红的血流了出来。老师赶紧
带我去医务室包扎。但我心里想着
的却是比赛还没结束呢。处理好伤
口后，我忍着痛又跑回了球场。虽
然手疼得厉害，但每当想到能为班
级争光，我就觉得什么都不重要
了。最后，我们队取得了不错的成
绩，大家都夸我勇敢。

其实，我受伤了还坚持运动，
就是因为我真的太喜欢运动了。它
让我快乐，让我勇敢，也让我学会
了坚持和不放弃。我想，这就是运
动的魔力吧！

湘中幼专附小161班 黎诗瑞
指导老师 李刘 岳艳梅

爱 运 动 的 我

每当我以精彩的回答应对老师的提
问时，同学们总会向我竖起大拇指：

“哇！你可真厉害，不仅会用简洁的语言
回答问题，还会抢答老师提出的拓展
题！”可又有谁知道，在所谓“厉害”的背
后，我又经历了什么呢?

一年级时，我非常胆小，从来不敢主
动举手回答问题，总是胆怯地念叨“不要
提问我！”但老师好像有意要磨炼我的勇
气，总喜欢点名提问我。当我被老师点名
时，就会非常紧张，脚不由自主地颤抖起
来，原本想好的答案在脑海里变成了一
片空白。不会回答问题的我，不知所措地
低头站在座位上，不争气的热泪总是伴
随着同学们的哄堂大笑如约而至。每当
这时，老师总会过来安慰我，告诉我，凡
事一定要相信自己。这种糟糕的感觉一
直伴随着我到三年级。

在三年级，老师觉得我不太擅长表
达，便鼓励我去参加语言艺术班，锻炼语
言表达能力。还记得上语言艺术班的第
一节课，我本以为老师只会教我们语言
表达或回答技巧，可她却让我们以“晚
安”为主题，写一篇小短文，一个星期后
进行演讲。当我听到这个要求时，心头满
是苦涩，一年级那让人不愉悦的一幕幕
又涌上心头……

可开弓没有回头箭，不想认输的我
只好硬着头皮开始练习演讲。整个星期，
我几乎所有的课余时间都在练习语言表
达能力，试着把每个字说得字正腔圆。演
讲稿在短短的一周里已经变得满是红笔
痕迹而“不堪重负”了。

一个星期眨眼过去了，那令我窒息
的星期四还是来了。我怀着紧张的心情，
忐忑地走上了演讲台。有如梦魇的过去
还会重蹈覆辙吗？不会的，不会的。我不
停地告诉自己。深吸一口气，聚集起身体
里所有的能量，我稍有些结巴地开口：

“大家好……”清脆的音色伴随着一个个
字符从我嘴里流出，我渐渐地停下了颤
抖的腿，演讲愈发流畅自信。

“……谢谢大家。”我深鞠一躬，吐出
一口气，在同学们的掌声中快步走下讲
台。刚刚的一切就像一场梦。那一刻，我
的心中只剩下自豪和骄傲。

北塔区北塔小学126班 蔡枫坪
指导老师 唐小芬 曹玉琴

成 长 之 路

“师者若水，当润物无声。”8月
27日，隆回县罗洪镇中心小学数学
教师彭正坤，分享了自己从教13年
来的教育理念。

2011 年 8 月底，毕业于湖南第
一师范学院的彭正坤被分配到隆
回县偏僻的罗洪镇中心小学任教，
开始了自己的教育生涯。

13年来，彭正坤始终以勤勉务
实的工作作风，一步一个脚印地履
行着人民教师的神圣职责。他用一
颗赤诚之心，扎根乡村，坚守教育
初心，践行为党育人、为国育才的
使命。因教育教学成绩优异，他获
得了隆回县“优秀党务工作者”“师
德师风先进个人”以及罗洪镇“优

秀教师”“师德标兵”“优秀共产党
员”等荣誉称号。

彭正坤既是孩子们的良师，又
是益友。由于班上留守儿童较多，
彭正坤坚持用爱感化学生的心灵，
用心去塑造学生健全的人格和良
好的品质。学生们上下学大多都是
步行，天气晴朗尚可；一旦遇到下
雨、下雪天时，孩子们的衣服鞋袜
经常被打湿。每次天气不好的时
候，彭正坤总是早早等在教室，细
心地为孩子们烤干鞋袜，甚至把自
己的衣服给学生穿。

彭正坤关心和爱护每一个孩
子，尊重他们的情感和人格。他无
偿为孩子们购买学习用品，课余时

间经常为孩子们举办爱心电话会、
爱心视频会，让孩子们多与其父母
沟通。学生小凯（化名），父母早亡，
和年迈的奶奶相依为命。他的性格
孤僻，成绩也很不理想。彭正坤经常
找他聊天，得知他很喜欢篮球，就经
常带他打篮球，并给他买了球服和
球鞋。在彭正坤的帮助和引导下，小
凯变得阳光开朗起来，在课堂上也
认真听讲了，成绩有了起色。

多年来，无论是作为数学教
师、还是后勤主任，彭正坤都全心
付出、无私奉献，认真、执着地践行
着为教育事业奋斗终生的理想和
信念。

眼里有爱 肩上有责
——记隆回县罗洪镇中心小学教师彭正坤

邵阳日报记者 傅畅珺
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