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那天，是外公离开我们的第五天。上午，我和
爸爸妈妈一起到佘湖山给我敬爱的外公扫墓。

来到墓地，只见一堆微微突起的黄土，外公
就躺在里面。我们的心情沉重无比。妈妈更是伤
心不已，哽咽着。在墓前，妈妈摆了三样贡果，紧
接着点了三根香和两根烛，还烧了一些纸。然
后，我随爸爸妈妈一起绕着坟墓转了三圈。我不
由自主地想起外公生前对我的疼爱，眼泪忍不
住在眼眶里打转。

听妈妈说，外公为了让小时候的我身体更
壮实，特意在他的建筑公司搭建了一个喂养鸡
鸭和鸽子的棚子。难怪我经常有美味的鸡肉、鸭
肉和鸽肉吃。他给我夹鸡腿时笑眯眯的样子，今
后我再也看不到了。今后，我再也听不到外公那
慈爱的声音了。学着爸爸妈妈的样，我也恭敬地
在墓前拜了三拜。此时，我在心里对外公说：您
放心吧，我一定会好好努力学习的，长大了做一
个对社会有用的人！

回去的路上，我默默地想：杨柳枯了有再青
的时候，桃花谢了有再开的时候，可是我敬爱的
外公却再也不能回来了……

大祥区三八亭小学二年级235班 刘柯棣
指导老师 肖 敏

给外公扫墓

听到小记者协会要举办跳蚤市场的消
息，我非常兴奋。但是我要准备些什么去呢？

我找到了一些我看过很多遍的书，有
《米小圈上学记》《装在口袋里的爸爸》《西游
记》……我还把一些不用的娃娃也拿了出
来，一起放进袋子里。妈妈建议：“天气很热，
矿泉水和冰的东西应该很容易卖出去。”于
是，我们去买了一些碎碎冰和矿泉水。

一切准备就绪后，我们就出发了。来到目
的地后，老师给我们每人都发了一张摆摊用
的垫子。我们把商品拿出来摆在垫子上，等待
客人。妈妈跟我说：“你这样什么时候才能卖
出去呀，你要大声吆喝，别人才会来买你的东
西。”我恍然大悟。于是，我大声吆喝起来：“卖
水咯！两元一瓶的水！一元一根的碎碎冰！快
来看快来买咯！走过路过不要错过呀！”可是
我叫了半天，还是没有人来。我有点着急了。
妈妈告诉我不要泄气，多试几次就好了。于是
我又吆喝了起来。功夫不负有心人，这次有一
个阿姨来买我的东西了，她居然一口气买了
三瓶矿泉水！我的那个开心劲儿呀，别提了！
我赶紧给阿姨找了零钱，还喜不自胜地连声
说着：“阿姨，谢谢你！谢谢你……”

之后，又没有客人来买我的东西了，我又
着急了起来。妈妈建议我拿一些碎碎冰和矿
泉水去美食街边走边卖，让弟弟守摊子。刚开
始，我不敢主动去询问。只见妈妈大方地问别
人：“请问要水吗？”脸不红心不跳，一点都不
紧张。别人也只是有礼貌地摆摆手：“谢谢，不
要。”我看到后，心里想：“也没有想象中那么
尴尬呀！”于是，我就学着妈妈的样子，问别
人：“您好，请问要水和碎碎冰吗？”一开始，大

家都说不要不要。这时，看到一个姐姐拿着一
个麻辣串，我赶紧满怀希望地跑过去问：“姐
姐好，请问您要水吗？”姐姐却摆了摆手说：

“不用，谢谢。”我神情有些失落。妈妈说：“没
关系，我们再去找其他的人吧！”这次我们找
到了一个带小孩的阿姨。我走过去一问，阿姨
就买了我们的一瓶水，我笑得合不拢嘴。

有了这次的经验，我变得不再害怕了！
我又找到了一个正在买麻辣烫的姐姐。她立
刻就买了一根碎碎冰。我仿佛觉得这是一个
天使姐姐！就这样，我又赚到了一块钱。

我们带着赚到的钱回到了摊子。弟弟居
然卖出去一本书，赚到了一块钱。接着，换我
来守摊，弟弟跟着妈妈去卖。

这时，老师说：“小摊主们可以介绍一下
自己卖的是什么东西。”我有点不敢，可是看
到很多小摊主都主动举手，我便也举起手来。
介绍完没多久，就有一个同学过来买我的碎
碎冰了。他说他先去拿钱。我看见他已经拿出
了钱包，但是后来又把钱包放回去了，好像是
他妈妈不让他买。看着他失落的眼神，我的心
里也难过起来。过了一会儿，妈妈和弟弟回来
了，他们把碎碎冰都卖完了，我真佩服呀！接
着，我们又在摊子上吆喝着卖书和娃娃。

最后，老师让我们看一下自己赚了多少
钱，看看谁赚到的钱最多，等一下要发奖励。
于是，我数了数我的钱，赚到了25块钱。我和
弟弟都得了三等奖！老师还给我们颁发了奖
品——一个碗！我们别提多开心了！

双清区龙须塘小学2104班 戴诗雨
指导老师 姚瑶 汪慧

难 忘 的 跳 蚤 市 场

在市二中，有这样一位教师，她以扎实的基本
功、独特的教学风格以及深厚的德育情怀，成为无
数学子心中的“灯塔”。她就是青年教师贺茵。

在教学中，贺茵始终坚持因材施教的原则，
为学生量身定制个性化的教学方案。对于基础
薄弱的学生，她耐心辅导、循循善诱；对于学有
余力的学生，她则给予更高层次的指导。在贺茵
的悉心指导下，学生们不仅在市级赛事中崭露
头角，荣获佳绩，更在省级、国家级舞台上大放
异彩。在第二十届“叶圣陶杯”全国学生新作文
大赛中，贺茵指导的学生祝浩淼、吕琦获得全省
一等奖；在第六届和第八届全国中学生语文能
力竞赛中，她指导的学生李嘉祺、罗思媛、唐斌
玲和黄峰也脱颖而出，分别获得全国二等奖和

三等奖。
在课堂上，贺茵鼓励学生提出自己的见解

和疑问，并通过小组讨论、角色扮演等形式，让
学生在轻松愉快的氛围中掌握知识、提升能力。
她所教班级的语文单科成绩多次获得年级第
一。在进行特色教学的同时，贺茵也收获了市高
中语文网络环境下教学比武一等奖、市高中语
文新课堂教学大奖赛一等奖等奖项。此外，她主
持的省现代教育技术“十一五”课题，获评一等
奖；她参与编写的《名师教案》，由吉林文史出版
社出版。

贺茵经常与学生谈心交流，了解他们的思
想动态和生活情况，给予他们关心和支持。2017
年，贺茵得知班上学生敏敏（化名）家境困难，她

立刻拿出500元现金让班主任转给该同学，并
且要班主任保密。敏敏高考落榜后，跟贺茵透露
了复读的想法。贺茵又多方联系，为其找到了复
读学校。后来，敏敏如愿考上大学。就在敏敏为
筹集学费犯愁时，贺茵又给予其帮助。

2002年，贺茵代表学校参加了市直教育系
统教师教学基本功比赛，获得全能一等奖和即
兴演讲单项的冠军。此后，她又多次获得市级演
讲和朗诵比赛一等奖。因教育教学成绩突出，贺
茵连续两届被评为校“十佳青年教师”，2019年
被评选为校“骨干教师”，2022 年被评为校“最
美德育工作者”。

为学生照亮未来之路
——记邵阳市第二中学教师贺茵

邵阳日报记者 傅畅珺

我漫步在小溪边，悠闲地唱着歌。突然，一
块调皮的石头把我绊倒，我跌进了小溪里。

“啊！”我一声尖叫，随后便在水中晕过去
了。再次睁眼时，我却发现自己变成了一颗全身
透明、芝麻粒大小的水滴！啊，怎么会这样呢？

随着气流的升腾，我和我的小伙伴们飞到了
一块软绵绵的云朵上。上面，坐着许许多多的小水
滴。我和一个叫小海的水滴坐在一起。“小海，小
海，你打算落到哪里呀？”我轻轻地问道。小海皱着
眉说：“还没想好……”这时，我惊讶地发现，云朵
正在变色，渐渐地变黑了。可我刚上来时，它还是
乳白色的呀！这是为什么呢？小海笑眯眯地解释
道：“你是新来的吧，每当云彩变黑时，就会带着我
们去闯荡世界了。看到自己满意的地方，就可以跳
下去。”我似懂非懂地点了点头。

经过一片大树林时，身边的同伴们都争先恐
后地往下跳，有的汇入了河流，有的在树叶上嬉戏
……云上的水滴越来越少。我和小海看着一个个
小伙伴往下跳，心里痒痒的，瞪大眼睛向下张望。

风伯伯鼓着腮帮把我们送到了一片沙漠。
看到遍野黄沙，小海高声提议：“我们下去创造
绿洲吧！”随后，就拉着我一起跳了下去。剩余的
水滴们也纷纷扑向大地的怀抱。我和小海落在
一朵快要枯萎的花上，亲吻着。

一年、两年、三年过去了，这里出现了一大
片绿洲。春天时，这里鲜花盛放。

待我惊醒时，发现原来只是一场梦啊！手上
一片花瓣也没有，却分明嗅到了淡淡的花香……

双清区东塔小学215班 姚凯瑞
指导老师 高飞龙

水滴的旅行

书，你是熹微晨光，是朗朗月华，是灼灼烈
焰，拨开雾霾，抚我心伤。你是良师，是挚友，给
予我厚积薄发的力量，赋予我兰薰桂馥的芬芳，
赠予我拥抱世界的羽翼。

进入初中，在作业的重峦叠嶂里进退维谷
时，怀揣对逍遥和自在的渴望，眼含对苍穹与远
方的憧憬，我翻开了庄子的《逍遥游》。何须理会
蜩鱼与学鸠的嗤笑？何必在乎朝菌与蟪蛄的易
逝？我要借海风之力，挣脱羁绊，直上青云！

当我为几何图形中那一条条粗黑的线段缠
绕得心浮气躁时，我便吟诵李后主的诗词。“胭
脂泪，相留醉，几时重。自是人生长恨水长东。”
我驰骋想象——欣赏秦淮纷飞的琼花和拂堤的
烟柳，倾听吹断云水间的笙箫，阅读沉淀在江南
上苑郁郁楼台间的南唐故事。

当大脑被杂事塞满时，我常常会将明朝沈
周的《听蕉记》一读再读，浅吟深思。芭蕉、屋檐、
炊烟，这不正是我阔别已久又魂牵梦萦的故园
里的景物吗？芭蕉被祖父伺弄得亭亭玉立。东风
徐徐，细雨霏霏。雨滴轻叩蕉叶，淅淅索索，是童
年的音符，也是乡愁的旋律。“空阶滴沥肠堪断，
更向芭蕉叶上听。”童年的蕉和现实的雨交织缠
绵，把一阕成长的交响曲演奏得荡气回肠。

书香如光，烛照远方。
邵阳市第六中学512班 陈筱曦
指导老师 潘磊 王亚欧

书香如光

人生，犹如一艘航行在茫茫大海上的船
只，充满了未知与变数。我坚信，人生短暂，何
必让悲观占据上风？与其在痛苦中挣扎，不如
在快乐中绽放。我们生而为人，是为了感受生
活的美好，而不是为了迎合他人的目光。

我的乐观并非空谈，而是体现在生活的
点滴之中。记得有一次，我在学校的楼梯上
不小心摔倒，手中的饭菜洒了一地。然而，我
并未因此沮丧，反而笑着想：“还好，饭菜没
有全部洒出，也许这是老天在提醒我，该注
意一下饮食了。”这样的心态，让我在面对挫
折时总能保持一颗平常心。

还有一次，我的试卷被弟弟不小心弄湿
了。面对这一突如其来的意外，我并未生气，
反而笑着对弟弟说：“谢谢你，帮我省去了写
作业的烦恼。”因为我知道，无论遇到什么困
难，只要保持乐观的心态，就一定能找到解
决问题的方法。

面对家长的责备，我会用微笑化解尴
尬；面对学习的压力，我会用积极的心态去
迎接挑战。因为我知道，只有保持乐观的心
态，才能在人生的道路上越走越远。

双清区东塔小学218班 高志宇
指导老师 李靓 谢健康

我 是 一 个 乐 观 的 孩 子

入夜，在风的轻拂下，我沉沉地
睡过去。

迷糊中，我感觉自己变成了一
块饼干，而且是正在被吃下的饼干。
我从人体的食道滑落下去。“砰”，我
摔在了地下。这一声可不小，引来了
许多奇奇怪怪的东西，他们对着我
指手划脚。我发现自己长出了手和
脚。其中一个说：“你是从哪里来的？
叫什么名字？”我老实地说：“我是从
外面来的，是一块饼干。你们又是
谁？”他们争先恐后地介绍自己——

“我们是人体器官，我叫肝”“我叫
肺”……听得我脑袋嗡嗡响。之前那

个主动说话的很有领导范，咳了几声：“大家先
安静一下。”顿时，大家安静了下来。那个人接着
说：“我叫肺，是这个器官王国的宰相。”

“我先带你去见国王吧。”说着，他便在前面
引路。我一边走，一边向四周看去。四面都是用
血液筑成的房屋，有太多陆地是用垃圾食品组
成的，黑不溜秋的。肺介绍道：“这些是我们按照
外面人类世界设计的。你一定很好奇我们怎么
了解外面的世界，其实很简单，是牙齿大将和舌
头伯爵在人类张嘴时看到的。而在不久前，一群
号称‘垃圾’的东西占领了我们大量的国土，国
王下令谁能消灭他们，便封侯。可是过了许多天
都没人能消灭。器官王国的一些子民，因为被垃
圾们散发的臭气影响，生了重病。连我也被污染
了一点，但不是很严重。”

肺说着说着，我们便到了一座房子前。肺推
门而进。里面传来一个中年人的声音：“是小肺
吗？”肺恭敬地说：“陛下，我带人来了。”

中年人吃力地从床上爬起。我这才看清楚，
原来是一颗硕大的心脏，上面都成黑色的了。中
年人说：“这是你带来的勇士吧？咳咳，你带他去
吧，咳咳。”肺便带我去打“垃圾”了，只留下屋里
一片咳嗽声。

我们来到那片大陆，只见门口写着——“垃
圾王国”。垃圾国王是一个身长10厘米的小孩，
最爱垃圾食品。他端坐在华丽的皇位上，看见我
们非常慌张。“擒贼先擒王”，我拔出事先准备的
宝剑，狠狠地向他刺去……垃圾王国群龙无首，
过了不久，为了争夺皇位，他们自相残杀，最后
不攻自破。垃圾王国正式灭亡。器官王国子民的
病全好了，他们欢庆了三天三夜。

一天，我掉进了一个洞穴，看见了两只大于
我几倍的动物。我与它们斗了几下，自然是斗不
过。正当它们准备一口咬住我的时候，我“啊”了
一声，便醒来了。

这次冒险有惊无险。朋友们，请珍爱生命，
远离垃圾食品。

双清区前进小学121班 黄信乐
指导老师 赵小明 陈小燕
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