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幼儿园，是孩子步入社会的第一步，
秋季学期，又有一批幼儿即将解锁新身
份，带着对家人的眷恋和对新环境的期
待，离开“小家”，走进“大家”。从“家”到

“幼儿园”是成长的挑战，每迈出一步家
长心中都充满很多不安。本报特邀请邵
阳市卿茜学前教育名师网络工作室主持
人、湘中幼专蓓蕾幼儿园副园长卿茜，为
广大幼儿园新生和家长分享入园准备经
验，希望幼儿能利用这个暑假，充分做好
各项准备，以最好的状态迎接幼儿园的
美好时光。

卿茜指出，幼儿要在家长的指导
下，做好心理、生活、交往、物品四个方
面的准备工作：

心理准备

利用入园前这个暑期，家长可以和
幼儿一起憧憬幼儿园的生活，为幼儿讲
讲有关幼儿园有趣的事情，还可以选择
一些关于幼儿园的绘本跟幼儿一起读一
读，普及幼儿园的生活常识，缓解他们的
入园焦虑，让他们对幼儿园产生美好向
往和期待。家长还可以在家里和幼儿一
起角色扮演，模仿幼儿园的生活情景，将
幼儿园有趣的事情描述并共同表演出
来，提前感受快乐的幼儿园生活。在条
件允许的情况下，家长可以带孩子提前
参观幼儿园，让他们熟悉环境，减少陌生
感和恐惧感。

生活准备

家长要提前了解幼儿园的作息制

度，利用暑假帮助幼儿逐步调整作息时
间，特别是帮助幼儿养成午休的习惯，培
养规律的作息。幼儿园需要独立进食餐
点，家长要培养幼儿独立进食、定时就
餐，以及不挑食、注意进餐卫生的习惯。
面对幼儿园的全新环境，一些幼儿不会
自己如厕，又不敢向老师报告，经常会
发生“尿裤子”的现象，因此，家长一方
面在培养孩子自己如厕的同时，还要鼓
励幼儿放松情绪，有困难时及时找老师
帮助。此外，家长还要从现在开始，抓
住每次换衣服的时间，引导幼儿学习认
识自己的衣服（颜色、图案等），分清鞋
子的左右，学习穿脱衣裤和鞋子，从而
更好地适应幼儿园生活。

交往准备

幼儿园生活是集体生活，需要幼儿
拥有一定的社交能力。暑期，家长可以
鼓励幼儿多和同龄小朋友一起玩耍，鼓
励幼儿分享自己的玩具等，帮助他们学
会社交，培养人际交往能力。家长要教
会幼儿正确表达自己的需求，而不是靠

“哭”来表达，要引导幼儿学会谦让，知
道如何正确地展示自己的本领，同时还
要教会幼儿使用“请”“谢谢”“对不起”

“没关系”等礼貌用语，培养幼儿的文明
行为，不抓人、打人、伤害同伴，教育幼
儿遇事不任性、不发脾气，学会正确的
与人交往。

物品准备

在秋季学期开学前，家长还要为幼

儿准备好入园后需要用到的物品，如适
合季节的衣物、小书包、水壶等必需品，
还要在幼儿的衣物、书包等物品上贴上
标识，如名字贴等，以便幼儿能够快速
识别和找到自己的物品。

除了幼儿园新生外，卿茜也为幼儿
园在读幼儿暑假生活提出建议。卿茜
认为，幼儿应该在暑假中做到“四个学
会”：

学会生活，即帮助幼儿一日生活有
规律，什么时间该做什么要像在幼儿园
一样遵守规则。建议中、大班的小朋
友，在家长的指导下，做个小小的暑假
计划，比如大班小朋友学习看钟表、认
识时间，从小培养做时间的主人，做生
活的主人。

学会做事，即自己的事情自己做，
如小班幼儿学习自己穿衣、系扣、穿袜，
中、大班幼儿学会叠被子、整理衣物、收
拾餐具、洗袜子等，鼓励幼儿帮助父母
和老人做些力所能及的事情。

学会交往，即让幼儿在与成人或同
龄伙伴及客人的接触中，学会礼貌地与
人交流，大方地展示自己的才艺和作品，
使幼儿感受与他人交往的乐趣。

学会学习，即鼓励小朋友们通过
与自然、社会的接触，学习更多生活的
知识，可以读一本书、讲一个故事、画
一张画、做一件手工作品、帮家长做一
件有意义的事等等，让幼儿在享受暑
假生活的同时，有新的成长进步，从而
以全新的面貌进入新学期幼儿园的学
习生活。

学前教育名师开出幼儿“暑假成长套餐”

以最好状态迎接入园的美好时光
邵阳日报记者 李超 实习生 王笑笑

邵阳日报讯 （记者 李超） 在
刚刚结束的 2024 年湖南省青少年校
园足球夏令营活动（小学组）中，双清
区高崇山中心完小女子足球队以惊
人的毅力和出色的表现，从 16 支参赛
队伍中脱颖而出，荣获一等奖，刷新
了我市女子足球队在省级比赛中的
历史最佳成绩。

此次夏令营活动于 7 月 10 日至 7

月 18 日在衡阳市举行，吸引了来自全
省各地的优秀青少年足球队伍参与。
在激烈角逐中，高崇山中心完小女子足
球队队员们凭借默契的配合、顽强的斗
志和精湛的球技，一路过关斩将，最终
斩获佳绩。

近年来，高崇山中心完小一直坚
持“小足球，大教育”的理念，将足球作
为推动学校素质教育、促进学生全面发

展的重要途径。该校足球队“山鹰追梦
团队”在教练和队员们的共同努力下，
不仅在技术上不断精进，更在精神上形
成了独特的团队文化。“我们将以此次
获奖为契机，进一步加大校园足球的投
入力度，完善训练设施，优化教练团队，
努力打造精品乡村教育，为更多乡村孩
子提供展示自我、实现梦想的平台。”该
校校长周新建表示。

高崇山中心完小女足夺省赛一等奖

一根粉笔、两袖清风、三尺
讲台、四季耕耘。他二十多年如
一日扎根中学教育，踏实苦干、
无私奉献，如老黄牛般在教育沃
土上默默耕耘，用青春和热血浇
灌花朵的美丽绽放，用骄人的成
绩诠释着自己的教育人生。他
就是洞口一中教师袁仁强。

从教以来，袁仁强始终以“爱
岗敬业 教书育人”为已任，把满
腔热情与精力全都投入到了学生
身上。在班级管理中，他坚持以
学生为中心，了解高中生的心理
发展特点，自学心理学知识为学
生进行心理疏导，跟学生进行平
等有效地沟通、推心置腹地交流，
帮学生解决了一个又一个困惑。
2007年至今，他先后接手多个高
三毕业班，多次担任班主任，出
操、辅导、查寝，生活节奏和步调
与学生们作息完全同步，全身心
地陪伴在学生左右。担任高333
班班主任期间，袁仁强用700多
个日日夜夜，深入了解每一个学
生的性格特点和发展潜力，经常
利用自己的休息时间和学生谈
心，谈学习、谈理想，及时了解学
生动态、稳定学生情绪，让每个同
学都找到自己的人生目标，用情
感人、以理服人，用无微不至的关

怀，赢得了学生的青睐和尊敬，得
到了家长的好评和肯定。

作为学校公认的“教研先
锋”，袁仁强每年自费订阅多种杂
志，加强学习、积极探究，不断充
实自己的头脑，抓住一切机会参
加课改培训。2011年至2021年
兼任数学备课组组长期间，他特
别注重集体备课质量，总是耐心
听取每位教师中心发言，就教材
的教学目的、内容、要求和方法
提出意见，并与课题组其他教师
一起研究探讨。他努力探寻适
合学生的课堂教学模式，积极采
用分组合作式、启发式、讨论式、
自主学习式等教法，因材施教，
学中有变，方法灵活，全面调动
了学生的学习热情。“每次听袁
老师的课，都觉得是一种享受，
原来数学还可以这么学的呀！”
洞口一中457班尹婕同学说。

桃李不言，下自成蹊。近年
来，袁仁强先后获评“洞口县骨
干教师”“洞口县师德师风先进
个人”等称号，还先后两次获县
政府嘉奖。面对荣誉和肯定，袁
仁强说，能和学生们在一起，真
正做好学生的“知心人”“引路
人”，就是他不懈追求和努力奋
斗的目标。

做好学生的“知心人”“引路人”
——记洞口一中教师袁仁强

邵阳日报记者 李超 实习生 王笑笑

年过半百，头发花白，但精
神矍铄，行色匆匆，每天 7 时 30
分准时到班辅导或个别辅导。
虽未到上课时间，但教室里已经
书声琅琅。就这样，他拉开了一
天紧张而忙碌的工作序幕。

他就是教师们心中的榜样
——钟又祥。他在乡村教育园
地辛勤耕耘整整三十多个春秋，
挥洒着青春与汗水，早已桃李满
天下。如今仍然像一匹老骥，驰
骋在金戈铁马的教育沙场，为党
育人，为国育才。

钟又祥坚守“把学校的事当
做家里事对待，把别人家的孩子
当作自己的孩子来教育”的信
条，撒播爱心，悉心浇灌祖国的
未来与希望。他深谙孩子们是
千差万别的，无论是生活环境、
个性特征、学习基础、行为习惯，
因而总是不厌其烦地教育他
们。对他们一视同仁，对“学困
生”“心理障碍生”更是厚爱一
等，不让一个孩子掉队。

唐涛（化名）父母离异，由外
婆监管，性格上有缺陷，个别同
学讥讽他。有一段时间，唐涛上
课老迟到、不交作业、频繁与同
学发生矛盾。钟又祥没有放弃
他，多次找他谈心，陪他打羽毛
球，发现他一点点进步就在班上
表扬，增强他的自信心。帮他遴
选作文并加工润色，上传在报纸
上发表；推荐他参加班合唱队领
唱，并获得县二等奖，让他体验
到成功的喜悦。这样一来，唐涛
的学习态度大为改观。

钟又祥虽然年过半百，但教
起书来同年轻教师一样充满热
情。他不断向报刊杂志学习，向
网络名师学习，提升自我。

他将语文教学“简单化”，狠

抓习惯养成，注重基本功训练。
他安排学生每天15分钟练字，每
天写日记，每周2节课名著阅读，
每期师生协同编辑班刊《雏鹰》2
期。为了保障以上活动落到实
处，定期举行书法比赛、“十佳书
香少年”评奖、讲故事与朗诵比
赛。以上活动的扎实开展，极大
地激发了学生语文学习兴趣，开
阔了学生视野，提升了语文素养。

他认真对待每一堂课，课前
反复钻研教材，观看教学视频，
用心撰写教学设计，做到胸有成
竹。课上驾轻就熟，游刃有余。
在他精心设计的导语中，学生不
知不觉进入文本学习，然后研
读，讨论，交流，每一个环节兴趣
盎然，不时迸撞出智慧的火花。
同时，他不忘对学生进行“随风
潜入夜 润物细无声”的思想教
育。如教《最苦与最乐》时，他引
导学生找出产生共鸣的句子，结
合生活经历谈观点，及时纠正学
生片面的想法，帮助他们树立正
确的责任与担当意识。如教《驿
路梨花》时，他引导学生发扬助
人为乐的“梨花精神”。

参加工作以来，钟又祥教学
成绩突出，多次被评为市县“优
秀教师”与“师德标兵”等称号，
被聘为“邓彬省级历史网络名师
工作室”顾问，主编的《杨柳风》
获校本课程市二等奖。他先后
被评为县“教学质量先进个人”

“骨干教师”“书香教师”，连续三
年获县政府嘉奖。

这些成绩与荣誉的取得，源
于他对乡村教育的情怀与执
着。老牛亦解韶光照，不待扬鞭
自奋蹄。钟又祥怀揣着对乡村
孩子们深沉的爱，奔走在乡村教
育的路上。

播撒爱心 浇灌希望
——记邵阳县长阳铺镇中心学校教师钟又祥

邵阳日报通讯员 胡国雄

邵阳日报讯 （记者 李超 通
讯员 伍菲） 养殖技术指导、兽药科
普讲座、现场答疑、送药上门……进入
暑假以来，邵阳职院“三下乡”志愿服
务实践团分别前往武冈、绥宁等地，开
展暑期“三下乡”社会实践活动。

在武冈市稠树塘镇飘坪村，该
校电梯工程学院志愿服务实践团围
绕留守儿童教育情况，进行了实地
调研及入户家访，开设了非遗漆扇
手工课、书法课等课程，进行了普通
话推广普及；针对“防溺水”、卫生安
全及未成年人保护、禁毒、反电诈、
反邪教，实践团开展了法治理论宣
讲等主题教育。

在绥宁县东山侗族乡东山村，
该校“石榴红·一家亲”红色工匠民
族团结实践团参观了民族民俗博物
馆和天圣场钟鼓楼，感受少数民族
地区和新时代农村的风貌变迁、经
济进步和民族自信，深刻理解民族
团结进步和乡村振兴的伟大意义。
实践团还围绕民族融合和产业发展
开展了调研活动，积极向当地村民
宣扬党的民族政策，引导民族地区铸
牢中华民族共同体意识。

在武冈市水浸坪乡天鹅村，该校
生物工程学院“春笋·新农人”乡村振
兴实践团聚焦农业政策法规、病虫害
防治、经济作物实用技术等方面，把科
技送下乡，走访了 50 余户农户，向养
殖户赠送了近千元的兽药，并针对农

户提出的具体疫病现象，给出用药指
导；在东山村，“红色工匠”民族团结实
践团为当地养殖户开展兽药科普活

动，现场为村民答疑解惑，用科学帮助
村民解决燃眉之急，助力打通科技助
农兴农“最后一公里”。

邵阳职院“三下乡”志愿服务实践团深入武冈、绥宁等地

在社会大课堂中提升自身价值

▲实践团参观
东山民俗博物馆。

◀开展兽药科
普活动。


