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邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 唐 雯 彭 颖 异
郭晓波） “你出院身体恢复得
怎么样？有什么事情需要我们
帮助吗？”“自从出院后，我严格按
照医嘱进行康复锻炼，身体状况
有了显著改善，精神状态也好了
许多，谢谢你们关心。”7月16日，
患者陈先生接到来自市第二人民
医院脑四科的回访电话。对话
中，陈先生的话语洋溢着感激之
情，展现出对该科医疗团队专业
水平和优质服务的充分肯定。

6月18日，61岁的陈先生在
午睡时突感右侧肢体无力，使不
上劲，完全不受自身控制，且无法
言语，意识模糊。家属见状立即
将他送往该院脑四科就诊。医生
接诊后，判断患者为脑卒中。

时间就是生命！为赢得治
疗的时间，该院启动脑卒中绿色
通道，迅速为陈先生完成颅脑
CT检查，排除出血，医生立即给
予陈先生静脉溶栓治疗。溶栓
治疗后，陈先生右侧的肢体可以
抬起来了。次日，陈先生症状明
显好转，人的意识也清醒了，效
果显著。经过进一步相关检查，
明确陈先生此次“中风”的原因

是心房颤动，好在及时就诊，得
到有效治疗。7 月 2 日，陈先生
顺利出院。

“心房颤动（简称房颤）是一
种常见的心律失常，且患病率随
年龄增加而升高。”该院脑四科
主任邓焱坤介绍，年龄 60 岁及
以上的人每 25 个至 100 个有 1
个房颤患者；年龄 80 岁及以上
的人每 10 个有 1 个房颤患者。
中国目前约有 500 万至 1000 万
房颤患者。预计 2050 年，随着
人口老龄化，全球房颤患者总数
将比现在至少增加 2.5 倍，房颤
已成为 21 世纪的“流行疾病”。
通常房颤并不直接导致患者死
亡。但房颤导致的脑卒中却是
房颤患者的最主要并发症之一，
是房颤患者致死致残的重要原
因，91%房颤栓塞的并发症为脑
栓塞，至少15%至20%缺血性脑
卒中由房颤所致。房颤所致脑
卒中具有高发病率、高致残率和
高病死率的特点。因此，房颤患
者都必须接受脑卒中血栓栓塞
的风险评估，对于卒中风险为高
危风险的患者，需要终身进行防
治卒中的治疗，不可以随意停用
抗凝药。

房颤引发脑卒中危机 精准施救转危为安

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 王 群 彭 颖 异
郭晓波） 近日，经过市第二人
民医院老年病科医护人员坚持
不懈努力，呼吸衰竭患者王女士
的病情终于迎来转机，她咳嗽的
症状逐渐减轻，咳痰变得顺畅，
胸闷气促的症状也大幅改善。

半月前，王女士因不慎受
凉，身体出现诸多不适。她反复
咳嗽、咳痰，痰液为白色黏液状，
且难以咳出。与此同时，王女士
活动后胸闷气促症状明显，夜间
无法平卧入睡，饱嗝嗳气及反酸
等症状也接踵而至。在当地诊
所输液治疗，病情未见明显好
转。随后，王女士来到该院老年
病科寻求帮助。

入院后，经体查，王女士神
志清醒，但呈现气喘貌，口唇紫
绀，桶状胸，颈静脉怒张。情况
紧急，医护人员当机立断，立即
将王女士送入病房。动脉血气
结果显示，王女士为严重Ⅱ型呼
吸衰竭，心电图显示其窦性心动
过速。面对这一严峻挑战，该院
迅速组建专业医疗团队，展开深
入研讨，为其制定了详尽且精准
的治疗方案。

在治疗过程中，针对王女士
的咳嗽咳痰症状，医护人员每天
定时协助她进行有效的拍背排

痰，确保痰液能够顺利排出，减
轻呼吸道的阻塞。对于呼吸衰
竭的问题，医护人员为王女士提
供了持续无创呼吸机辅助通气，
并密切监测血氧饱和度，根据指
标调整呼吸机的参数值。为了
缓解王女士的反酸嗳气，医护人
员精心调整了她的饮食方案，以
清淡、易消化的食物为主，同时
给予了相应的药物治疗，以抑制
胃酸分泌，促进胃肠蠕动。如
今，王女士夜间能安然平卧入
睡，饱嗝嗳气及反酸等问题得到
有效解决。

老年病科主任蔡青成提醒，
夏季谨防受凉，室内保持合适的
温湿度，避免直接吸入冷空气；
避免和防治各种可能导致病情
急性加重的诱因，坚持家庭氧
疗；加强饮食营养，以保证机体
康复的需要。病情缓解期应根
据肺、心功能及体力情况进行适
当的体育锻炼和呼吸功能锻炼，
如散步、气功、太极拳、腹式呼
吸、缩唇呼吸等，改善呼吸功能，
提高机体免疫功能。并定期门
诊复诊，如体温升高、呼吸困难
加重、咳嗽剧烈、咳痰不畅、尿量
减少、水肿明显或发现病人神志
淡漠、嗜睡、躁动、口唇发绀加重
等，均提示病情变化或加重，需
及时就医诊治。

市第二人民医院老年病科精准施治

Ⅱ型呼吸衰竭患者迎来转机

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 龚平） 7 月 17
日，全市 2024 年上半年危重孕
产妇重点个案评审会议在市妇
幼保健院召开。

来自市直医疗保健机构的
产科、呼吸内科、ICU、护理及保
健等 8 名专家，通过对病例病
因、孕期保健、高危妊娠管理、诊
疗救治、转诊、手术、随访以及病
历书写等方面进行回顾性分析、
点评，找出流程中值得借鉴的经
验及改进提升的空间，进一步提

高全市孕产妇危重症救治水平，
保障母婴安全。

市县两级高度重视危重孕产
妇个案动态管理，我市上半年无
孕产妇死亡。我市通过全面落实
母婴安全五项核心制度、“三定一
落实”制度，协助基层开展危重孕
产妇转诊、会诊、抢救的联系及协
调工作，确保绿色通道畅通。同
时，通过紧盯重点人群、严守安全
底线等方面来有效降低孕产妇死
亡率，更好的保障广大妇女儿童
的身体健康和生命安全。

加强危重孕产妇管理 筑牢母婴安全防线
全市2024年上半年危重孕产妇重点个案评审会议召开
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做好结对帮扶健康答卷

凡为医者，遇有请召，不择高下远
近必赴。

4 月 12 日，省高水平医院结对帮
扶医疗资源薄弱地区医疗机构项目启
动。省肿瘤医院与市中心医院成为首
批结对医疗机构。

“接过帮扶接力棒，我们定不负院
党委重托，全心全意帮助对口科室提
升医疗技术服务能力，为邵阳地区患
者生命健康保驾护航！”4 月 15 日，市
中心医院举行了省肿瘤医院结对帮扶
入驻仪式。省肿瘤医院挂职市中心医
院副院长王伟郑重表态。

当日，省肿瘤医院党委书记禹华
月、副院长欧阳煜带着此次派驻的25
名专家，深入市中心医院相关科室，积
极开展教学查房、讨论疑难病例等活
动，手把手传授专业知识与经验。

“按照‘邵阳市中心医院所需，省
肿瘤医院一院所能’‘促强项、补短板，
树特色’的帮扶原则，我们将逐步缩小
邵阳市中心医院与省内高水平医疗机
构的技术差距。”禹华月说出双方合作
共建的目标与方向。

在结对帮扶工作开展中，省卫健
委严格管理，市委、市政府、市卫健委
大力支持，市中心医院努力抓住这一
难得的发展机遇，把省肿瘤医院的先
进管理理念、管理制度在邵阳实现本
土化。

6月24日，市中心医院迎来“湖南
省肿瘤医院专家门诊”正式开诊。

那一天，从“湖南省肿瘤医院专家
门诊”走出来的患有肺结节的李先生，
多年高悬的心终于有了着落，嘴角也
有了一丝笑容：“省去东奔西跑地折
腾，不出邵阳，我就看上省里医院的权
威专家，真是太方便了。”

“专家‘风风火火干’，保障‘切切
实实做’。我们将从基本生活保障到
工作环境安排，为驻点专家提供最优
质、最全面的服务。”市中心医院党委
书记朱鹏程表示。

点滴中感受市中心医院“大家庭”
的温暖，日夜间在邵阳“第二故乡”干
事创业。如今，省肿瘤医院驻点专家
正持续为市中心医院高质量发展注入
新的活力。

共共 建建

医疗新技术频获突破

“乳甲外科手术团队在帮扶专家
周波、唐园园的技术支持下，完成邵阳
地区首例DIEP乳房重建术，在保证根
治乳腺癌的同时，最大程度地重建了
乳房、修复了形体缺陷……”3个月来，
在市中心医院的微信公众号上，记录
着两院专家帮扶合作取得的一个个成
功案例。

在过去，合作共建专家以出门诊、
做手术等提供直接服务为主。现在，
省肿瘤医院援邵专家团队参与入驻科
室管理、完善学科建设、带教人才，力
求由“输血”转变为“造血”。

首例经口腔入路腔镜甲状腺癌根
治术，让伤口轻松“隐身”；首例DIEP乳
房重建术，为患者留住美丽和自信；首次
对左肺小细胞肺癌患者进行超分割放
疗，锚定医疗科技前沿……

回首3个月来，帮扶专家们展现出
了极高的专业素养和敬业精神。在各
自的临床科室，他们毫无保留地传授专
业知识、先进理念和诊疗技术，通过“手
把手”地指导方式，倾囊相授，为提升地
方诊疗水平作出了积极的贡献。

截至目前，专家团已开展了435台
手术（其中主刀 200 台），主持大查房
104次，科内查房878次，参加院内会诊
及疑难病例讨论197次，院内MDT68
次，制定放疗计划115个，放疗定位111
次……除此之外，专家团还分批多次参
加了由市中心医院组织的“专家博士齐
助力、服务家乡零距离、四级联动健康
行”大型卫生健康下乡活动，使广大的
农村患者足不出户即可享受到省级医
疗专家的优质服务，这一切都来自帮扶
工作的深入推进。

“在省肿瘤专家的帮扶下，我们也将
全力推进市中心医院肿瘤诊疗中心的建

设，构建一个‘防、筛、诊、治、康’为
一体的肿瘤防治市域样板。”市中心
医院分管结对帮扶工作的副院长李
乐山表示，在“一对一”对接、专家驻
点、近距离医疗指导下，医务人员受
益匪浅。他相信不久的将来，医院

在环境面貌、
管理、技术水
平上都会有质
的飞跃。

融融 合合

携手服务百万群众健康

“与其说帮扶，更准确来说是两院
的取长补短，交流学习。”王伟说，由于
专家团在本院每天接触的都是恶性肿
瘤，基本上不存在急诊手术，而这里危
重症病人占比58%以上。这些都给来
自于专科医院的援邵团队的工作带来
了不小的挑战。

派驻在市中心医院口腔科的专家
王鸿涵对此感受颇深。他说：“在这
里，我们也学习了很多对病人的一个
综合治疗的理念，以及对危重病人的
一个处理的理念，这为我以后的工作
也提供了非常宝贵的一个经验。”

5 月 28 日，一场生死较量在市中
心医院口腔科悄然上演。两院专家联
合为一名尿毒症晚期且合并多种基础
性疾病的口腔癌患者开展“左颊部病
损扩大切除术+功能性颈淋巴结清扫
术+口腔游离皮瓣移植术”。这一天，
两院“综合+专业”的融合联动又迈出
了扎实一步。

由于该例口腔癌患者常伴有全身
情况复杂的系统性疾病，传统的单一诊
疗模式难以达到医疗需求。幸运的是，
经省肿瘤医院结对帮扶专家王鸿涵以
及该院口腔科手术团队、重症医学科、麻
醉科、血透室、护理等团队的联合治疗，
患者得以成功救治。

“高水平医院结对帮扶医疗资源
薄弱地区医疗机构，是省委、省政府部
署的重点任务，是满足人民群众健康
新期盼的现实需要。我们也将以专家
入驻帮扶为契机，积极推进专科能力
建设，把结对帮扶的硕果真正惠及邵
阳广大人民群众。”市中心医院口腔科
主任肖小平如是说。

同时，市中心医院还派遣18人到
省肿瘤医院进修学习。省肿瘤医院也
根据他们的个人学习需求及学科发展
制定了一对一个性化的学习计划和目
标。3个月里，18名队员从参加手术、
参与科内疑难病例讨论、参加院内
MDT 等方面深入临床一线扎实进修
学习，多方位提升自身诊疗能力和学
术水平。

省肿瘤医院院长向华对队员们的
到来高度关注，他表示，该院将全力以
赴做好对口帮扶工作，根据邵阳地区
肿瘤病源和疾病现状以及邵阳市中心
医院的技术需求，加强沟通交流，精准
谋划，将帮扶工作做细、走深，真正让
本地老百姓有获得感、幸福感。

3个月的时间虽然短暂，但帮扶效
应仍在持续释放……乘着医疗人才结
对帮扶东风，省肿瘤医院结对帮扶专
家团与市中心医院携手结对，将继续
利用“零距离”优势，同心同向，精准精
细，奋力谱写结对帮扶新篇章，为邵阳
人民生命健康保驾护航。

这场奔赴恰如一把薪火
——省肿瘤医院结对帮扶专家团入驻市中心医院工作侧记

邵阳日报记者 唐颖
通讯员 李文娟 孟天笑

4月中旬，省肿瘤医
院25名专家入驻市中心
医院，正式开展为期3年
的结对帮扶。3个月来，
省肿瘤医院与市中心医
院的医疗协作，如同一把
薪火，不仅温暖了这片土
地，更照亮了邵阳百万群
众的健康之路。

◀省肿瘤医院派驻专家与市中
心医院医生联合开展手术。

◀省肿瘤医
院派驻专家
与市中心医
院医生开展
病例讨论。


