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邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 李 文 娟 孟 天
笑） 7 月 11 日，省肿瘤医院院
长向华一行来到市中心医院开
展调研慰问和交流座谈，梳理近
期结对帮扶工作开展情况，对下
一步工作开展进行深入交流。

在省肿瘤医院援邵支援专
家的指导下，市中心医院肿瘤诊
疗防治水平取得明显进步。市
中心医院希望入驻的专家能持
续发挥专业优势与“传帮带”作
用，助力医院在医疗技术、学科
建设、人才培养、服务水平等方
面有更高质量的发展。

会上，省肿瘤医院派驻市中
心医院副院长从邵阳地区的肿瘤
病源现状、市中心医院肿瘤防治
现状、驻邵人员工作生活情况、学
术交流及目前存在的主要问题展
开具体交流。

湖南省高水平医院结对帮
扶医疗资源薄弱地区医疗机构

是省委、省政府打造民生工程的
重要项目，体现了以人民健康为
中心的理念。下一步，省肿瘤医
院将一如既往、全力以赴做好对
口帮扶工作，根据邵阳地区肿瘤
病源和疾病现状以及市中心医
院的技术需求，加强沟通交流，
精准谋划，将帮扶工作做细、走
深，真正让本地老百姓有获得
感、幸福感。

据了解，省肿瘤医院派遣25
人的常驻专家团队于 4 月 15 日
入驻市中心医院，开展为期3年
的结对帮扶。截至7月初已开展
了 435 台 手 术（其 中 主 刀 200
台），主持大查房104次，科内查
房878次，参加院内会诊及疑难
病例讨论 197 次，院内 MDT68
次，制定放疗计划115个，放疗定
位111次，逐步推进市中心医院
肿瘤诊疗中心的全方位建设，使
邵阳地区患者在“家门口”即可
享受到优质的省级医疗资源。

对口帮扶再续力 携手并进促发展
省肿瘤医院一行来到市中心医院开展调研慰问和交流座谈

在神经外科界，能用微创介入和
开颅手术两种手段为更多的复杂脑血
管病患者提供最优的治疗方案，被称
为神经外科的“两栖坦克”。近年来，
市中心医院神经外科对颅内动脉瘤患
者实施开颅和介入双通道精准个体化
治疗，成功为患者排除脑子里的“不定
时炸弹”。

而该类术式通过颅内动脉瘤手术
持续成功的开展，充分显示出市中心医
院脑动脉瘤诊治水平迈上新台阶。恢
复后的患者连声道谢，送来锦旗向神经
外科医护团队表示感谢。

病例一：70 岁的李女士，因“突发
剧烈头痛 12 小时”收入该院治疗。入
院后立即予以完善相关术前检查，头部
CT显示其大量蛛网膜下腔出血。患者
入院后出现反复呕吐，精神变差，有颅
内动脉瘤再次破裂出血的风险。该院
神经外科本着“治病救人、急诊不过夜”
的原则，立即急诊完善脑血管造影
（DSA），结果显示为：患者右侧后交通
动脉瘤破裂出血。病情复杂危重，造影
时患者意识明显变差。团队立即与家
属沟通交流，建议手术拆除颅内“炸
弹”，家属同意并要求介入手术。

当晚，神经介入团队为患者实施
介入手术，急诊成功为患者“拆弹”。
患者介入手术后，继续在神经外科经
过 3 周的精心治疗后痊愈出院。患者
及家属对神经外科团队精湛的技术

给予了高度评价和衷心感谢。
病例二：11 岁男孩杨乐（化名）因

“突发神志不清 2 小时”入院。男孩入
院时神志昏迷，右侧瞳孔散大，脑疝形
成，当地医院CT显示右侧颞顶叶大量
脑出血，出血量约 60 毫升。患者发病
前无基础疾病，突发脑出血，考虑为脑
动脉瘤或血管畸形破裂大出血可能性
大，但患者已脑疝形成，病情危重，没有
时间进一步完善血管检查明确诊断。
于是，该科内血管组团队立即为患者实
施开颅手术，对术中可能出现的动脉瘤
和血管畸形提前进行疑难病例讨论。
手术历时6小时，成功清除患者颅内血
肿及夹闭动脉瘤。

术后，患者在神经外科治疗4周痊
愈出院，患者家属对神经外科团队高超
的手术技艺和快速的救治能力给予了
高度评价。

该院神经外科科主任蒋开源介绍，
颅内动脉瘤是指颅内动脉壁上的脆弱
部分向外膨出或扩张而形成的薄壁球
状物，最常见于动脉分叉，尤其是颅底
WILLIS环。颅内动脉瘤破裂往往会引
起颅内出血，进而引起严重的神经功能
障碍，甚至危及生命，故而常常被称之
为颅内的“不定时炸弹”。

目前，颅内动脉瘤治疗的目的是将
动脉瘤隔绝在正常脑循环之外，其治疗
方法目前有两种：介入治疗（以动脉瘤
栓塞术为主）和开颅手术（以动脉瘤夹

闭术为主），两种方法各有特点，相互依
存，取长补短。

介入治疗是治疗颅内动脉瘤的“常
规武器”，对待大部分一般的普通动脉
瘤，常规武器就能将炸弹拆除，且随着
器械发展，介入治疗使用越来越多，而
开颅手术则是治疗颅内动脉瘤的“核武
器”，是治疗颅内动脉瘤的终极武器，对
于一些出血量大、病情危重、复杂的动
脉瘤，必须通过开颅手术来达到挽救生
命的目的。

选择哪种治疗方案治疗颅内动脉
瘤才能使患者最大获益并降低手术风
险？根据最新的《颅内动脉瘤治疗指
南》推荐：颅内动脉瘤患者必须经过专
业的神经外科医师和神经介入医师共
同会诊讨论才能决定最优的治疗方案，
并且对不能同时具备两种方式处理颅
内动脉瘤的中心，开展动脉瘤治疗手
术，会显著增加患者的手术风险。

据了解，市中心医院神经外科脑血
管团队经过 20 余年的发展和技术积
累，充分掌握了处理颅内动脉瘤的“两
把利剑”——开颅手术和介入治疗，真
正实现了“双剑合璧拆炸弹”。目前，该
科室累计动脉瘤手术病例达 2000 余
例，手术位列全省前列，团队对每位颅
内动脉瘤患者进行充分客观的术前评
估分析，为颅内动脉瘤患者实施开颅和
介入双通道精准个体化治疗，取得了满
意的效果，赢得了患者的赞誉。

市中心医院神经外科“两栖坦克”显神威

双“技”并长 融合拆“弹”
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 刘浩宇 李文娟 孟天笑

“祝你生日快乐……”近日，在家
住邵阳县小溪市镇的唐小平（化名）
的 60 岁寿宴上，来了一批特殊的客人
——邵阳县人民医院肾内二科医护人
员。原来，在这背后，是一段跨越8年
的医患情。

8年前，52岁的唐小平（化名）就遭
遇了一场人生风暴。平时身体健康的
他被查出身患尿毒症，作为家里的顶梁
柱，这突如其来的打击让他的人生跌入
谷底。他满心绝望，仿佛世界瞬间失去
了色彩。

在家人的陪同下，唐小平来到邵阳
县人民医院肾内二科住院治疗。住院
期间，唐小平郁郁寡欢。于他而言，生
活的希望之火几近熄灭。该院肾内二
科主任王映华、护士长莫芬在了解到唐
小平的情况后，特意交代医护人员对其
特别照顾，每次治疗时与其耐心交谈，
告诉他只要规范透析治疗，依然可以正
常生活，并列举很多身患尿毒症十几年

依然状态很好的病例。此时肾内科的
医护人员们，用他们的专业与爱心，为
唐小平照亮了前行的道路。他们每一
句温暖的鼓励，每一个关切的眼神，都
如春风化雨滋润着唐小平，让他重新燃
起了对生活的希望。

在医生的耐心指导下，唐小平开始
规范地进行腹膜透析治疗。“从对疾病
的抗拒到坦然接受，从对生活的绝望到
充满期待，我的转变离不开医护人员的
付出，如果能有幸活到60岁，定要邀请
你们参加我的生日宴。”此时，已经接受
疾病并规范透析的唐小平充满感激地
对医护人员说道。

时光匆匆，8 年转瞬即逝。在这 8
年的时间里，唐小平一直居家腹透，
肾内二科的医护人员也会常常上门
随访，并根据其身体状况随时调整用
药方案。8 年来，唐小平的身体状况
良好，他也没有忘记当年的承诺。今
年 7 月 1 日，在他 60 岁生日之际，唐小

平特意赶到肾内二科，诚挚地向医护
人员发出邀请。而医护人员们，也如
约而至。这场生日宴，没有奢华的装
饰，没有昂贵的礼物，却充满了浓浓
的温情与感动。

生日宴上，欢声笑语不断，唐小平
再次向医护人员表达了深深的感谢。
他感慨地说：“是你们给了我第二次生
命，让我能有机会享受这美好的时光。”
在生日宴结束时，唐小平更是许下了新
的愿望，希望在70岁生日时，能再次邀
请这群可爱的医护人员相聚。

“有时去治愈，常常去帮助，总是去
安慰。生病住院是大多数人不愿经历
的事情，我们希望患者在医院，不仅能
得到规范的诊疗、精心的护理，还能为
患者带来心灵的慰藉、人文的关怀。”王
映华说：“我们将始终坚持从细节出发，
从点滴做起，为患者营造安全、温馨的
医疗环境，用行动践行卓越服务，更好
守护患者健康安全。”

六旬老人邀医护参加寿宴

一段跨越八年的医患情
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 郑雯

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 唐晓霞 彭颖异
郭晓波） 近日，北塔区的王先生
家属将一面印有“医术精湛 德
艺双馨”的锦旗赠给了市第二人
民医院脑血管二科医护人员，以
表达对他们的感激之情。

原来，5月的一个深夜，在家
休息的王先生突然头痛难忍，全
身大汗淋漓，恶心乏力。休息片
刻后王先生不仅没有好转，还开
始胡言乱语，家人紧急将他送至
市第二人民医院。该院急诊科
立即做好急救准备，畅通卒中绿
色通道，完善相关检查后发现王
先生是左颞顶叶大量脑出血并
破人脑室，出血量高达120毫升，
且出血分散，考虑淀粉样变，手
术风险大，预后不良。在此危急
情况下，家属六神无主。急诊立
即启动多学科会诊。

专家会诊后认为，王先生出
血量大，出血分散，随时有生命
危险；出血部位不是主要功能
区，开颅手术可能有救命的机
会，可为王先生实施开颅去骨瓣
减压及血肿清除+侧脑室引流
术。于是，神经外科团队迅速完
善术前准备，为其开展了左侧去
骨瓣减压+颅内多发血肿清除
术+侧脑室引流术。

手术顺利，术后王先生转入
ICU 继续治疗。生命体征平稳
后，王先生转入脑血管二科进一

步治疗及康复。经过半个月的
治疗后，王先生意识逐渐好转，
能给予家人回应。但由于王先
生吞咽功能、肢体功能尚未完
全恢复，家属担心不已。针对
该种情况，康复医师为王先生
制定了科学合理，循序渐进的
康复训练方案。通过针灸治疗
等一系列康复方式，王先生逐
渐从无法发声、吞咽到言语清
晰、进口进食，再到能在家属的
搀扶下行走。

王先生恢复良好，不仅思维
基本恢复正常还能达到部分生
活自理，是该院在卒中绿道建设
及MDT（多学科会诊）建设后的
又一成功典型病例。该院自卒
中绿道建设及多学科会诊建设
以来，不断在实际操作中优化改
进就诊流程，为患者提供更卓越
便捷的服务及就医体验，显著改
善患者预后，提高患者及患者家
庭生活质量。

该院脑血管二科主任蒋新
作建议，突然发作的头痛尤其是
伴有意识改变的头痛，要格外引
起警惕，这极有可能是急性脑出
血，救治不及时就会有生命危
险。因此，广大市民朋友如发现
身边家属突然爆炸样的头痛，头
晕乏力，意识改变，言语障碍，肢
体麻木，无法站立或行走，一定
要及时前往正规医院治疗。

患者深夜突发脑出血 多学科合作助力康复

7月10日，市妇幼保健院组织医护志愿者团队为市区金百汇
商业广场的工作人员举办了一场急救知识培训，为大家讲解了急
救步骤和心肺复苏的相关知识，提升市民的急救意识和技能。

傅畅珺 蒋凯 龚平 摄影报道

7 月 7 日，
武冈市中药材
产业协会组织
药农在文坪镇
安心观村基地
参观学习。该
基地富中药材
农民专业合作
社主打中药材
初级加工增值
的模式，助力
药农增收。

王岐伟 摄


