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“既要教书又要育人，做一
名‘有温度’的人民教师。”6月17
日，邵东市城区二中英语教师邓
艳红分享了她从教以来给自己
定下的“铁律”。秉承着这条“铁
律”，多年来，邓艳红赢得了学生
的尊重和信赖，得到了学生家长
和学校的一致认可，多次获得

“师德先进个人”“四有新人”“优
秀教师”等荣誉称号。

邓艳红注重从学生已有的
知识背景出发，结合课程内容进
行备课，将晦涩难懂的内容以通

俗易懂的方式讲解出来，用简洁
明了的方法让学生们学懂弄透。
其所制作的教案曾获得“市特等
奖”。课堂上，邓艳红着力营造活
泼的课堂氛围，激起学生们对于
英语的兴趣，让他们积极主动地
参与到互动过程中来。在她的努
力下，大量英语成绩差的学生实
现了“逆袭”，成为班级乃至学校
中的“黑马”。多年来，邓艳红辅
导多名学生在各级各类比赛中
获得特等奖及一等奖；她个人则
在各级各类教学比武中多次荣

获一等奖，并在全市的教师业务
能力考试中两次夺魁。

此外，邓艳红还担任过多年
班主任。她坚持右手教学、左手
德育的工作法则，在持续开展教
学创新、不断提升教学水平的同
时，力争走入到学生们的心中，
助力他们全面发展。她善于发现
学生的闪光点，其所负责的班级
总有良好的班风班貌。

做一个学术型教师，是邓艳
红确立的工作目标之一。近些
年，她积极参与省市级课题研

究，利用业余时间进行教学成果
的总结，并根据教学心得撰写、发
表了一系列论文。

邓艳红特别注重对青年教
师进行传帮带。她加入学校的“青
蓝工程”，积极参加教学质量管理
分析会，并经常深入教室开展听
课观摩活动。针对发现的问题，她
悉心对青年老师进行指导，帮助
他们提升教学能力。

矢志不渝桃李心
——记邵东市城区二中教师邓艳红

邵阳日报记者 傅畅珺

外婆家的小院不大。院子
西南角的桂花树下，是我童年时
最喜欢去的地方。

春天，清风徐徐一摇，几片
细碎的阳光从叶缝间坠落，又稍
纵即逝。桂花树生得高大，年幼
的我踮起脚尖都无法触摸到最
底层的枝叶。外婆在桂花树下为
我搭了一张吊床，供我玩耍。累
了，我便随性地趴在上面歇息。
有时，我躺在吊床里望着屋里屋
外忙碌的外婆，忽而觉得她的身
影如同桂花树般高大了。

夏天的夜色总是挂着迷人
的色彩，高悬着的月儿将如水的
清辉慢慢倾泻。桂花树上，栖息
的鸟儿不时发出几声“咕咕”声，
像梦的呓语。桂花树下，外婆揽
着我，躺在摇椅上歇息。老旧的
摇椅随着外婆轻轻晃动的身子，
不时发出“吱呀吱呀”的声响。月

儿慢慢升高了，桂花树下也渐渐
明亮了起来，我看见外婆眼角金
丝菊瓣一样的皱纹。我把手儿
搭进外婆宽厚的手掌里，轻轻
地搓揉着。外婆的手掌好粗糙
啊，每个手指与手掌的连接处
都有一块硬硬的茧子。想起外
婆每天辛苦操劳，我的眼睛不
禁湿润了。外婆一边扇扇子，一
边给我讲着永远讲不完的故
事。不知不觉中，我眯缝了双
眼。我看见桂花树繁茂的枝叶、
粗壮的枝干，都在这温馨的夏
夜里闭上了眼睛，在风儿轻轻
吹拂下，在夏虫欢乐的伴奏声
里，做着甜甜的梦。

一场雨下来，云收了夏色，
木叶动了秋声。入了秋，天气渐
凉，我几乎整日都待在树下，等
待一树花香。

“外婆，桂花什么时候开啊？”

“快了，快了！”
我总是这么问。外婆也总是

这么回答。一天清晨，睡梦中的
我似乎闻到了一股淡淡的清香。
我揉开惺忪的睡眼，赶忙穿好衣
服，飞跑到桂花树下，眼前的景
象让我兴奋得一蹦三尺高。“外
婆！桂花开了，桂花开啦！”正在
厨房里忙碌的外婆闻声赶来，和
我一起欣赏这美景。金黄的桂花
如点点繁星缀满枝头，像小精灵
一样可爱极了。淡淡的清香，弥
漫了整个小院。有时候风一吹，
满树的叶啊花啊都摇摆起来，像
是在欢歌，又像在起舞，不时还
散落几朵嫩黄。我小心翼翼地拾
起飘落的花儿，将它们装入精致
的小木盒中。外婆说，用树叶将
花朵封起来，来年花朵会变成金
币的。我信了，将盒子当宝贝般
收藏起来。

桂花还在落，妈妈却要接我
回家了。临行时，我又哭又闹，紧
紧地抱着桂花树不肯松手。外婆
心疼地抚着我的头说：“舍不得
喔？”我点头，仍不放手。外婆接
着说：“桂花香，飘十里，你在家
里也可以闻到桂花的香哩。要不
你折一枝带回去，看到它就像看
到桂花树，看到外婆……”我的
眼泪止不住地流，但还是点了点
头。这次不知道为什么，我一踮
脚居然触到了树枝。再抬头看，
那桂花树仿佛也没有印象中的
高大了，还连带着眼前的外婆一
同变得瘦小了。

几年过去了，一个日斜的午
后，我偶然间找出一个小盒子。
打开盒子，一阵桂花香扑面而
来，回忆倏地涌上了心头。我赶
忙拿着手机翻到通讯录底层，拨
通了电话——

“外婆，桂花开了吗？”
“现在已经是冬天了，孩子，

花都落尽了……”电话那头传来
外婆喉头秋风般的声音。外婆越
说越开心，可我的眼泪却忍不住
地流了下来。

（指导老师：陈晚华）

◆回望

桂花树下
城步一中摇篮文学社 莫唐淳

站在敦煌，只见迎面
莫高窟那泛白的粗砂墙
壁，在阳光下呈现着焦黄。
有的洞窟，陈旧不堪。有的
洞窟，大多数壁画的色彩
和线条已经剥落和残缺。
本就舟车劳顿，疲惫不堪，
见如此破败萧条，不禁满
怀失落。打量好友，他在凝
神静观。我便也放慢脚步，
静心凝眸观赏壁画。

在一幅幅破败图景
中，我却感受到了活力，感
受到了不朽与从容。那张
扬狂放的画像人物，是帝
王杨广。那雍容大度翔升
于空冥境界的乐伎，眉眼
之间，曼妙自在。有些壁
画上的人物腰肢婉转，尽
显开放自信，这是唐代的
飞天壁画。那显得清瘦与
淡然，隐隐透露道家之气
的人物画像，是宋时的。
张狂凛然，给人一种决绝
的霸气与凶猛之感的人
物画像，是元代的。这些
壁画似乎能穿越时空，映
照千古，也能吐纳东西，
衔接中外。

“历史是脆弱的，因为

它被写在纸上，画在了墙
上。历史也是坚强的，总有
那么一群人，愿意守护历
史的真实，希望它永不磨
灭。”这是写在莫高窟墙上
的一句话。饥寒交迫的乐
尊僧人，在敦煌三危山发
现一抹佛光。他不顾长途
跋涉之疲惫，神情冷静又
决绝地举起了手中石凿，
开辟了第一个石窟。无意
间用一把扫帚，扫开“藏金
洞”的王圆箓道士，如今其
葬塔仍在空地上矗立。

为了更好地保护文
物，又能让文物福泽大众，
常书鸿先生放弃国外优渥
条件，在戈壁滩上成立了
艺术研究所。择一事、终一
生的“敦煌女儿”樊锦诗，
从未名湖来到莫高窟，从
青春到白发舍半生之心
血，推开了“数字敦煌”艺
术展示中心之门。

敦煌，是斑斓文化之
圣地。肃穆代替嬉闹，我静
思凝神远望，久久咂摸着
敦煌的味道。

（指导老师：陈艳梅
李志荣）

◆思考

感悟敦煌
邵阳市二中624班 李语珣

彼时正是灿烂的夏
日，空气里全是炽热。我
即将进行独奏排练，内心
满是期盼与激动。

初到排练厅，一阵阵
风扑面而来，带来阵阵寒
意。我放下琴盒，耳旁却
传来些闲言碎语：“从来没
听说过她，怎么一来就拉
独奏。”“找关系进的呗，反
正我不相信她能拉好。”

我的心瞬间像被浇了
一盆冷水，整个人呆呆地
伫在原地。我想告诉他
们，我是凭借优秀的成绩
得到的这个机会。可他们
讥讽的神色与刻薄的话语
都告诉我，我并不被信任。

上台、演奏、下台，我
在失落中结束了第一次排
练。恹恹地回到家，我在
明亮的屋中闻到阵阵花
香。母亲看出我的沮丧，
停下浇花的动作，问我发
生了什么。听完来龙去脉
后，母亲莞尔，领着我到阳
台上去。

“你看，这是我们几周
前买的栀子花。当时你还
不相信它会开花，还不让
我继续浇花了。可你看几
周过去，它已经努力长出
小花苞了。”

我抬眼，望见花架上
的那盆栀子花，它的花苞
在阳光下被镀上一层金
边。“所以，不被信任也没
有关系。只要你一直努力
下去，他们总有一天会知
道你的实力，信任你的。”
母亲说。

回想着母亲的话，我
将琴盒提入房间，犹豫着
打开锁扣，拿出那把陪伴
我已久的小提琴。调弦、
试音、拉弓，我闭上了双
眼，心倏地明朗下来。

面对着繁复的曲谱，
我曾不厌其烦地将快板的
连顿弓练上千千万万遍，
只为能拉出最干净轻巧的
音。左手在琴板上肆意滑
动，奏出优美醇厚的长
音。右手在琴弦间不断翻
飞，来回摆动。纵使再简
单不过的动作我也反复雕
琢、精心练习，只为能以更
高的水准收获他人的信
任。指尖已被细而硬的琴
弦勒得发红，留下长长的
痕迹。大臂也在练习中逐
渐酸痛麻木。但我没有停
下，我的脑海中不再是闲
言细语与讥笑嘲讽，取而
代之的，是那丛纯白无瑕
的栀子花。难以坚持时，
我想起它在烈日下的顽强
生长、在滂沱大雨中的坚
持向上。

人生漫漫，被信任是
一种幸福，更是一种幸
运。但多数时间里，我们
总是不被信任，被怀疑，甚
至被否定。我们只能坚定
地成长，静待“花开”。

正式演出那天，我发
挥出了自己的最好水平，
收获了其他乐手的一致信
任。鞠躬致谢时，我闻到
一缕淡香。我想，那是栀
子花的香气。

（指导老师：龚礼文）

◆成长

一直努力下去
邵阳市第六中学 宁婉彤

炎热的夏天带着汗水与快乐悄悄来到
我们身边。放眼望去，只见碧绿的青草，装点
着枯燥的大地；美丽的鲜花，点缀于茂密的
草丛；青绿的嫩芽，装饰在细密的树梢。

在我们学校的东南方，有一片小小的菜
园，里面长满了瓜果蔬菜。今天，我们将一起
去揭开菜园那神秘的面纱。

通往菜园的道路，是一条长长的下坡
路。一棵乌桕树挺立在路边。几只蝴蝶在空
中翩翩起舞。我们往下飞奔直去，清新的微
风抚摸着我们的脸庞，让人无比惬意。

“排好队！”老师下达了命令。过了好一

会，我们才慢悠悠地排起长队。老师又发布
了新命令：“去菜园里探索吧！要注意安全，
不要伤害植物。”随即，我们就如洪流一般涌
入了这个美丽且奇异的地方。

这时，胜江和晨浩从旁边走了过来。他
们看了看这片菜地，说：“听说你知道很多关
于植物的知识，给我们说说呗！”

我指着像甘蔗似的植物说：“这是玉米。”
“这我们当然知道啊。那这个是什么？”

胜江指着一株植物问。
我蹲下来瞧了一瞧。“对了，那个是茄

子，这个是黄瓜，还有那个是四季豆。对了对

了，那个是南瓜……”我滔滔不绝地给胜江
和晨浩讲着。

这时，晨浩指着一株植物说：“这是什么？”
我走过去仔细瞧了瞧回答道：“这是酢

浆草，叶子呈爱心形状，有三片或四片。它还
可以吃！是酸的，不好吃。”

突然，有人大叫：“集合啦！”于是，我们赶
紧飞奔过去，排好长队。这时老师问了我们两
个问题，第一个是菜地里什么植物生长最快，
第二个是那里有哪些藤蔓植物，并让我们回
教室思考。在路上，我心里已然有了答案。

回到教室，我们都已经汗流满面且气喘
吁吁。这时，老师也回来了。我们有的人认为
生长最快的是四季豆，有的人认为是玉米。
老师公布了答案：“那菜园里生长最快的是
黄瓜。藤蔓植物有黄瓜、南瓜、四季豆哟！”顿
时，教室里一片沸腾。

（指导老师：阳学礼）

◆观察

菜园探索记
隆回县司门前镇中心学校 魏子轩
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