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文明创建·共创共享

仲夏时节，走进北塔区北塔小学，清新
的文明之风扑面而来。绿树成荫的校道两
旁，学生们礼貌地向老师问好，师生间互动
温馨而和谐。校园内，环境整洁，标识清
晰，一面面精美的文化墙、一条条温馨的提
示语，每一处都透露出该校的文化底蕴和
文明气息。

办学以来，北塔小学一直秉承“博爱、厚
德、活泼、乐学”之训，涵养“文明、勤奋、开拓、
创新”之风，全面加强学校精神文明建设，学
校面貌焕然一新，学生行为习惯大为改观，教
师专业素养不断提升，学校综合实力不断加
强，学校先后被授予“邵阳市德育学校”“邵阳
市关爱留守儿童示范点”“邵阳市书香校园”

“邵阳市文明校园”等荣誉称号。

以思想道德建设铸魂

近年来，该校创新工作形式，重视培养
师生的理想、信念，始终坚持以“立德树人”
为根本任务，将思想道德建设工作摆在学
校各项工作的首位，促使全体师生“和美进
取，向美而生”，也为学生全面发展和终身
发展奠定坚实基础。

该校不断加强教师政治理论教育，坚持
用习近平新时代中国特色社会主义思想武
装头脑，以不断加强的政治理论学习增强政
治定力，引导教师不断加强党纪政纪和政策
法规学习，促进依法从教、依法治校。

该校依托爱国主义教育基地、道德讲
堂、理论超市等形式，结合编写通俗读物、
张贴悬挂横幅海报、刊播公益短片等方式，
加强未成年人思想道德建设。该校把社会
主义核心价值观融入学校教育教学的全过

程，编写了“三爱”德育校本课程，纳入课程
每周一节。同时，该校设立“红领巾监督
岗”“红领巾广播站”，每期评比文明班级，
培养学生自律的良好习惯，引导学生树立
正确的世界观、人生观、价值观。

以校园文化建设强基

在北塔小学校园，文明装饰、阅读文明
提示语遍布，干净整洁的楼道张贴着文明
礼仪宣传画；教室内精心创作的黑板报美
观大方……处处充满成风化人、陶冶情操
的美好氛围。

近年来，该校以加强师德师风建设、提
升学生文明素质为重点，广泛开展文明校
园、文明班级创建活动。坚持以文化人、以
文育人，依托团队组织、学生会和各类学生
社团，利用学校广播站、校园网等文化阵
地，开展内容丰富、形式新颖的校园文化活
动，培育优良校风学风。

为方便师生阅读图书，该校建设了“诚
信书屋”，师生可自由借阅。班级设有图书
角，并成立了图书管理小组，开展借阅管理活
动，形成全校爱读书的良好氛围。为引导学
生进行阅读互动交流，该校充分利用校园、家
庭网络资源，建立“悦”读家园网站，整合家庭
教育资源，宣传“悦”读活动和亲子共读的意
义，了解学生家庭阅读现状，引导家长支持
并参与“悦”读家园网阅读打卡、进行阅读小
记、分享等活动，积极创新书香家庭。2019
年，北塔小学被评为“邵阳市书香校园”。

以多元活动建设育人

多年来，该校积极开展培育和践行社

会主义核心价值观系列教育活动，以人为
本，重视环境熏陶，突出道德实践，构建起
学生全面发展的新框架。

走进北塔小学劳动实践基地，师生种
植的各类蔬菜映入眼帘。每学期，在教师
的带领下，学生们在基地种植蔬菜，自主施
肥、浇水、除虫、收获，开展劳动实践活动，
树立劳动观念，提升劳动技能。

该校根据节日节点，安排了一系列实
践活动——二月小学生行为规范守则教育
实践活动；三月学雷锋活动，当小志愿者打
扫校园周边环境，去敬老院看望老人，植树
节活动走到户外栽种树木，用心培育；四月
清明祭奠英烈活动；五月劳动实践活动，在
校技能大比拼，在家做家务，下田做农活，
让学生在活动中培养劳动意识、学习劳动
技能、体验劳动生活等。结合各种传统节
日，该校广泛开展经典诵读、津沽文化、“我
们的节日”等主题活动，认真组织节庆期间
的主题教育实践活动，积极挖掘传统节日
的丰富文化内涵，促进学生德智体美劳综
合素质全面发展。

此外，该校还积极开展爱国主义教育、
我的中国梦、诚信教育、感恩教育、法治教
育等丰富多彩的系列活动，培养学生们的
爱国情怀、社会责任感、诚实守信的品质、
感恩之心和法治意识。通过这些活动，学
生们不仅能够学习到知识，更能够形成健
全的人格和良好的道德观念，为未来的成
长打下坚实的基础。

育德树人显实效 文明之风拂校园
——北塔区北塔小学文明创建工作纪实

邵阳日报记者 傅畅珺

阅读下面的材料，根据
要求写作。（60分）

随着互联网的普及、人
工智能的应用，越来越多的
问题能很快得到答案。那
么，我们的问题是否会越来
越少？

以上材料引发了你怎
样的联想和思考？请写一
篇文章。

要求：选准角度，确定
立意，明确文体，自拟标
题；不要套作，不得抄袭；
不得泄露个人信息；不少
于800字。

2024年湖南高考作文关注人工智能，我们该思考些什么？

问题恰如春草，更行更远还生
文/刘高贤

2024年湖南的高考作文题

从春暖花开到秋叶静美，从晨光熹微到夜凉如水，她
见证着每天的朝霞与星光。看似平凡的日与夜，她却以
自己的方式将一个个“微不足道”的瞬间编织成不平凡的
生活。她叫罗霞映，是邵阳工业学校的一名教师。今天，
我们一起沉浸式体验这位用心耕耘、用爱守护的教育工
作者普通的一天。

罗霞映担任学前教育两个班级的班主任。清晨，她提
前赶到学校，径直前往教室和寝室，督查教室卫生和学生用
餐情况。“学生早上的精神面貌关乎他们一天的学习状态，
要让学生养成良好的行为习惯，就要避免学生出现晚出
寝、早餐不及时吃、早读迟到的现象。”罗霞映说。她日复
一日的引导和督促，也让两个班级的教室、寝室卫生一直
都是很好，经常拿下学校“文明寝室”“文明教室”荣誉。

早读课是每日8时。但在罗霞映带的两个班里，7时
30分就已传出琅琅书声。“一开始是有‘积分奖励’，学生
特别积极，久而久之便已成习惯了。”每天的早读课，罗霞
映推出每天半小时“能量朗读”，把中华传统文化中的精
华归纳成有规范约束力量的格言自勉文，学生们不但易
于接受，更乐于在学习生活中去效仿，潜移默化地去形成
习惯。

9时50分，进入大课间时间。为避免发生拥挤及冲
撞事件，确保学生安全，罗霞映总是早早来到运动场，指
导学生按照固定站位进行排队，有序地绕操场进场与退
场，确保队列的整齐划一。

在没有课程安排时，罗霞映有三重身份：一是“侦探
员”——密切关注学生的学习状态。她通过不定时地查
堂，观察学生们是否专心致志地听讲，保证课堂秩序和学
习效果；二是“研究者”——她通过对学生的长时间观察
和了解之后，将每个学生性格特点进行归纳，制定个性化
的性格培养方案。同时，把学生存在的普遍问题和特殊
问题分门别类，然后对症下药，用心寻找每一个恰当契
机，走进每一个学生心灵；三是“客服”——她主动与家长
交流孩子的学习和生活情况，逐一细致回答问题。学前
5班学生小邓（化名）在学生手册中写道：“我跟妈妈一直
有代沟，通过罗老师的调和，现在好了不少。”小邓的妈妈
也曾给罗霞映发了这样一段话：“叛逆这两个字好像是印
在孩子身上一样，有时候连跟她说句掏心的话都难。自
从您接管后，孩子明显改变了，懂得尊敬、问候、沟通，最
高兴的是看到她的脸上有笑容了，眼里有光了。”

晚自习铃声响起，罗霞映如期出现在教室门口。她习
惯性地询问学生们的学习进度以及所遇到的难题，用心关
注每位学生的学习状态。在她的引领下，班级成立了剪纸、
绘画、琴法等学习小组，大家共同讨论、共同进步。

晚自习后，罗霞映又来到宿舍，检查安全工作，了解
学生的休息和生活情况。不同于课堂上严肃而庄重的气
氛，寝室里的学生们显得更加放松和自在，他们积极地和
老师分享自己一天的点点滴滴，无论是学习的困惑，还是
生活的琐事，都愿意向她敞开心扉。原本最吵闹的108
寝室，在罗霞映轻声细语的闲聊中已悄然改变，“罗老师
来查寝时，好似一个朋友找你聊天，大家也会主动来找老
师谈心，我很喜欢这种氛围。”该寝室的学生谢丽锋说。

晨读、上课、谈心、作业、辅导……这就是罗霞映的一
天，也是邵阳工业学校所有班主任一天工作的缩影。他
们用日复一日的陪伴诠释着教育的真谛，而这种有了温
度的教育，也赋予了学生们巨大的成长力量，让学生们丰
满羽翼，更加自信地接受未来的挑战。

从清晨到日暮
——邵阳工业学校班主任罗霞映的一天

邵阳日报记者 李超 通讯员 曾勇锋 唐颖

实习生 王笑笑

邵阳日报讯 （通讯员 陶志 尹瑛 周辉） 5月
31日，市三中开展心理健康教育主题宣讲活动。

活动中，市脑科医院心理咨询中心医生陈志英给学
生们带来了一堂“个人追求卓越必备的心态和能力”讲
座，阐述要具备的“五大心态”“六种能力”，并介绍了心理
建设的途径与方法。随后，陈志英以一场短程而又深度
的催眠体验，让学生彻底放松身心，感受自己的情绪，释
放压力、调整状态。

陈志英还向学生们推荐了调节心态情绪的“自我暗
示法”，即通过重复激励性话语加强心理暗示，帮助大家
增强自信心，以积极、健康的心态迎接考试等各种挑战。

此次宣讲活动不仅为学生们提供了调节状态、放松
身心的平台，更让他们学会了管理情绪、释放压力的方法
技巧。

心理小课堂 快乐大成长

从手写信件到即时通讯软件，从高危繁重
的体力劳动到高效精准的机器人助手，从传统
的医疗诊断到智能医疗设备的运用，从疲乏的
长途跋涉到便捷的无人驾驶……越来越多的产
业与社会领域正在被人工智能“赋能”。

如果将我们面临的问题设定为无穷大，随
着互联网的普及、人工智能的应用，越来越多的
问题能很快得到答案。那么，我们面临的问题
总量真的变少了么？答案是否定的，甚至可以
说问题反而恰如春草，更行更远还生。

人工智能的确给我们的生产与生活带来了
前所未有的便利，但是它的弊端也是不容忽视
的。由于人工智能都是在人类设置的程序下运
行的，本质上只是客观数据的汇集，它的运行虽
然精准高效，但是机械呆板、程式化，我们凭借
人工智能得到的仅仅是表面的解决方案，或者
说是人类已有方案的综合。比如“文心一言”、
ChatGPT 的确能够解决我们的大部分写作问
题，Sora也能根据主人的文字设置自动生成视
频，但是视频只是已有元素的无数种组合与拆
分，无法创造出新元素，缺乏个性与特色。

爱因斯坦说过：“提出一个问题往往比解决
一个问题更重要。”机器人是冰冷的机器，没有
思维能力，它的推理与逻辑源于海量的记忆与
储存，而不是人类独有的想象力与创造力。在
思维情感领域，人工智能更是望尘莫及。不信，

你向最先进的机器人抛个媚眼，看它能否回应
你的暗送秋波？人工智能只是人类赋予机器人
以“智能”，它并非万能。

另外，我们也不能忽略互联网与人工智能本
身在应用与普及过程中衍生出来的一系列问题。

君不见互联网的信息爆炸让人真假难辨，
君不见网络的精准推送带给人们的认知闭环与
信息茧房，君不见不法分子利用互联网与AI变
脸技术进行的诈骗伎俩层出不穷，君不见不成
熟的无人驾驶技术带来的车毁人亡……

所以说，互联网的普及与人工智能技术的应用
有时就是按下葫芦浮起瓢，犹如研发出来的新药、
特药在治疗某种疾病的同时，也可能带来副作用。
从这一角度来看，我们的问题并没有越来越少，而
是此消彼长，“玉户帘中卷不去，捣衣砧上拂还来”。

而且随着人们对美好生活的向往，人们的
需求将越来越多，越来越个性化，人工智能的开
发与应用必然是一条充满挑战的漫长征途，在
这条道路上，我们将面临着诸多难题和未知，需
要不断探索、创新和实践。

尽管问题恰如春草，更行更远还生，但是，
挑战与机遇并存，我们不能因噎废食，要以开放
的心态、创新的精神和不懈的努力，去迎接未来
的挑战。只有这样，才能实现互联网与人工智
能技术的长足进步，为人类社会的繁荣和发展
作出更大贡献。
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6月1日，隆回县桃花坪
街道雨山完全小学美术项目
课题组的师生代表来到北山
镇大院村，开展户外研学写
生活动，陶冶孩子们热爱生
活、热爱大自然的情操。

肖渝圣 魏虹艳
摄影报道


