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“生物学科的特性，决定了掌握用实践检
验理论能力的重要性。”讲到自己的专业，5月
22日，洞口县第九中学教师邓倩的“话匣子”一
下子打开了。

邓倩认为，要抓好生物学科的教学工作，
必须注重理论与实践的融合，通过实践来激发
学生的兴趣，让学生们在兴趣的驱动下将目光
更多地投向学科理论知识的学习；并通过实践
来进一步检验、论证学科知识，从而让学生们
夯实生命观念、强化理性思维、注重科学研究，
逐步形成、不断提升生物学科的核心素养。

教学中，邓倩一直坚持“以生为本”的理
念，根据学生不同的基础，以及学生个体不同
的学习方式和兴趣爱好，实施个性化教学策
略：通过与学生进行面对面的交流，了解他们
的学习困难和需求，然后结合学生的个体特点
给予针对性的指导和帮助。基础好的同学，邓
倩会适当给予更高难度的学习任务，让他们在
自主学习中提升学习能力和思维能力；对于基

础一般的学生，她则会耐心引导，从夯实基础
开始，采用多样化的教学策略，帮助他们克服
困难，努力赶上“大部队”。

为提升学生的学习兴趣，邓倩不断丰富教
学方法，利用多媒体课件、视频等各种教学资
源，通过生动有趣的故事和案例，如用流行的
科普电影片段来解释生物进化知识等，来激发
学生对生物学的学习兴趣，帮助学生更好地理
解和掌握知识。“上邓老师的课，气氛很活跃，
大家的积极性都很高！我们都很喜欢邓老师
的课。”对于邓倩的课，学生们如此评价。

在课堂讲授知识之余，邓倩着力提升学生
的实践能力，经常组织学生们到实验室进行各
种实验操作，让学生亲自操作实验装置，观察
反应过程，思考产生实验结果的原因。如在讲
解生物细胞结构知识时，邓倩让学生亲自操作
显微镜，让他们仔细观察细胞切片，感受细胞
的神奇。她还常常组织学生进行野外考察，亲
自观察各种动植物的生态习性，通过所见所闻

让他们在理论与实践的互动中感受生物学的
魅力，培养学生对生命科学的热爱，为他们打
开一扇通向更广阔世界的大门。

科学的教学方式、灵动的教学方法，让邓
倩的课堂变得十分高效。近年来，邓倩执教的
课程获得洞口县“一师一优课”奖项，她撰写的
论文《浅析参与式教学法在高中生物教学中的
运用》还荣获国家级一等奖。

在实践中启迪学生思维
——洞口县第九中学教师邓倩的教学观

邵阳日报记者 李超 通讯员 王添荣 刘遵炳

平时，我的爸爸很温柔，
对家人也很友善。可是那一
次，他真的生气了。

那是一个周末，我和爸爸
妈妈还有弟弟一起去游乐场
玩。在去的路上，顽皮的弟弟
很高兴，东摸一下，西按一下，
一同坐在后排的我多次警告
他也无济于事。过了一会儿，
妈妈在前排打瞌睡。弟弟爬到
车前排中间的小箱子上，突然
按下了泊车键，正在行驶的车
辆忽然“吱”的一声停了下来。
就在这千钧一发之际，爸爸快
速地取消泊车模式，把车停到
一边。他拉开车门，朝弟弟劈

头盖脸地吼了一声：“老二，你
给我下来！”那声音一出，像是
晴天里起了一个霹雳，我们都
被吓了一跳。

弟弟听见爸爸这么吼他，
浑身打了个哆嗦，战战兢兢地
下了车。我和妈妈也一起下去
了。弟弟刚到爸爸面前，爸爸
就像一头凶猛的大老虎一样，
吼道：“你知不知道这样很危
险！刚才我们后面好几台车，
差一点就会出车祸的！”从小
到大，我从没有见爸爸发这么
大的火，弟弟也吓呆了。爸爸
面红耳赤，额头上青筋暴起，
眼睛里射出我从未见过的寒

光。弟弟低下头，连忙道歉：
“爸爸，对不起！我错了。”爸爸
听到他的道歉，神态稍微缓和
了一些，但依旧沉着声音说
道：“今天不去游乐园了，在家
里待着吧！”

回家后，弟弟自觉地躲到
房子里。爸爸背靠沙发，眼睛
微闭，表情严肃，好像还在生
气。我走过去劝爸爸：“爸爸，
弟弟知道自己错了，您消消气
吧！”爸爸慢慢地睁开眼睛，长
长地吐出一口气，向我挤出一
丝笑容。

那一次，爸爸真的生气
了。弟弟现在还心有余悸。

北塔区状元小学112班
王钦

指导老师
刘丽萍 张玉

爸爸真的生气了

记得六年级上学期，我的数学成绩是很
糟糕的。考试前我拼命复习，结果也不尽如
人意。我看着不该错的题，心里感到失落、伤
心、悔恨，更多的是迷茫。领完期末考试试卷
后，老师说了几点要求，大家就都散了。

他们带着明媚的笑容走了，只剩下我一
个人呆呆地坐在座位上。我的大脑一片空
白，接着无声地哭了出来。

“怎么了？大家都走了，你怎么还在这
里？”突然，一个好听的女声传来，原来是我
的数学老师。我慌忙地抹了把泪，转过头看
向她，断断续续地说：“我……我心情不好，
坐会。老师，我等会就回去。”

“是因为数学没考出好的成绩吗？”她说
出了我的心结。我只好承认。老师温柔地抚
摸着我的头，说：“翊婷，你这个学期学习态
度是改正了许多。不过你之前没有用心听，
所以后面的知识点你就学得比较吃力，但是
我不怪你，因为你也努力了不是吗？只要我
们努力了就好。还有一个学期，我们慢慢来。
你上课跟着老师来，课后再巩固知识点，有
什么不懂的就来问我，好吗？”

我平静了下来，点了点头。老师笑着把
我拥入怀里。

大祥区滑石小学119班 秦翊婷
指导老师 唐焕民 肖迪

温暖的记忆

盼星星，盼月亮，终于盼到了研学的日
子！这一天，太阳公公还没有出来上班，我就
起来了，随即赶往学校，生怕迟到了。到校时，
只见大巴车已经等候多时了。我和同学们坐
上车便向研学目的地白水洞进发，一路上我
们有说有笑。

红绿灯虽然很多，但我们一路畅通无阻。
路旁的小花好像在跟我说：“玩得开心哦！”撑
着大伞的大树好像在说：“注意防晒！”到了目
的地，我们举行简单的开营仪式后，就出发去
挖土豆。我迫不及待地想要大展身手。接过老
师给的锄头，我对准一块地用力地挖了下去，
一个土豆就现出了原形。不一会儿，一个接一
个的土豆就被我收入囊中。挖完土豆，我们就
去做书签，就是用粗砂磨木片，磨出想要的样
子就可以了。

到了中午，同学们早就已经饥肠辘辘了。
我们洗完手，冲进食堂就开始炫饭，一碗接着
一碗，肚皮都要快撑破了……午饭后，稍作休
息。休息后，就到了激动人心的时刻——摸鱼
环节。教练说完注意事项后，我们小心翼翼地
跳下田里去摸鱼。我在水里乱摸，把鱼都吓走
了，什么也没摸到，我失望极了。黄老师看见
了，温柔地对我说：“还想摸吗？”“想！”我瞪大
了双眼想，竟然有第二次机会。我赶紧去水塘
里继续摸鱼。这次，根据积累的经验，一条接
一条的鱼就被我收入桶中，真是“大丰收”！

这真是快乐的一天，我喜欢这有趣的研
学之旅。

北塔区芙蓉学校X2209班 喻泯涵
指导老师 黄玮鑫

有趣的研学之旅

我家的小猫“二白”，是我的好朋友。
二白的毛是雪白的，从远处看颇像一个

“小雪人”。水汪汪的大眼睛嵌在它那雪白的
小脸上，眼睛下是一个粉色的小鼻子。它看起
来可爱极了。

二白名字的来历有些古怪。因为我第一
次遇见它时，它没家，没食物，没朋友，真是名
副其实的“一穷二白”呀！

别看二白个子小小的，可饭量特别大。有
一次，我把五六条鱼放在二白面前。过个十几
分钟，你就只能看到一大堆的骨头了。一看见
你来了，它还会跑来喵喵地叫着，好像在说：

“主人主人，再给我一条小鱼嘛！我还没吃
饱！”真贪吃！

二白的性格也有些古怪。说它老实吧，它
有时的确很乖，它会在我写作业时静静地陪
着我。但是当它决定把自己藏起来时，就算你
找遍天涯海角都找不到它，真是的！

这就是我家这个既贪吃又老实，却又惹
人烦的小猫二白。

市汇江学校157班 岳珈亦
指导老师 赵茶粮 袁朝红

我的动物朋友

梦想犹如一颗神奇的种子，孕育着无限
的可能。

梦想激发我们的信心，使我们敢于面对
困难，敢于挑战自我，敢于超越现实。只要我
们坚信自己能够实现梦想，那么我们或许就
能够找到通向成功的道路。无论我们遭遇多
大的挫折，只要我们坚持自己的梦想，就能够
有勇气去面对一切困难，不断前行。

梦想使我们不甘平庸，勇于挑战；梦想使
我们积极进取，敢于创新。一个人有了梦想，
才会有奋斗的目标，才会为了实现这个目标
而努力奋斗。

梦想是我们生活的方向，是我们前进的
灯塔，是我们面对困难时的勇气来源。我们应
该珍视自己的梦想，努力去实现它。无论遇到
多大的困难和挫折，我们都不能放弃自己的
梦想。

隆回县六都寨镇丁山中学177班 周陈蓉
指导老师 米小兰

梦 想

用纸杯烧水？听起来就像
是魔术。当我第一次听到这个
实验的时候，心中充满了疑
惑。纸不是会被火烧掉吗？水
不是会灭火吗？纸杯里的水真
的会被烧开吗？

为了验证是真是假，我
们决定一起进行实验。在老
师的指导下，我们准备了纸
杯、蜡烛、水等材料，还进行
了分工合作。老师向我们介
绍了实验的步骤和注意事项
后，实验开始了。

首先，我们把纸杯装满
水，小心翼翼地放在点燃的蜡
烛上。顿时红色的火苗像一条
贪吃的蛇，伸着长长的舌头贪
婪地舔食着洁白的杯底。教室
里鸦雀无声。同学们都瞪大眼
睛，伸长了脖子，似乎空气都

凝固了。我紧张的心像拉满弦
的弓，真担心纸杯会烧起来。
不过几秒钟，白白净净的杯底
就出现了一个大黑斑，并且迅
速地蔓延着。五分钟过去了，
令人感到惊讶的是，纸杯并没
有被烧掉，只是整个杯底被火
苗“舔”得漆黑一片。十分钟
后，水开始慢慢地冒出小泡
泡，纸杯也跟着变热了。我们
都感到疑惑不解，把老师团团
围住。老师笑了笑告诉我们：
这是因为水的沸点是 100℃，
而纸的燃点是180℃……

这个实验让我深刻地认识
到，科学其实就在我们身边，只

要我们细心观察，就能发现许
多有趣的现象。同时，我也明白
了实验的重要性，通过实验我
们可以验证和探索科学原理，
加深对知识的理解。

回想起这次的实验，我
对科学的热爱和追求更加坚
定了。未来，我将努力学习，
用科学的方法探索和研究世
界，为人类的进步贡献自己
的一份力量。

北塔区状元小学129班
周楚坤

指导老师
陶韬 陈慕容

纸杯烧水

我小时候，爸爸妈妈在外挣钱打拼，平时
都是乡下的爷爷奶奶照顾我的饮食起居。

有一天，我在写作业的时候，橡皮用完
了。于是我特意打起十二分精神，仔仔细细、
一笔一画地写着。可稍不注意，又不小心写了
几个错别字。可是，这方圆好几里都没有一个
便利店，到哪里去买橡皮呢？我有些发愁，便
将自己的苦恼告诉了奶奶。奶奶正忙着做饭，
她轻轻地点点头表示知道了。

下午，奶奶把我叫到跟前，神秘又有些兴
奋地对我说：“你猜我给你买了什么？”我听了
一头雾水，摇了摇头。这时，奶奶把紧握的右
手张开，在那布满老茧的手心里竟静静地躺
着一块粉红透明的橡皮！

后来，我才知道，这橡皮是腿脚不方便的
奶奶徒步十来里从集市上买来的。得知情况
后，我的眼眶红了，鼻子酸酸的，眼泪不争气
地流了下来。我激动地一把抱住奶奶说：“奶
奶，您辛苦了，谢谢您！”奶奶慈祥地微笑着，
一边用粗糙的手轻轻抚去我脸上的泪痕，一
边温柔地说：“我的孙女长大了，知道心疼奶
奶了！”我赶紧松开奶奶，让奶奶坐下，给奶奶
倒了杯茶，再给奶奶按按腿。奶奶笑眯眯的。
我也开心地笑了。

至今，关于那块橡皮的记忆仍深深地烙
在我的心中。谁能想到，那块平平无奇的橡
皮，包含着一个关于爱的故事呢？那块小小的
橡皮，在我心中永远是独一独二的！

那一刻，我觉得自己长大了。我学会了在
生活中体会爱，并且学会了感恩与回报！

北塔区状元小学112班 罗烨欣
指导老师 曾玉兰 刘窈

一块橡皮
生机 郑国华 摄


