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邵阳日报讯 （记者 李超 通
讯员 肖泽扬） 5月14日，市教育局
组织邵阳开放大学、各县（市、区）教育
部门和“爱晚学校”建设单位的有关同
志赶赴长沙，考察学习老年教育工作。

考察组一行先后来到湖南开放大
学、长沙开放大学，实地参观两校“爱
晚学校”建设和老年教育的教学场馆、
运动康养实训场馆，现场观摩两校老

年教育课堂授课情况，了解“爱晚学
校”建设和老年教育工作情况、特色课
程和教学理念，并就“爱晚学校”建设
和进一步办好老年教育工作与两校负
责同志进行交流。

此次考察学习，进一步开阔了大家
的眼界，学习了老年教育的先进经验，为
我市“爱晚学校”建设提质增效、着力办
好老年教育指明了方向、打下了基础。

推动老年教育再上新台阶

“三尺讲台，生活简单且纯
粹；守护成长，丹心润物细无
声”这是对隆回县思源实验学
校教师欧阳荐桃教育人生的最
好表达。从教 22 年来，欧阳荐
桃始终把“教好书、育好人”作
为己任，用心对待每一位学生，
尽力做好每一项工作，深受学
生喜爱、家长满意、同事好评、
领导认可。

欧阳荐桃是学校的英语骨干
教师，也是一线教师的中坚力量。

为了抓实教学工作，她认真
学习新课标，刻苦钻研教材，合
理制定课时计划，并根据学生年
龄特征的不同，精心设计每一节
课，选择最新颖的教学方式开展
课堂教学，恰到好处地激发学生
讨论的欲望，引导学生主动去探
究，挖掘学生的思维潜力，使学
生成为课堂的主人，变“要我学”
为“我要学”。她善于创新教学
模式，巧用幽默元素渗透，语言
诙谐有趣，形成个性化的教学手
段，逐渐形成了自己的教学特
色，深得学生喜爱。她在乡镇中
学任教英语科目时，在各级教学
质量监测中成绩均名列前茅，她
本人多次被县、乡镇授予“教育
教学质量奖”，获评乡镇、县优秀
教师、教学质量先进个人和“三
八红旗手”等荣誉称号。

从教以来，欧阳荐桃绝大多
数时间都担任班主任工作。她
深知，每个孩子都是独一无二
的，他们成长的过程充满着千变
万化。教师的人格魅力，对学生
心灵的影响，是任何教科书、任
何道德箴言、任何奖励和惩罚手
段都不能替代的。

“只有真诚对待每一位学
生，才能点燃他们心中爱的火
种。”欧阳荐桃说。在班级管理
中，她狠抓班风、学风建设，开展
分组学习竞赛，加强班、团干部
民主管理，和学生一起制定科
学、合理、细致却又充满人性化
的班级公约、班规，激发学生的
内驱原动力，引导学生进行自我
管理。

平日里，学生们的饥寒冷
暖、喜怒哀乐，欧阳荐桃可谓事
事关心。走廊、操场、办公室，她
随时随地找学生聊几句；冬天体
育课前，她总提醒家长给孩子背
上塞一块毛巾；班上有学生生病
住院，她都亲自去探望……只要
是学生的事情，她都会考虑得周
到、细致，每一件事她总要做到
极致、完美……真诚“陪伴”换来
累累硕果，她所带班级连年被学
校评为“文明班级”“先进班集
体”，她个人多次被评为乡镇、县
优秀班主任。

初心至善 匠心育人
——记隆回县思源实验学校教师欧阳荐桃

邵阳日报记者 李超 通讯员 陈甫春

邵东市二中英语教师罗君
香，从事教育工作 25 年来积极
探索教研教改，积累了丰富的经
验，获得了丰硕的成果，曾获得

“全国教育科研优秀教师”“全国
中小学外语教师教学能手”“全
国中学英语教师教学技能大赛
二等奖”等多项荣誉，还被评选
为湖南省初中英语骨干教师、中
国教育学会外语教学专业委员
会委员、全国中学生英语能力大
赛优秀指导教师、全国英语高考
口语等级考官等。

罗君香认为，教师的最大魅
力，在于立足讲台，用心传授知
识，培育好学生。

教学中，罗君香灵活创新
教学方法，用心培养学生英语
口语水平，她经常组织学生开
展单词接龙、句子接龙、英语谚
语、名言警句等接力赛，玩单词
游戏，猜字谜、猜人物、戏剧表
演、故事改编、魔术、讨论、英语
辩论赛等活动，通过不同的表
演环境，最大限度地激发学生
学英语、讲英语的主动性和积
极性，通过说提高学生的英语
思维和表达能力。

罗君香创新“1+2+3+N”的
特色教育教学模式，通过搭建一
个平台，经常召开英语班会，用
画画、唱歌、表演、变魔术等教学
手段充分调动学生的积极性；把
牢英语教学与学生日常管理两
个抓手，了解学生思想动态，鼓
励并帮助他们找到适合自己的
学习方法；指导学生利用早自
习、课堂、午休时段，挤时间探学
法，向课堂要成效。

罗君香不仅关心孩子们的

学习成绩，更是关心他们的生活
与全面成长。

学生曾灿，英语底子薄，为
了帮她尽快提高英语，罗君香经
常利用课余时间辅导她，并鼓励
与指导她参加学校英语口语大
赛，最终获得大赛冠军。后来又
辅导她参加全国中学生英语能
力大赛，夺得全国一等奖。高考
时，她英语考了 147 分，考上了
北京大学。

学生刘珊珊由80多岁的奶
奶抚养长大，家境困难，面临失
学危机。罗君香组织学生献爱
心，并带头为刘珊珊捐款，给予
她生活资助和精神鼓励，最终她
考上了重点高中邵东市一中。

罗君香十分注重教研教改，
不断探索更科学、更有效、更完
美的“授渔之法”，去做三尺讲台
的主人。

2003年，罗君香刚调入两市
镇中学时，接到邵东市教育局的
通知，应用全新的任务型教学模
式、全新的英语教材，上一堂邵
东市的英语课改示范课。当时

“任务型”教学模式在全国刚刚
启动，没有成熟的经验可学。为
完成这项课改的任务，她每天晚
上加班加点备课到凌晨。功夫
不负有心人，最后示范课上得很
成功，得到了领导和同事们的好
评。后来，邵阳市教育局、新邵
县教育局、绥宁县教育局还邀请
她去上示范课。当教师20多年
来，罗君香上了几十次省、市、县
镇级比赛课、观摩课；参与或主
导开展了十多个课题研究，为英
语教学课改工作作出了突出的
贡献。

做三尺讲台的主人
——记邵东市二中教师罗君香

邵阳日报记者 欧阳德珍 通讯员 甘书中

距离今年高考只有半月有余，距
离中考也不足一月。在最紧要的冲刺
关头，中高考考生如何调整心态、舒缓
压力，用最好的状态迎接即将到来的
考试？今天，邵阳市中小学心理健康
教育名师网络工作室主持人、大祥区
心理健康教育教研员易慧茗为考生和
家长们提出建议和意见。

易慧茗认为，压力一词，并不带有
任何褒贬色彩。压力有时候像一个

“小恶魔”，让人头疼不已，有时也能让
人更加专注，从而实现不断超越。如
果把人比作一个皮球，压力是球中的
空气，压力过少就没有动力，皮球弹不
起来；压力适中，弹力最好；压力过大，
皮球会受伤甚至炸裂。

每年“5·25心理健康周”，学校都
会开展各种心理健康教育活动，教育
行政部门和初高中学校往往会安排初
三和高三学生的心理减压团体辅导、
心理个体咨询活动。但易慧茗认为，
一次的咨询或者团体辅导活动很难从
根本上解决“压力”导致的问题。要舒
缓压力，克服压力带来的不利影响，关
键还在于学生自身。

“压力过大容易导致焦虑、抑郁的
情绪，出现哭泣、无力、暴躁、失眠等躯
体反应。”易慧茗说，缓解压力的方法
有许多，常规的有散步、听音乐、跑步、
睡觉、发呆、大声喊叫、吃甜品、找人倾
诉等。但是，对于严重的情绪反应和
身体困扰，就需要求助专业的心理教
师或心理咨询师。

易慧茗曾接诊过一位高三学生小
川（化名）。高考前一个月，因为模拟
考试成绩不理想，小川出现考试焦虑
情绪，表现在考场上容易出现脑袋空
白，有时候会手抖，晚上偶尔还会一个
人躲在被子里哭。

在心理咨询过程中，小川认为自己
的成绩一直都不错，也有目标分数，家
长也对他有较高的期望。模拟考试没
考好，小川感觉自己没办法考上自己理
想的大学，未来不可期，家长也会失望，
所以自己就更加紧张，导致焦虑情绪
的出现。易慧茗为小川进行了SCL-
90、SDS、SAS的量表测评，发现小川抑
郁、焦虑的情绪表现比较明显，考虑是
高考压力导致，由于出现躯体反应，已

属于严重的心理问题。易慧茗通过运
用“正念冥想”“情绪放松”“曼陀罗减
压”“绘画与催眠技术”等方式，帮助小
川宣泄情绪、控制情绪，调整不合理信
念，让他正确应对压力，用平和的心态
去应对考试，小川的问题得到了一定
程度的缓解。后来，小川以较好的成
绩考入理想的大学。

在这里，易慧茗也将常用的心理
治疗方法进行了分享。

“正念冥想”：学生可以以一个舒服
的姿势坐好，将注意力放在腹部，在呼
吸时给自己一些积极的暗示，如“我能
够感受到我现在的压力，我能感受到我
身体的某个部位出现了不舒服的感
受。没关系！我可以感受并接纳这种
感受。如果我不能接受也没有关系，让
它呆在那儿，它会慢慢不见……”

“曼陀罗减压”：学生可以在网上
搜索“曼陀罗图卡”，打印下来，在安静
的环境中用彩色铅笔进行涂色，纸笔
的摩擦能够帮助我们将负面情绪宣泄

出来，最终完成的作品也是当下心理
状态的体现。

易慧茗提醒广大中高考考生，在
考前冲刺的这段时间，学生们应该制
定好学习计划，保证休息和睡眠的时
间，放松心情、保持积极心态，接纳自
己的消极情绪和压力。每天早上起
来，可以对着镜子说上一句：“早上
好！今天又是新的一天，我已经做得
很好了！”再给自己一个微笑，调整好
自己的情绪和状态，积极应对即将到
来的考试，一定会有一些收获。

易慧茗也提醒广大中高考考生的
家长，家长情绪稳定，孩子才能有更多
的安全感。在孩子中高考前期，家长
正常生活、情绪稳定、能倾听、会共情，
就是对孩子最大的帮助。在考前冲刺
阶段，家长们应尽量减少唠叨，避免让
孩子感到不舒服，从而激起孩子的负
面情绪。对于孩子表现出的情绪、行
为，家长也不宜过于焦虑，以免让负面
情绪加重孩子的焦虑。

“压力，我不怕你！”
——心理咨询师为中高考应考考生支招

邵阳日报记者 李超

5月16日，在市三中一间功能室，来自市心理学会的心理咨询师为该校高
三学生开展心理咨询。

邵阳市“心育护航·筑梦未来”2024年高考前心理咨询活动于5月15日至5月17
日举行。来自市心理学会的25名心理咨询师、市脑科医院的7名精神科医生分赴市
一中、市二中、市三中、市四中、市六中、市十一中及市湘珺铭志学校，为高三学生开
展心理咨询和心理疏导，帮助他们正确面对考试压力，调整心态、提升自信，从而更
好地发挥自己的潜力，迎接即将到来的高考。 李超 赵鸽 刘凌宇 摄影报道

在5月16日召开的全市2024年学生资助工作会议上，市教育局对2023
年度全市学生资助工作目标管理考核先进单位进行表彰。

2023年，我市共资助学生77.6万人次，资助金额约7.88亿元。市学生资助管
理中心整体工作被省中心评价为优秀，12个县市区全部获得生源地信用助学贷款
工作优秀等次，洞口县学生资助管理中心在全省作典型经验发言，隆回县在全国
县级学生资助工作培训会上推介优秀经验。 李超 覃少雄 黄容 摄影报道

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯
员 王辉龙 刘美丽） 5月10日，邵阳
职院与长沙行深智能科技有限公司校企
合作签约、共建实训基地揭牌暨无人驾
驶智能小车交接仪式在邵阳职院汽车与
智能制造学院举行。

长沙行深智能科技有限公司成立于
2017年，定位于无人驾驶核心技术提供商
及智慧物流产业供应商。该公司自主研
发了适应多种末端物流应用场景的无人
车产品，目前与京东、美团、华为、富士康、
中国邮政等企业合作，将无人车在校园、
园区、景区、厂区等场景商业落地，并实现
量产以及规模化、常态化运营。

今年 2 月，邵阳职院与长沙行深智
能科技有限公司就开展产学研合作、推
进产教融合，围绕提高在校大学生的职
业素养、专业技能和实践操作能力，培养
企业需求人才，建立学生实践教学基地
等方面进行了交流，并达成深度合作意
向。下一步，校企双方将充分集聚并发
挥各自优势，高质量、高水平实施专业群
建设和实训基地建设，打造一支行业有
权威，有影响的双师队伍，以服务邵阳新
兴产业发展和传统产业转型为主线，以
提升技术技能人才供给水平和培训能力
为重点，深化产教融合发展，推进校企协
同育人，促进职业人才培养链与产业链、
创新链有效衔接，打造可借鉴可推广的
校企合作机制和协同育人模式，为产业
发展和区域经济高质量发展培养更多高
素质实用型人才。

推进校企协同育人

携手助力产业发展


