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党纪学习教育，是加强党的纪律建
设、推动全面从严治党向纵深发展的重要
举措，意义重大而深远。广大党员干部要
把党的纪律教育当成充电续航、提质增效
的有力途径，在加强党性修养，注重自我
监督中练本领、强党性，始终保持共产党
人的政治本色。

保持“四常”：一要常修为官之德。党
员干部必须要有坚定的政治信仰、科学的
理论素养、纯洁的党性原则，要自觉遵守
职业道德、社会公德和家庭美德，以德施
政，以德树威，以德感人，为官一任布德政
于一方。二要常怀律己之心。新形势下，党
员干部面临的考验多，既有西方敌对势力
的渗透、腐朽思想文化的侵蚀，也有各种
利益的诱惑、形形色色生活方式的影响。
越是在这种情况下，党员干部越不能放松
自我要求，自甘堕落。做到社会再变，灵魂
不能改变；诱惑再大，心气不要浮躁；生活
方式多样，步子不能乱套。任何时候、任何
情况下，都要始终保持共产党人的革命气
节。三要常思贪欲之害。“破山中贼易，破
心中贼难”，心贼贪欲也。要正确对待兴趣
爱好，不恣情放纵，防止被别有用心的人
所利用；要克服不良欲望，不为金钱利益
所动，不为异性美色所诱，保持良好品行
和高尚情操；要慎重交友，不搞庸俗交往，
做到洁身自爱。四要常除非分之想，破除
私心杂念，好好想一想，参加革命是为什
么?现在当干部应该做什么?将来身后应
该留点什么？

坚持“四自”：一要自重，切实看重自
己的党员干部角色，自觉把党的要求转化
为自身的实际行动，遵纪守法，恪尽职守，

勤奋工作，在群众中树立和维护好党的形
象；要切实看重自身肩负的责任，把推动
高质量发展作为首要任务，认真履行职责
要求，不辜负党组织和群众的期望和重
托；要切实看重自身的成长进步，倍加珍
惜组织和领导的培养、同志的支持、家庭
和亲朋的关怀、自己长期的努力，决不做

“一失足成千古恨”的事。二要自省。党员
干部要经常根据党章要求，对照自身，看
理想信念是否坚定，权力观、地位观、利益
观是否端正；看事业心、责任感是否强烈，
职责履行得怎样、工作做好了没有、责任
尽到了没有；看精神状态是否振奋，把心
思和精力是否用到了工作上；看为人处事
是否正派，处理问题和日常交往是否坚持
原则、光明磊落。三要自警。要警钟长鸣，
时刻有很强的自我防范意识，面对复杂形
势、突发事件，警示自己不盲从、不动摇；
面对腐蚀拉拢、恭维奉承，警示自己不贪
心、不狂傲；面对种种诱惑、不良风气，警
示自己不出轨、不越线。四要自励 。当受
到批评、发生问题、情绪低落时，要勉励自
己不脆弱、不气馁，振奋精神、鼓足勇气；
当受到表扬、取得成绩、顺心如意时，要勉
励自己不骄傲、不自满，奋发有为、锐意进
取，始终保持乐观向上的健康心理和昂扬
奋发的精神状态。

操持“四慎”：一要慎始。人生贵善始，
党员干部要慎重对待“第一次”，警惕“第一
次”，在廉洁与腐败、正义与邪恶的较量中，
站得稳、行得正，从严把好关口，不让违规
违纪“一发而不可收”。二要慎终。毛泽东同
志曾讲过，一个人做点好事并不难，难的是
一辈子做好事而不做坏事。要始终严于律

己，克己奉公，一尘不染，两袖清风，为党和
人民的事业鞠躬尽瘁，切莫因放松要求，导
致晚节不保，身败名裂。三要慎微。“莫因善
小而不为，莫因恶小而为之。”世间的事莫
不是“小善渐而大德生，小恶滋而大怼
作”。实践证明，一个在微小之处过不了关
的党员干部，也很难在大的方面过得硬。
因此，党员干部一定要加强自我监督，从
大处着眼，从小处着手，重视小事，留心小
处，严以修身，树好形象。四要慎独。“慎独
常律己，自省不闻钟。固本正其身，何惧有
歪风”。现实生活中有的干部违反纪律，常
常发生在八小时以外的权力圈、社交圈、
生活圈、娱乐圈，远离组织，无人监督。因
此，党员干部要时刻主动对标对表，将党
的纪律内化于心，转化为日常言行准则，
映射到生活的方方面面。要增强行动自
觉，将遵规守纪细化到一言一行。特别是
在互联网、自媒体等新兴阵地中，始终不
忘党的政治规矩，强化党性修养，严守纪
律条例，规范约束言行，自觉树立忠诚干
净担当的党员形象。

（作者系国际战略问题研究员、军事
学博士）

始终保持共产党人的政治本色
鲁闻恋

扎实开展党纪学习教育 筑牢全面从严治党根基

4月26日，《邵阳日报》“领
悟周刊”发表的头条文章《用成
就幸福的理念强化家风建设》，
生动地阐释了家风在新时代
的重要性。阅读之后，我非常认
同，也受到不少启发。

家风纯正，社会和谐。“家
无廉不宁，国无廉不安。”家风
的纯正，不仅关乎家庭的和谐
与幸福，更是社会风气的重要
基石。在新时代新征程上，加
强家风建设，就是要在家庭中
播下廉洁自律的种子，让清风
正气在每个家庭生根发芽，共
同营造出一种风清气正的社
会环境。

守初心，担使命。“不忘初
心，方得始终。”作为新时代的
党员干部，更应该牢记初心，
坚守使命。初心是我们出发时
的誓言和承诺，是我们前行时
的动力和指引。在各种诱惑和
考验面前，要始终保持清醒头
脑，不忘初心，坚守底线，做到
清正廉洁，为党和人民的事业
努力奉献。

除贪念，知感恩。“知足者

常乐，贪欲者常忧。”学会感
恩，知足常乐，是消除贪念的
重要途径。我们要时刻怀着一
颗感恩的心，感恩组织，感恩
岗位，感恩同事，感恩家人，珍
惜所拥有的一切，不攀比、不
贪婪，保持一种平和的心态。
不为物欲所累，不为权位所
惑，真正地做到清正廉洁。

扎实干，勇争先。“路漫漫
其修远兮，吾将上下而求索。”
实干是成就幸福的必由之路。
我们要以扎实的工作作风，勇
于担当的精神，积极投身事
业。要注重学习和思考，不断
提高自己的能力和素质，更好
适应新时代的发展要求。

思廉洁，勤修身。“修身齐
家治国平天下。”作为党员干
部，要时刻保持清醒的头脑，
坚守廉洁自律的底线，不断加
强自身思想道德修养，树立正
确的世界观、人生观和价值
观，要特别注重家庭建设，树
立良好家风，让廉洁自律成为
每个家庭的共同追求。（作者
系湖南省作家协会会员）

好家风成就幸福家
苏作成

“观于明镜，则瑕疵不滞
于躯。”古人常以镜为喻，用
来正衣冠、知兴替、明得失。
这次党纪学习教育，各级党
员干部要以党章党纪党规为
镜，以群众的期盼和要求为
镜，深入查找自身的问题，切
实认清存在的差距，为更好
地“祛病除疾”，实现“强身健
体”打牢基础。

所以，我们照“镜子”一定
要细，绝不放过任何瑕疵。

惟细求实。照镜子，首先
作风一定要实。要用好的作风
照出真实的自己，对自己身上
存在的各种缺点和错误照实、
照到位，特别不能拿着“哈哈
镜”当镜子，把自己照得“虚
胖”，镜子里全是功劳奉献，没
有差距不足，自我膨胀，成绩
一大堆，问题几句话。

惟细求真。要切实地对照
党章党纪党规、廉政准则、纪
律要求、群众期盼、先进典型
等一面面“镜子”，查找宗旨意
识、工作作风、服务群众、廉洁
自律等方面的差距，问问自己
群众观念有没有、能力够不
够、作风正不正、工作实不实、
为官清不清，知不足然后改

进。特别要克服怕照出差距有
压力、照出不足挨批评、照出
问题被处理，有不愿照、不想
照、不敢照的消极心态，而是
敢于素面朝天、刀刃向内，把
自己真实的一面照出来。还要
敢于让群众来照，看看群众这
面镜子里的自己是什么模样。
照得越清，看得越真，整改就
越彻底。

惟细求深。权力易迷醉心
魂、利欲能使人堕落。对于党
员干部、特别是领导干部，如
若不能看清政治方向、涵养大
局意识，必然会犯错误、栽跟
头，甚至滑向违法犯罪的深
渊。为此，每一名党员干部应
当通过照镜子看远一些、看深
一层，由表及里、由浅入深、见
微知著，仔细观照自己，追寻
问题根源。从思想和灵魂深处
查找自身不足，把毛病治在平
时、把问题改在当时、把律己
严在每时。从而做到站在党和
人民的立场上从严修身、律
己、用权，站在大局的高度从
实谋事、创业、做人。

（作者系市市场监督管理
局退休干部）

细照“镜子”严修身
刘克勤

“加强纪律性，革命无不胜。”开展党
纪学习教育，广大党员干部要准确把握要
求，始终保持忠诚、敬畏、担当之心，做“明
白人”“干净人”“老实人”。

涵养“忠诚之心”，在“学深悟透、以学
促干”中固本培元，在党纪学习教育中做

“明白人”。“天下至德，莫大于忠。”忠诚是
我们党始终保持先进性，不断取得胜利的
红色密码，也是对党员干部的根本要求。
党员干部要原原本本、反反复复学，深学
细悟，坚持个人自学与集中学习相结合，
准确把握党的政治纪律、组织纪律、廉洁
纪律、群众纪律、工作纪律、生活纪律。要
深刻领悟党纪具体内容，把对党忠诚作为
最坚定的信仰，扣好人生第一粒扣子，选
正方向、守住初心，加强思想淬炼，增强政
治定力，提高斗争本领，在大是大非面前

保持清醒认知、在大风大浪面前保持正确
立场，思想不变质、志向不移步、方向不偏
位，做明明白白的“学纪人”。

厚植“敬畏之心”，在“知行合一、令行
禁止”中率先垂范，在党纪学习教育中做

“干净人”。“君子之心，常存敬畏。”心有所
畏，方能言有所戒、行有所止。党的十八大
以来，习近平总书记反复告诫党员干部要
常怀敬畏之心、戒惧之心。党员干部作为
党和人民事业的中坚力量，要主动带好
头、作示范、作表率，自觉学纪、心中明纪、
严格守纪，敬畏党章、敬畏人民、敬畏法
纪。要加强自身修养，按原则按纪律办事。
要时刻心存戒惧，管好自己的家族圈、朋
友圈、娱乐圈，在形形色色诱惑面前坚如
磐石、不为所动，在各种“糖衣炮弹”攻势
中守住底线、洁身自好，坚持做到不放纵、

不越轨、不逾矩，堂堂正正做人、勤勤恳恳
工作，在严守纪律上不让步也不变通，干
干净净做人为官。

筑牢“担当之心”，在“鞠躬尽瘁、死而
后已”中服务人民，在党纪学习教育中做

“老实人”。江山就是人民，人民就是江山。
践行党纪要求，根本在站稳人民立场，重
点在牢固树立正确权力观、政绩观、事业
观，关键做到公正用权、依法用权、为民用
权、廉洁用权，把人民满意作为最高标准，
在为人民服务中干真事、真干事，身体力
行践行新时代党的群众路线。要本本分分
做人、坦坦荡荡待人、真真实实为人，胸怀

“为官一任、造福一方”的人民情怀，以“功
成不必在我”的奉献精神，在基层一线奋
发有为。要从群众中来、到群众中去，不慕
虚荣、不务虚功、不图虚名，主动祛除形式
主义、官僚主义、奢靡之风，把学习教育成
果转化为干事创业的不竭动力，真正提高
群众的获得感、幸福感和满意度，做老老
实实的“守纪人”，向党和人民交出一份满
意答卷。

（作者单位：武冈市委组织部）

学党纪当有“三心”
胡南春
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