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中宣部“文化中国行”主题宣传活
动，在谷雨时节走进洞庭之南，开启湖南
篇章。本报从今天起开设《文化中国行·
醉美邵阳》专栏，聚焦中华优秀传统文化
传承发展，围绕文物古迹发现、名城名镇
古村古街保护、文化旅游融合发展、非遗
保护传承、文化交流互鉴等，让读者沉浸
式体验“考古中国”“探访中国”“游历中
国”“非遗中国”“开放中国”的邵阳画卷，
敬请关注。

开栏的话

“此次大赛让我明白了，导游讲解言之
有物更动人，认识到了自身不足，同时让我
有机会向身边的先进学习看齐，比如国赛
选手高奇、田黎、韩琦等。”5月7日，说起前
不久参加的“同写‘三湘四水’、共享‘相约
湖南’”湖南首届中文导游词创作大赛，银
奖获得者奉爱花直言收获满满。

4 月 24 日，“导游说家乡 民俗游湖
南”金牌导游带你游湖南＆湖南首届中文
导游词创作大赛总结活动在长沙举行，一
批优秀导游展露风采，“滚烫”出圈。我市
导游奉爱花凭借出色的讲解技巧和深入人
心的导游词，荣获银奖，展现了邵阳文旅人
的风采。同时，市文化旅游广电体育局获
大赛“优秀组织奖”。

毕业后，奉爱花在旅行社做了一年的
导游工作，后通过公开招考考回家乡工作，
现担任隆回县文化旅游广电体育局产业股
负责人，主要负责隆回文化旅游宣传、推
荐、组织相关的文化旅游活动及产业项目
统计申报工作。从业8年，她一直在文旅行
业从事导游及旅游相关的工作。

奉爱花说，报名参加此次比赛，希望自
己能够创作出更加生动、有趣且信息量丰富
的导游词，让游客在旅行中不仅能获得知
识，还能享受乐趣。也想借此机会激励自己
提高文化素养和旅游理论实践经验，从知
识、技能各方面弥补自身不足，为以后更好
地服务于家乡文旅事业发展做好准备。

此次大赛历经海选入围、高校之夜、长
沙论词、衡阳对决及全民投票5个环节，最
终角逐产生了金奖 1 名、银奖 2 名、铜奖 3

名、创作先锋奖4名等奖项。
作为邵阳代表，奉爱花通过海选、专家

评审、游客现场打分、网络投票等选拔后，
在众多优秀导游中脱颖而出。面对非常紧
凑的赛程设计，奉爱花坦言心情十分紧张，
尤其是在衡阳的决赛中。“比赛最大的挑
战，就是应变能力。在实地讲解中，游客就
是评委。”奉爱花介绍，她抽中了衡阳的回
雁峰景点，在景点不熟、地方文化了解不透
的情况下，一天半时间要迅速整理导游词，
并现场创作、实地讲解，压力可想而知。在
同伴、朋友的关心和鼓励下，奉爱花调整好
心态，以最佳状态迎接比赛，从开始时的紧
张情绪到决赛中充分享受比赛。

通过查阅资料、实地走访等方式，奉爱
花深度挖掘衡阳回雁峰丰富的历史文化内
涵，她撰写的导游词内容丰富、语言优美，
充满感情和温度。在回雁峰实景讲解中，
她以自信的姿态和生动的讲解，将回雁峰
的故事娓娓道来，赢得了现场观众的热烈
掌声和好评。

作为市旅游协会导游分会的优秀会
员，奉爱花始终不忘导游的初心使命，在生
活的喧嚣和变化中保持内心的平静和坚
定，珍惜作为导游的每一个瞬间，向内修心
提升文化涵养，向外修艺提升导游技能，守
护着每位游客的“诗和远方”。她先后被授

予“邵阳市十佳导游”、邵阳市首届“最美旅
游人”，并荣获第四届全国“魏源杯”演讲大
赛二等奖等荣誉。

作为连续担任三届的市政协委员，奉
爱花多次组织并参与对邵阳旅游资源的调
研活动，深入虎形山瑶族乡等地区，了解当
地旅游业的发展现状和瓶颈问题。她先后
提出了多项富有针对性的建议和提案，如
推进民族地区全域旅游发展、加快虎形山
——花瑶景区旅游开发、打造大花瑶虎形
山度假区等。此外，奉爱花还积极投身社
会公益事业，担任花瑶传统节日“讨僚皈”
的主持人，为传承和弘扬民族文化贡献力
量，并积极投身于虎形山瑶族乡美丽乡村
建设以及乡村旅游发展。

展望未来，奉爱花表示，将继续以饱满
的热情和坚定的信念，在本职工作中发挥
带头作用，努力成为本行业、本领域的行家
里手和先锋模范。继续讲述邵阳文旅好故
事、展现邵阳导游新形象，为我市文旅事业
发展和乡村振兴贡献更多力量。

守护游客的“诗和远方”
——记湖南首届中文导游词创作大赛银奖获得者奉爱花

邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 邝薇 周奕杉
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邵阳日报讯 （记者 陈
贻贵 通讯员 邓思艺） 5月
10 日晚，杭州峰剧场现场满庭
芳华，群英荟萃，“好腔调·第二

届新古典戏曲季”荣誉盛典在
这里举行。市花鼓戏保护传承
中心国家二级演员高宝华凭借
邵阳花鼓戏《豆腐西施》中“贾

秀才”一角荣获“最佳男配角”，
邵阳花鼓戏《豆腐西施》作曲李
小里、李道国斩获“最佳音乐”。

该活动是一项全国性戏曲
评选活动，得到了国内戏曲界
的高度认可。早在 2023 年 4
月，“好腔调·第二届新古典戏
曲季”就发起了剧目征集活动，
共有 37 部优秀戏曲作品入围，
涵盖28个剧种，覆盖全国18个
省、市、自治区。

邵阳花鼓戏《豆腐西施》由市
花鼓戏保护传承中心创作排演，
生活气息浓郁，喜剧色彩浓厚，讲
述了明末清初湘中宝庆府梅溪小
镇上发生的凡人小事，从小人物
的视角展现市井百态，颂扬了“人
间有真情，大爱亦无疆，心地善良
道自宽”的社会风尚。

高宝华介绍，此次参评的
《豆腐西施》是从邵阳传统花鼓

小戏《磨豆腐》的基础上改编而
成，剧中“贾秀才”一角是一个
新增的老生，这对于专攻小生
的他来说，是一个很大的考
验。特别是第四场醉酒前部分
的独场戏，既要唱出老秀才对
生活的孤独与无奈，又要表达
出对妻儿的强烈思念，既有老
年的悲凉，又要有秀才的气骨，
时而踉踉跄跄乱言悲伤，时而
挥笔提毫潇洒如常。“经过自己
的不断努力与探索，从最初的
信心不足，到导演夸赞这个角
色被演活了。”高宝华感慨道。

“这次能够获得‘最佳男配
角’，我感到有点意外，当时颁
奖嘉宾宣布获奖时，我都没及
时反应过来，内心很激动！”高
宝华坦言，获奖者中大多都是
名剧名家，能够与他们一起获
此殊荣是一件让人骄傲的事。

“好腔调·第二届新古典戏曲季”荣誉榜揭晓

邵阳花鼓戏《豆腐西施》获两大殊荣

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员
易琳 何凤） 4月27日，“讲好红色故事 传
承革命精神”邵阳市“4·23世界读书日”活动暨
第二届“家乡小导游”招募大赛在市松坡图书
馆举行。经过各县市区选拔脱颖而出的13名
选手依次登台展开激烈角逐，尽情展示了小导
游们的迷人风采。

此次活动由市文化旅游广电体育局主办，
市松坡图书馆承办。为了更好地培养青少年
对党和祖国的情感，将青少年思想政治教育工
作融入到少先队校外实践教育活动当中，同时
进一步宣传邵阳人文历史、推广邵阳红色资
源，激发邵阳人特别是青少年一代了解家乡、
热爱家乡的情怀，促进文旅融合发展，我市组
织开展了此次活动。

比赛中，选手们一个个化身为家乡小导
游，选取蔡锷故里、塘田战时讲学院旧址、新邵
白龙洞、八路军驻湘通讯处旧址、贺绿汀故居、
黄埔军校第二分校旧址、宛旦平故居、城步南
山、隆回鸭田战斗指挥所旧址、绥宁寨市风雨
桥等具有代表性的旅游景点，以及宛旦平妻子
李竹青望断肝肠用一生等候丈夫归来、洞口县
一家四代守护李家渡红军墓等红色历史故事
进行精彩讲解。选手们或热情洋溢，或慷慨激
昂，或深沉凝重，或铿锵有力，将一个个鲜活有
温度的故事讲解得深情饱满，有血有肉，令现
场观众动容。通过选手们的精彩讲解，现场观
众仿佛身临其境，加深了对邵阳景点内涵、人
文历史故事的认识，也见证了新时代邵阳小导
游良好的文化素养和语言表达能力。

经过激烈角逐，评出一等奖 2 名、二等
奖 3 名、三等奖 5 名、优胜奖 3 名、优秀组织
奖 6 名。

“通过大赛宣传家乡，我感到特别骄傲自
豪，同时在其他小导游们的精彩讲述中，好像
置身一个个红色景点，让我对邵阳丰富旅游
资源有了更多更深的了解。”来自双清区志成
学校的选手吴双感触地说。

讲好红色故事 传承革命精神

我市举行“4·23世界读书日”活动暨

第二届“家乡小导游”招募大赛

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 简
兰 张紫红） 5月12日，市少儿图书馆联合邵阳
学院外国语学院、邵阳学院图书馆共同举办“传承
红色基因 弘扬五四精神”五四青年节宣讲活动。

活动现场，邵阳学院的3名志愿者声情茂地讲
述了抗美援朝英雄黄继光、秋瑾等革命先烈的英雄
事迹和中国当代保尔·柯察金、长津湖老兵朱彦夫
的故事，让小朋友们对英雄人物和爱国精神有了更
加深刻的理解和感悟。紧接着，志愿者和孩子们进
行互动，在知识竞赛互动环节，小朋友们被分成四
组，主持人念读题目，小朋友踊跃抢答红色文化知
识。猜事件互动环节，小朋友们根据PPT 上的表
情符号猜历史事件名称，大家积极参与，现场十分
热闹。通过两个小环节，小朋友们感受到中华文化
以及民族精神的独特魅力，在他们心中种下了一颗
红色的种子。

随后，志愿者带领孩子们一起剪纸，让他们在
制作过程中感受到手工的魅力，体验到艺术创作带
来的乐趣、收获满满的成就感。活动最后，志愿者
们为参加活动的小朋友佩戴徽章，作为此次体验活
动的纪念。

传承红色基因 弘扬“五四”精神

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 刘剑 聂翰贤） 5月8日，隆回二中百
年校庆“龙啸凤吟，百年焕彩”征诗征联活动
评选结果揭晓。经过评委评审，评选出楹联、
诗词一等奖、二等奖各6名、三等奖各10名。

不到两个月时间，隆回二中“龙啸凤吟，
百年焕彩”征诗征联活动共收到来自全国各
地的楹联、诗词1662首（副）。征诗征联活动

结束后，该校邀请湖南省楹联家协会副主席、
市楹联学会会长邹宗德，市楹联学会副会长
谢卫民，市楹联学会副主席、隆回县楹联学会
会长黎祜银，全国楹联获奖“专业户”刘义志
担任评委。同时，邀请50多名隆回县诗词楹
联协会会员到校采风。

隆回二中坚持诗词文化育人，将诗教文化
列为校园文化建设的重要内容，在教学大楼走

廊的墙壁上布置古人歌咏名诗，通过橱窗、黑
板报等阵地进行诗词教育知识、诗词赏析等内
容的宣传。2015年以来，该校邀请邹宗德担任
对联校本教材辅导课授课教师，每学期12个
课时，内容有《声律启蒙》吟诵、对联的修辞、名
联欣赏、对联评改、名家创作谈等。同时，该校
也成立对联爱好者学习小组，由学校对联能手
授课，至今学生作品已在《对联》《文史天地》等
刊物发表，获得市县对联征文100余人次，学
校也被评为“中国楹联教育基地”。

隆回二中：诗联征集添彩百年校庆

▲选手讲解贺绿汀的故事。

▲高宝华在邵阳花鼓戏《豆腐西施》中饰演“贾秀才”一角。


