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弘扬南丁格尔精神 致敬新时代护理人
我市各医院召开庆祝“5·12”国际护士节暨优秀护士表彰大会

为隆重纪念“5·12”国际护士
节，进一步弘扬南丁格尔精神，关
心关爱广大护理人员，推动护理事
业高质量发展，近日，我市各医院
召开庆祝“5·12”国际护士节暨优
秀护士表彰大会，共同庆祝属于自
己的节日。

编者按

糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病，其主要
特征是血糖水平持续高于正常范围。糖尿病可分
为1型、2型、妊娠糖尿病等不同类型。患者常见症
状包括多饮、多食、多尿等。长期高血糖可能导致
眼、肾、神经、心血管等多器官损伤。

糖尿病的高发以及日益年轻化已经引起了社
会的广泛关注。科普糖尿病的病因、发病机制、治
疗方法、护理技巧等相关知识很有必要。只有对糖
尿病有更全面的认识，积极预防、及早发现和规范
治疗糖尿病，才能提高患者的生活质量。

糖尿病的发病病因

1遗传因素。遗传因素是糖尿病发病的一个
重要原因。家族中有糖尿病患者，子女患病的风险
较高。

2肥胖。肥胖是2型糖尿病的主要诱因。过量
饮食、缺乏运动等生活方式因素导致体重增加，增
加胰岛素抵抗性，进而诱发糖尿病。

3年龄。随着年龄的增长，人体胰岛素分泌能
力下降，易导致糖尿病。

4其他因素。如饮食不当、长期压力、药物滥
用等也可能诱发糖尿病。

糖尿病的症状与诊断

1.症状。糖尿病的症状主要包括多饮、多食、
多尿、体重下降等。部分患者可能无明显症状，需
通过体检发现。

2.诊断。血糖检测是诊断糖尿病的主要方
法。空腹血糖、餐后血糖、糖化血红蛋白等指标可
用于评估患者血糖水平。

糖尿病的治疗方法

1.药物治疗。根据患者类型和病情，选用不同
药物，如口服降糖药、胰岛素等。

2.饮食治疗。合理规划饮食，控制总热量摄
入，增加膳食纤维、蛋白质摄入，减少糖、脂肪摄入。

3.运动治疗。适当增加运动量，提高身体代谢
率，改善胰岛素抵抗性。

4.中医治疗。中医认为糖尿病与肝、肾、脾等
脏腑功能失调有关，通过中药、针灸等方法调节脏
腑功能，改善症状。

糖尿病的健康管理及护理建议

1.定期检查。糖尿病患者需定期检查血糖、血
压、血脂等指标，以及眼、肾、神经等并发症。

2.饮食管理。合理规划饮食，遵循低糖、低脂、
高纤维原则，养成良好的饮食习惯。

3.运动管理。合理安排运动时间、强度和形
式，避免剧烈运动。

4.心理健康。保持乐观心态，学会应对生活和
工作中的压力，提高生活质量。

5.药物治疗。按照医生建议，合理使用降糖药
物，定期调整剂量。

6.特别关注足部护理及低血糖反应护理。
总之，糖尿病患者主要的护理措施，总的原则是

进行糖尿病相关的健康教育，通过基础的饮食运动
控制，再结合药物的治疗，将患者的血糖控制在正常
范围，以尽量避免糖尿病的急性和慢性并发症的发
生和发展，保证糖尿病患者的生活质量。对低血糖
的患者最好随身携带一些糖果，以备不时之需。

如何科学地进行糖尿病治疗与护理？
市脑科医院 刘奕

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 伍德
森 王冬梅） 5 月 9 日，市卫健委召开 2024 年度
药政工作会议暨处方点评工作培训会议。

会议通报了我市2023年度实施基本药物制度
绩效评价结果情况，总结了2023年度全市实施基
本药物制度药政七大方面工作，分析了当前面临的
三大形势，部署2024年八项重点工作。

今年是实施“十四五”规划的关键一年，各级各
部门要认真贯彻落实全国全省药政工作会议和全
市卫生健康工作会议精神，以协同构建药品供应保
障高质量发展新格局为主线，持续巩固国家基本药
物制度实施成果，着力完善药物政策体系，有效提
高药品供应保障水平，努力提升药学服务可及性，
促进医保、医疗、医药协同发展和治理，不断增强人
民群众高质量药学服务获得感，推动健康邵阳建设
取得新进展。

推进药学服务高质量发展

5月12日是国际护士节，今年我国护士节的主题
是“发展护士队伍，优化护理服务”。在大家眼中，邵
阳的护士每天需要干什么？

抽血？打针？发药？
no no no
他们看似普通，实则身怀绝技、深藏不露。他们

是战斗力十足的“神秘特工”；他们是身怀绝技的全能
护士。

邵阳的“神秘特工”

邵阳日报讯 （通讯员 阳媚 孟天
笑） 5月6日，市中心医院召开2024年五
四青年节暨“5·12”国际护士节庆祝表彰大
会。该院领导班子、全院获奖代表、青年代
表、护士代表近400余人参会。

大会对在医疗工作中作出突出贡献的
青年和护士们进行了表彰。优秀青年代表
和优秀护士代表依次上台交流发言。他们
用自己的亲身经历和感悟，诠释了青春与
奉献的真谛，赢得了现场阵阵掌声。

该院党委书记朱鹏程指出，当前是医
院高质量发展的重要时期，青年和护理人

员在推动医院发展中起着至关重要的作
用，要立足岗位、与时俱进，迎接新的机遇
和挑战，为将医院建设成为湘中、湘西南区
域医疗中心贡献自己的力量。

会议要求，广大青年医护要守住青春
初心，努力奋斗、开拓创新；要守住南丁格
尔初心，恪尽职守、无私奉献；要守住邵医
人初心，以实际行动践行“仁心仁术、博爱
博施”的院训和“追求卓越、永续品质”的
医院精神，把“关爱与帮助无处不在”的服
务理念落到实处，用心用情服务患者、服
务社会。

市中心医院

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 彭颖异） 5月11日，市第二人民医院
召开 2024 年科普宣讲竞赛暨“5·12”国际
护士节表彰大会，旨在通过科普宣讲竞赛
的形式，提高广大医务工作者在健康科普
知识传播方面的能力和水平，表彰在医疗
护理工作中表现突出的优秀护士。

竞赛现场，来自该院各科室的13组选手
纷纷登台亮相，她们采用情景展示、PPT讲
解、现场互动等形式，以严谨专业的态度、新
颖的创作思路、通俗的表达方式，传递了丰富
多样的健康科普知识。内容涵盖了疾病预
防、健康生活方式、心理健康等方面。竞赛不
仅展示了选手们的专业素养，也体现该院在
健康科普方面的积极探索和创新精神。

大会还对一批护士进行了表彰，共有7
名护士长荣获“优秀护士长”称号、20名护
士荣获“优秀护士”称号、6名护士荣获“优
秀总带教”“优秀科质控员”称号。

此次护士节表彰大会的举办，不仅是
对全体护士辛勤工作的肯定和鼓励，更
进一步激发了护理人员的工作热情和积
极性，为医院高质量发展注入动力。该院
护理人员表示，今后将继续加强健康科普
工作，积极探索创新科普形式和内容，不断
提高健康科普的覆盖面和影响力。同时，
继续坚守“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆”的崇高职业精神，始终坚持以高
标准高要求推进卓越护理服务，为医院发
展、为人民健康事业作出新的贡献。

市第二人民医院

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯
员 黄灵芝 王茜颖） 5 月 11 日，市
脑科医院召开“5·12”国际护士节表彰
大会。

大会对 17 名优秀护士、4 名优秀护
理管理者、1名三十年护理工作者进行了
表彰，并为荣获心理护理案例竞赛一、
二、三等奖的获奖队伍颁发荣誉证书。

大会强调，全体护理工作者要继续
传承和发扬南丁格尔精神，进一步提高
政治站位，立足本职、扎实工作，不断提
升自身的专业素养和护理技能；要结合
医院文化，打造特色护理品牌，体现专科
特色，扩大医院影响力；要加强党建引
领，推动医德医风建设，以高尚的医德、
良好的医风和精湛的技术为推动医院高
质量发展作出新的更大贡献。

表彰大会后，该院3名高级催眠疗愈
师陈志英、徐严秀、朱云华以及心理护理
小组团队组织护理人员开展了“团体催
眠减压活动”。

5月9日，该院还举办了第一届心理
护理案例竞赛，来自各临床科室的13支
队伍同台竞技，全面促进提升护理人员
的心理护理技能。

市脑科医院

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 申伟红） 5月10日，邵阳学院附属第
二医院举行“5·12”国际护士节表彰大会。

会上，4名省卫健委组织评选的30年
护龄护理工作者、4名优秀护士长、32名优
秀护士、30名专科小组先进工作者、1个优
秀专科小组以及省市级竞赛中获得荣誉的
先进集体和优秀个人接受表彰。

会议强调，要强化服务理念，不断提升
护理服务质量；要加强学习，不断提高服务
群众的本领；要重视护理教学工作，不断提
升教学水平；要加强正面宣传，营造尊重护
士、爱护护士、重视护理、支持护理的浓厚
氛围。在新起点新征程上，进一步弘扬南
丁格尔精神，提升优质护理服务内涵，助推
医院护理事业高质量发展。

邵阳学院附属第二医院

（扫描二维码，让我们走
进邵阳的“神秘特工”）

（邵阳日报社联合邵阳
市卫生健康委员会出品）

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯
员 谢翠玲） 5 月 8 日，邵阳学院附属
第一医院召开了以“发展护士队伍 优
化护理服务”为主题的护士节表彰大会。

2023年，该院成功完成了三甲复评、
国家医保飞检、卓越服务医院验收等重
点工作，医院护理团队以实际行动践行
了“普爱源于责任”的院训、践行了“人民
至上，生命至上”的理念，始终坚守职责，
锐意进取，持续提升专业素养，优化服务
质量，创新管理模式，以细致入微的服务
守护患者生命安全与健康。

大会对10名“三十年护理奉献奖”、4
名“优秀护理管理者”、63名“优秀护士”
进行表彰。来自该院护理部副主任周国
辉，普儿科护士长戴海青，PICU护士陈
新连分别作为代表发言。三位代表用真
挚的言语，讲述了自己工作中的收获以
及对护理工作的热爱。

会议要求，全院医护工作者要一
心向党永相随，在践行新思想中展现
志向，争做信念坚定、理想高远、爱党
爱国的新时代“白衣天使”；要矢志奋
斗勇作为，在创造新业绩中展现担当，
进一步增强责任感和使命感，将个人
理想、家庭憧憬、事业规划与医院高质
量发展大局紧密结合起来，坚定发展
的信念不动摇；要自强不息展风采，在
塑造新形象中展现风貌，始终坚持在
能力提升上下功夫，热爱学习、终身学
习，不断掌握新知识、熟悉新领域、开
阔新视野，自觉以学习开启心智、升华
自我、闪亮人生，努力成为光芒四射的
新时代医护工作者，共同书写医院高
质量发展事业的新篇章。

邵阳学院附属第一医院


