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“从教至今，我最大的成就感来自
我的教学成绩。”5月6日，隆回县六都
寨镇中学教师赵丹谈起教书育人的话
题时，坦诚自己作为一名普通的教育
工作者，十余年来没有丝毫懈怠，也不
敢懈怠。赵丹办公室里那一摞摞教育
教学资料、一堆堆学生作业、一沓沓荣
誉证书就是最好的证明。

赵丹在乡村长大，深刻体会到良
师对乡村教育的关键作用。2008 年，
赵丹通过招考实现了教师梦想，自此
成为一名育人路上的追光人。

“这一生最幸福的事就是选择当乡
村教师，尽己所能让乡村里的孩子健康
快乐成长！”赵丹说，她参加工作的第一
站，是在偏远山区大水田中学任教，在
那里一干就是七年。七年时间里，她深
刻体会到山区孩子求学之不易。

“每次家访或送学生回家，当看到
山里孩子端着竹勺舀来的山泉，以及
搬来简陋竹木椅请我坐的那份敬意，
心底就会泛起阵阵感动的暖流。”赵丹
回忆起那段过往，依然热血沸腾。她
说，教育不但是种子与阳光的遇见，更

是真心与美好、生命与情怀的遇见。她
在大水田任教时，一年冬天，班上有个
学生的爸爸在一次意外中丧生。由于
家里兄弟姐妹比较多，该生一度想放
弃自己的学业。赵丹不愿看到孩子因
此毁了前程，为此她三次冒着严寒到
孩子家里家访，最终把孩子接到学校。
赵丹把此生当亲人照顾，让他重新振
作精神。该生后来发奋努力学习，考上
了免费师范生，走出了大山。

赵丹认为，教育是为了在受教者
心里种下美好的种子，因此教师必须
心有阳光，才能温暖学生。一直以来，
她把机会留给学生，把精彩留给学
生，把掌声送给学生，把期望带给学
生，让每一个学生带着梦想飞得更高
更远。在学生犯错误的时候，她耐心
地教导；在学生需要帮助的时候，她
必会伸出温暖的手。“金凤凰”要爱，

“丑小鸭”更要爱。赵丹用她的充满阳
光的关怀影响着每一个学生，让学生
发现自己的闪光点，明白自己的价
值，从而让他们坚定地向前。

“赵老师，遇见您是我最大的幸

运。遗憾的是，我并没有达到老师的
期望，没能考上重点高中。但您在我
心中种下的那颗阳光的种子已经发
芽，我一定放下过去、拥抱现在，奋发
图 强 、竭 尽 全 力 去 实 现 我 的 梦 想
……”一名学生在与赵丹的聊天中如
是写道。

“学生能这样心怀坦然、蓬勃奋发，
做老师的也算值了。”赵丹微笑着说。

十余年来，赵丹相继被评为隆回
县优秀班主任、县数学骨干教师。谈
及未来，赵丹表示：“我骨子里把教书
育人视为我的信仰，并早已决心为之
投入毕生心力。”

育人路上的追光人
——记隆回县六都寨镇中学教师赵丹

邵阳日报通讯员 阳琼 范秋连

繁花 杨民贵 摄

孩提时的我，总喜欢在秋日慵懒
地躺在庭院里的木椅上小憩。每每这
时，奶奶便会给我念书听，携我一同畅
游在博大精深的文学世界中。微风吹
拂我的脸庞，带来了一阵书香。这书
香，伴我一路成长。

再大些的我，会在天空泛起鱼肚
白时，泡一壶茶，在缭绕的茶香与书香
中捧起一书静静阅读。在书中，我好像
看到了正在吟唱“林花谢了春红，太匆
匆。无奈朝来寒雨晚来风”的李煜。是

啊，长大的旅途太匆匆，这一路，有“欲
渡黄河冰塞川，将登太行雪满山”的迷
茫苦闷，有“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一
蓑烟雨任平生”的乐观豁达……

现如今的我，面对繁重的学业和
复杂的人际关系，有时也会心生疲
惫，而读书便成了我放松的途径和吸
取前进动力的方式。我最爱的书便是
史铁生的《我与地坛》。读完这本书
后，我收获颇多。面对他人的嘲讽，我
们可以“且视他人之疑目如盏盏鬼

火，大胆地去走自己的夜路”。在遇到
困难挫折时，当我心生放弃的念头
时，我总会想到《我与地坛》里的这句
话：“苦难既然把我推到了悬崖的边
缘，那么就让我在这悬崖的边缘坐下
来，顺便看看悬崖下的流岚雾霭，唱
支歌给你听。”这句话让我重拾信心，
坚定信念，不再退缩。

在成长的路上，书一直伴着我。在
我遭遇困难时，它们总会给予我或多
或少的帮助!

愿书香伴你我一同成长。
邵阳市第四中学 刘若萱
指导老师 曾文容

书香伴我成长

光阴似箭，眨眼间，寒假
就过去了。走进校园，我猛然
发现学校的少年宫已经焕然
一新。冲进教室扔下书包，我
迫不及待地跑进了少年宫。
哇，少年宫的内墙贴上了漂亮
的墙纸和宣传画，还新添了好
多书籍和活动工具。想到今后
少年宫开展活动时的热闹场
景，我不禁心中一阵窃喜。少
年宫从最初的简陋到现在的
成长壮大，一点一滴凝聚了老
师和我们的无数心血和汗水。
往事一幕一幕，浮现在眼前。

招兵买马

少年宫成立之初，一个最大的
“拦路虎”挡在辅导员张老师的面前：
缺“兵”少“马”。没有“兵马”怎么能打
胜仗呢？这可愁坏了张老师。读书演
讲班、足球班、乒乓球班、书法绘画
班、棋类班……要招的人可真不少。
张老师充分发扬民主精神，发动群众
力量，把这个光荣而又艰巨的任务交
给了我们。我们和老师一起群策群
力，制定以下“入伍”原则:参加足球
队的必须身强体壮；参加乒乓球班的
同学要反应敏捷……

让我们高兴的是，同学们报名
十分踊跃，但也有不给“面子”的。曾
经在市里参加围棋比赛并获银奖的
欧阳同学，就瞧不起我们少年宫的
水平，拒绝参加。我们就按照张老师
的做法，封她为“围棋总教头”，她就
欣然参加了，还带来不少她的“粉
丝”。明星的号召力就是大。

少年宫总指挥张老师看到眼前
兵强马壮的盛况，哈哈大笑：“状元
豪杰，尽入我宫中矣！”

球场“熊”风

足球队队员是经过实战选拔出
来的，一个个虎背熊腰、威风凛凛。
大家对足球那真叫一个热情似火。
在选拔赛上，他们奔跑、带球、抢球、
传球、射门，用业余的水平踢出专业

的精神，球场上刮起一阵阵
“熊”风。

有两个同学因为抢球而
撞到了一起。被撞的同学说：

“你可别撞我，我将来可是要进
国家队为国争光的，你可撞不
起！”另外一个说：“就你那熊
样，还想进国家队？”被撞的同
学模仿着熊大的声音说：“熊就
要有个熊样儿，咋的！”逗得同
学们哈哈大笑。我不禁感慨：想
进状元足球队，不仅要有一个
熊一样的好身体，还要学富五
车、机智多辩呢！

棋坛“剩”手

市里要举行小学生棋类大赛，
要求各小学的少年宫组队参赛。作
为少年宫辅导员第一助理的我，有
为校争光的义务；作为小棋迷的我，
也有为自己争荣誉的私心，我义不
容辞地报名参加了国际跳棋比赛。

比赛定在一个星期六的下午。
我们早早地来到赛场，叽叽喳喳地
讨论着下棋的各种技巧。比赛开始，
原本喧哗的赛场立刻没有了人语，
只有棋与棋的碰撞。我托着下巴苦
思获胜良策，下出了一步“以一换
四”的好棋，还造成了对方一次犯
规，就禁不住沾沾自喜起来，以为胜
利在握。可对方经过这次教训后，居
然没有乱阵脚，反而小心谨慎、步步
紧逼，导致我昏招迭出，全面溃败。
唉，还是太“年轻”啊。

我沮丧地走出赛场，此时正下着
绵绵细雨，我的内心有说不出的难
受。张老师在雨中把我们聚拢，微笑
着说：“胜负并不重要，重要的是享受
比赛的过程，赛出自己的风格。”是
啊，下棋就是为了在棋中找到快乐，
成不了棋坛圣手，我还做不了棋坛

“剩”手吗？我心中的郁闷顷刻间烟消
云散。我又找回了以前那个自信、快
乐的自己。

北塔区状元小学112班 马玥
指导老师 曾玉兰 陈双林
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我们家最得宠的，非小狗“嘟嘟”
莫属。瞧，妈妈正抱着它投喂呢，好像
我和妹妹才是多余的。虽然妈妈总偏
心，可我和妹妹一点儿也不生气，因为
嘟嘟也是我们手心里的宝。

嘟嘟全身的毛发又卷又长，像个
洋娃娃一样，可爱极了！圆鼓鼓的肚子
雪白雪白的，四条小短腿好像穿上了
黄丝袜，颇有几分小公主的模样。尾巴
更是奇特，上面部分是黄色的，与它的

“丝袜”相得益彰。但仔细一看，你会发

现尾巴下面部分其实是奶白色的。
嘟嘟不仅长得可爱，性格更是温

顺可人，它几乎没有生气的时候。每次
一看见我，它老远就会欢快地摇起那
黄白分明的长尾巴，嘴里“嗯、嗯、嗯”
地叫着，朝我飞奔而来。它会用头在我
身上乱蹭，用前爪挠我。哪怕把它拎起
来，再放倒在地上，它也不生气，还会
蜷起四条小短腿，表演翻跟头。无论你
怎么揉搓它，它都是温柔地叫着，眼巴
巴地望着你，看不出半点愠色。所以，

我们全家人都喜欢“撸”它。周末，为了
撸它大家甚至还得斗智斗勇，不可思
议吧？

虽然它很好吃，但绝不鲁莽。看到
美食即使两眼放光，它也是悠悠地走
过去，先伸出舌头舔舔，似在品尝。啃
起大骨头来绝不贪婪，会先用两只前
腿抱住，头歪向一边，从一头开始咬。
有时直接趴在地上，不紧不慢地随着
骨头的移动往前伸头、挪动，那懒惰的
吃相真让人忍俊不禁，再可爱不过了！

我常常在想，世界上怎么会有如
此可爱的小动物呢？

北塔区状元小学122班石子萱
指导老师 游艳梅

小狗“嘟嘟”

我的家乡高沙古镇，曾是湘西南
地区的交通、经济和文化中心，有“小
南京”之美誉，还曾是军事要塞。古镇
的环境优美，空气清新。蓼水河清澈
见底，如一条蓝色丝带穿古镇而过。
炎炎夏日，蓼水河成了孩子们的乐
园。我和哥哥姐姐们常在那里嬉戏，
享受那份纯真的快乐。

提及古镇的美食，那更是一绝。祖
师桥两侧的小商铺林立，糯米酒、糯米
粑、米花、汤圆、冰凉粉、脆萝卜、腊肠腊

肉等各种美味佳肴，应有尽有。每当夜
幕降临，男女老少纷纷搬来小板凳，聚
集在桥边广场，一边聆听小舞台上的艺
人演奏着自编的花古戏，一边品尝美
食，畅谈家常。孩子们则在周围尽情嬉
戏，玩累了便吵着大人买一碗冰凉粉。

如今，我的家乡已经迈入高铁时代。
高铁不仅拉近了古镇与各地的距离，更
为家乡的经济发展插上了腾飞的翅膀。
电商储备仓的建立，更是让乡亲们能够
将自家的特产通过电商平台销往全国，

真正实现了勤劳致富的梦想。
家乡还有周总理命名的雪峰蜜

橘。这种蜜橘皮薄肉厚、甜润多汁，深
受人们喜爱。每到橘子成熟的季节，满
山的橘子树挂满了金黄色的果实，如
同一片金色的海洋，吸引无数游客前
来品尝。在各大超市卖场，“辣妹子”牌
的雪峰蜜橘罐头，也会让你赞不绝口。

家乡的变化，不仅体现在物质层面
的提升，更在于精神面貌的焕新。如今的
乡亲们，开放、包容，迎接着来自四面八
方的客人。我坚信，未来的家乡会更美！

广东省佛山市里水镇里水小学六
年级604班 刁晨

指导老师 邱艳华

赞 家 乡

一个周末，天气晴朗，风和日丽，
妈妈说带我去爬大云山。

大云山是邵东最高的山，听妈
妈说海拔有900多米。

大云山山腰上长了很多竹子。风
穿过竹林吹来，感觉十分清凉，特别
舒服！小鸟在树上叽叽喳喳地歌唱，
当然还有昆虫的叫声，各种声音交织
在一起，格外悦耳！路边开满了五颜
六色的花朵，我想摘一朵送给妈妈，
但妈妈说不能破坏植物。山路弯弯曲
曲，十分陡峭，但我还是勇敢地往上
爬，因为我知道，山顶的风景更美。

经过两三个小时的攀爬，终于
到山顶了，我好激动啊！我从没有爬
过这么高的山。从山顶往下看，感觉
人像蚂蚁一样小，车都变成了玩具
车一样！站在山顶，我们不仅能欣赏
到周围雄伟的山峰，还能看见云海。
雪白色的云连成一片，笼罩在山峰
的周围，使整座山变成了仙境。有时
候，云朵像有弹性的雪白棉花糖，慢

慢地飘浮着；有时候，云朵像一条巨
龙，盘踞在空中；当风轻轻吹动的时
候，它们又像千军万马，顿时沸腾起
来。我伸手仿佛能够到云朵，这让我
有种飘飘然的感觉。这时的我，什么
烦恼都没有了。深呼吸一下，感觉空
气特别清新。我们在山上拍了很多
的照片，也留下了很多美好的回忆！

下山的时候感觉很累，但我是
小小男子汉不怕累。下次，我还要爬
更高的山、看更美的风景！

双清区龙须塘小学2302班
黄翊腾

指导老师 王玉婉 李海

大云山游记

春天，春姑娘迈着轻快的脚步，
悄悄地来到公园里。她轻轻一吹，吹
绿了柳树，吹红了花朵，吹化了冰冻
的湖水。湖面像一面镜子，映照着蓝
天、白云、柳树。柳条轻轻抚摸着湖的
脸。一阵微风吹过，湖面上泛起层层
波纹，像一面镜子被打碎了。此时，小
鸟在枝头欢快地歌唱，仿佛在庆祝春
天的到来。

夏天，太阳火辣辣地照射着大地，
但小草们更努力地生长，柳叶也由嫩

绿变成深绿。知了在树上吱吱吱地叫
着，好像在说：“好热啊，好热啊！”那单
调的声音让湖水都疲累了。然而，公园
里的人们依然络绎不绝。孩子们在湖
边嬉戏，享受着湖水的清凉。

秋天，微风轻轻地把黄树叶摘下
来，丢向天空。树叶在空中像花蝴蝶
那样翩翩起舞。枫叶红了，不知道是
什么让它们拍红了手。一阵雨过后，
地上铺满了一个个金黄的巴掌。秋天
的公园，仿佛是一幅五彩斑斓的画

卷，美不胜收。
冬天，到处白茫茫一片。孩子们

在公园里堆雪人、打雪仗、滚雪球，玩
得不亦乐乎。雪花落在白桦树、松树
上……树上发着晶亮的光。到处都是
一片雪白，美丽极了。冬天的公园，仿
佛是一个童话世界，让人流连忘返。

公园一年四季都有着迷人的风
景。春天生机勃勃，夏天清凉宜人，秋
天五彩斑斓，冬天银装素裹，每一个
季节公园都有着独特的魅力。在这个
公园里，我们可以感受到大自然的美
好，也可以感受到生活的快乐。

北塔区状元小学130班 谢晨曦
指导老师 李海艳 曾宇琼

迷 人 的 公 园


