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医卫

邵阳日报讯 （记者 李 熹 珩
通讯员 李文娟 孟天笑） 4 月 28
日，中国抗癌协会培训基地揭牌仪式
（湖南）暨院士大讲堂在南华大学红湘
校区南校大礼堂举行，邵阳市中心医
院正式挂牌“中国抗癌协会团体会员
单位”，并获评“CACA肿瘤整合防筛、
肿瘤科普宣教基地”。

中国抗癌协会理事长樊代明院士
表示，中国抗癌协会组织13000多位专
家，共同研发了一部融合国际视角与
中国临床实践、兼顾国内外指南优缺
点并强调综合诊治理念的指南——

《中国肿瘤整合诊治指南》，贯彻了整
合诊治的理念，是全中国专家的共识，
对肿瘤治疗有着规范化的指导，对肿
瘤疾病实现“防、筛、诊、治、康”一体化
服务，全面提高肿瘤患者生存期和生
活质量提供有力支持。此次新授牌各

CACA培训基地是经过严格筛选评选
而出，各基地将以CACA指南为基础，
通过组织学术会议，专项培训等活动，
让肿瘤防治的新理念、新技术、新方
法，更好地应用于临床，更好地为人民
群众服务。

授牌仪式结束后，在“院士专家面
对面”环节中，南华大学副校长、衡阳
医学院院长王福俤引入了一场深入的
讨论，汇聚了中国抗癌协会理事长樊
代明院士，省卫健委党组副书记、副主
任祝益民，《医师报》执行社长兼执行
总编辑张艳萍，美国加州州立大学教
授王希萌，南华大学附属第二医院党
委书记李国庆，邵阳市中心医院党委
书记朱鹏程，知无涯考研总裁张合增
等众多医学界专家，共同探讨医学人
才培养的现状与未来蓝图，着重强调
了住院医师规范化培训的至关重要

性，同时呼吁社会广泛支持，共促医疗
卫生事业的蓬勃发展。

按照省委、省政府关于湖南省高
水平医院结对帮扶项目的部署，湖南
省肿瘤医院专家团队于4月15日入驻
市中心医院，开展为期 3 年的结对帮
扶，将为市中心医院肿瘤相关学科迎
来新的发展机遇。同时，市中心医院
作为邵阳市抗癌协会挂靠单位，此次
正式加入中国抗癌协会团体会员，并挂
牌“CACA肿瘤整合防筛、肿瘤科普宣教
基地”，具有里程碑意义。这是中国抗癌
协会对市中心医院肿瘤防治工作的肯
定和认可，将持续推动市中心医院与上
级组织的交流学习，培养更多具备高水
平肿瘤防治知识和技能的医疗人才，积
极促进市中心医院肿瘤防治水平的提
高，为邵阳地区抗癌事业的发展和百姓
的健康作出新的更大贡献。

对接国内先进技术 推进肿瘤防治工作
市中心医院挂牌“中国抗癌协会团体会员单位”并获评“肿瘤防筛、科普基地”

邵阳日报讯 （记者 李 熹 珩
通讯员 李文娟 孟天笑） 近日，市
中心医院介入血管外科与多学科团队
合作，率先在我市开展经颈静脉门-体
静脉分流术（TIPS），为一名老年患者
疏通“血液通道”，有效控制了急性门
静脉高压性大出血。

61岁的谭女士，近几年时常呕血、
黑便，之前一直在洞口县黄桥镇中心卫
生院接受治疗。3月30日，谭女士再次
突发呕血、黑便，身体十分不适。“不能再
等了，一定要彻底弄清病因。”为解决潜
伏在身体里的“定时炸弹”，患者家属随
即将谭女士紧急送往市中心医院就
诊。入院后，综合ICU立即进行急诊胃
镜套扎止血。胃镜套扎后虽止血却再
发大量黑便，患者“命悬一线”。

病发紧急，市中心医院综合 ICU
召集多学科专家会诊。“该患者情况极
其凶险，必须立即进行急诊TIPS术。”
介入血管外科医生罗伟汉与患者家属

详细解释TIPS 术原理，并告知手术必
要性。

“常规治疗方法是用胃镜套扎，从嘴
巴里伸进去一个镜子，把出血血管像捆橡
皮筋一样扎紧，但这种临时性止血极有可
能会再次引发大出血。”罗伟汉介绍，“从
肝走的血管叫门静脉，门静脉高压产生一
系列的并发症，会导致大出血甚至死亡。
只有将血流改道，分流肝脏里的门静脉高
压，才能提高患者的生活质量。”经过交
流，患者家属同意进行手术。

在质地柔软、像海绵一样能够吸
收血液的肝脏上做支架分流血液，操
作难度高，出血、休克可能性极大，堪
比在刀尖上“造桥”，需要团队极力配
合。在该院综合ICU、介入血管外科及
消化内科等多学科团队协作下，于4月
4日成功为患者进行急诊TIPS术。

“稳住！稳住！”综合ICU医生积极
稳住患者血压，为介入血管外科创造手
术机会。介入血管外科团队成功建立

TIPS分流道支架，安全有效地保留了肝
脏的功能。手术顺利完成，患者及家属
心中悬着的石头也终于落地。

“感谢市中心医院的医疗团队，保
住了我的肝脏功能，手术的报销比例
也很高。”谭女士充满感激。据了解，
此次手术属于医保改革范畴，手术费
用10万元，报销比例高达70%。

罗伟汉介绍，肝脏作为人体代谢
和解毒的重要器官，质地像豆腐一样
脆弱，对于手术的要求极高。而 TIPS
术作为外周介入的“掌上明珠”，是治
疗肝硬化大出血的“最后防线”，全省
范围内极少有地级医院能够开展此项
手术。据了解，该院介入血管外科已
成功实施多例TIPS 术，为多名患者的
生命安全“保驾护航”。此次成功救
治，体现出该院多学科团队精诚协作、
力破难关的合作精神，更展现出该院
高超的综合急救实力，为此类患者带
来了更优质、有效的治疗方案。

命悬一线！“刀尖造桥”守住最后防线

邵阳日报讯 （记者 李 熹 珩
通讯员 李文娟 孟天笑） 4 月 29
日，市中心医院开展“心血管国家重点
专科培育项目”“动脉硬化学湖南省重
点实验室邵阳分中心”学术活动。

活动中，北京大学教授、博士生导
师唐朝枢与嘉宾亲切交流。他指出，
医教研协同发展，要以国家需求和医
院发展需求为导向，推动医院与高校
及省重点实验室合作，推动临床基础
研究纵深发展。坚持问题导向，找准
研究领域，注重实验论证及新技术的
开发及应用。“小题大做深做，大处着
眼小处着手”，通过观察小样本、先导
性研究以及个案研究等方式来寻找临
床研究突破点。同时，他认为，临床研
究不止活跃在实验室，还应活跃于学

界。医生、学者应积极参与各类学术
交流会议报告及讲学，组织专题研讨
会，积极申报基金项目和举办培训推
广班等，以此推动学科发展。

随后，市中心医院各科室主任、研
究生导师、博士、在读研究生等代表发
言，分别就临床问题如何深化为科研
问题、如何进行科研立项及如何更好
进行学术研究等与唐朝枢进行深入研
讨。唐朝枢从自身经验出发给出可行
性建议。

北京大学第二临床学院教授、博士
生导师庞永正，首都医科大学附属北京
安贞医院实验研究中心主任，北京市特
聘专家教授、博士生导师蒋宏峰，宁夏医
科大学党委副书记、校长教授、博士生导
师姜怡邓，南华大学党委委员、副校长、

教授博士生导师姜志胜分别作研讨和表
态发言。与会专家充分肯定了市中心医
院的平台优势和医疗资源，希望该院切
实利用现有医疗资源、技术、平台和资金
支持，突出科研的专业性，打造具有地域
特色的科研品牌，优化人才结构并开展
多种形式的对外合作，促进人才与学科
共同发展。

在市中心医院门诊四楼分会场，一
场精彩的学术报告会同步举行。首都医
科大学附属北京安贞医院实验研究中心
主任，北京市特聘专家教授、博士生导师
蒋宏峰带来《心血管疾病多组学研究与
临床转化》学术报告。南华大学公共卫
生学院院长、博士生导师杨飞带来《自然
浓度藻毒素长期暴露致炎症性肠病的作
用及机制研究》学术报告。

加强学术交流 推动学科发展
市中心医院开展“心血管国家重点专科培育项目”“动脉硬化学湖南省重点实验室邵阳分中心”学术活动

“我父母在夏医生这里看过
病。夏医生，人品好，有医德。”4
月19日，在市中西医结合医院老
年病（心血管病二区）诊疗专科
就诊的何先生对夏铁崖连连称
赞。一句句贴心叮咛，一次次耐
心问诊，夏铁崖凭借深厚的中西
医理论功底和临床实践经验，为
无数患者缓解了痛苦，构筑起了
患者心中的温暖港湾。

2004年，夏铁崖进入市中西
医结合医院工作，他将中医整体
观念和西医微观辨识相结合，擅
长运用中西医结合的方法治疗
冠心病、心力衰竭等各种复杂性
疾病。

夏铁崖的病人多数是老年
人，为他们问诊治病，需要有足
够的耐心、细心、爱心。时时放
心不下患者的夏铁崖手机 24 小
时待机，每个他接诊的患者都留
有他的电话。接到患者的咨询
电话时，他总会认真倾听、悉心
解答。“要视病人为亲人，要对得
起医生这个职业。”夏铁崖说。

患者谢女士因患冠心病、高
血压等疾病，饱受病痛折磨，多次
住院接受治疗。夏铁崖深入了解
其病情后，不仅采用了先进的西医
治疗手段，还辅以中医治疗。治疗
过程中，夏铁崖耐心倾听谢女士的
诉说，详细解答她对于治疗的疑
虑，令她身体逐渐恢复的同时，
心灵也得到了莫大的安慰。

“掌握牢固的专业学科知

识，对所处的领域有与时俱进的
见解，是一名医生应具备的重要
技能。”在夏铁崖看来，只有不断
学习专业知识，才能使自己的专
业水平不断提高，带给患者更优
质的服务。为此，他先后前往国
内多家知名医院进修学习，也师
从湖南省知名老中医卜献春学
习中医经典。

4月29日11时许，刚组织开
完科室例会的夏铁崖，又马不停
蹄地穿梭在办公室与病房之间。

“我大部分时间待在住院部，这
样可以更好地了解住院患者的情
况。”夏铁崖坚信中西医结合是拓
宽心血管疾病诊疗路径的重要手
段，他常常亲赴病房一线，从细
微处洞察患者病情变化。

平日里不苟言笑的夏铁崖
在患者面前，却是热情有加。站
在病床边，一手握着听诊器，一
边详细询问患者情况，耐心地倾
听患者的意见与需求，这是夏铁
崖的工作常态。

夏铁崖深知医生的责任不
仅是治病救人，更是传播健康知
识，提高公众健康素养。他经常
利用业余时间参加爱心义诊，普
及心血管疾病防治知识，帮助市
民建立科学健康的生活方式。

“作为一名医生，我始终坚信医
术是仁术。我将继续努力，不忘
初心，不断提高自己的医术水
平，为更多的心血管疾病患者提
供优质的医疗服务。”夏铁崖说。

医者仁心映初心
——记市中西医结合医院老年病诊疗专科主任夏铁崖

邵阳日报记者 王秀丽 通讯员 何骞峰

邵阳日报讯 （记者 刘
敏 通讯员 谢翠玲） 4 月 24
日，双清区中小学生心理健康

“医教协同”启动会在邵阳学院
附属第一医院举行。双清区政
府、区卫健局、区教育局、区医保
局，双清区未成年人心理辅导
站、基层医疗卫生负责人，双清
区各中心校校长及邵阳学院附
属第一医院、市脑科医院相关工
作人员参加活动。

近年来，青少年心理健康问
题 日 益 凸 显 引 发 社 会 关 注 。
2023 年中国心理健康蓝皮书报
告显示，高中生抑郁检出率达
40%，初中生抑郁检出率为30%，
小学生的抑郁检出率为10%。由
此可见，不断提升学校心理服务
体系的针对性，开展中小学生心
理健康服务“医教协同”工作迫
在眉睫。为进一步贯彻落实省
委、省教育厅、省卫健委关于进

一步加强中小学生心理健康教
育、心理健康服务医教协同工作
的要求，确定邵阳学院附属第一
医院为邵阳市中小学生心理健
康定点医院。

启动仪式上，邵阳学院附属
第一医院、市脑科医院分别与双清
区卫健局、区教育局签订“医教协
同”合作协议，双方将以此次合作
为契机，实现资源优势互补，形成
政府、医疗、教育三方合力，共同为
中小学生心理健康保驾护航。

下一步，两家医院将分别对
双清区辖区内 38 所学校开展心
理健康筛查，通过定期举办中小
学生心理健康讲座，教师群体心
理健康教育培训、中小学生团体
心理辅导等一系列活动，促进中
小学生心理健康，逐步建立完善
的中小学生心理健康服务体系，
实现对学生心理健康问题的早
预防、早识别、早干预。

医教协同护航“花蕾”心灵健康

双清区中小学生心理健康医教协同工作启动

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 阳锋 张勤 刘
宇耀） 近日，来自新邵县雀塘
镇的李先生在市中医医院外二
科进行了左侧经皮肾镜碎石取
石术，解除了左侧肾结石疼痛。

李先生是一位饱受双肾结
石病痛折磨多年的患者。入院
后，通过完善相关检查，显示李
先生双肾铸型结石伴左侧肾积
水。考虑到李先生双肾多发囊
肿且肾功能受损，该科专家团队
经过多次治疗方案讨论，最终决
定为该患者采用创口小、出血
少、恢复快、取石彻底的超声定
位下经皮肾镜碎石取石术。

经过术前充分准备，术中紧
密配合，专家团队分期顺利帮助
患者解决了困扰多年的双肾结
石问题。

据了解，经皮肾镜碎石取石
术（PCNL术）适用于2cm以上的
肾结石、体外碎石无效或伴有明
显肾积水的2cm以下的肾结石、
以及部分输尿管上段结石，手术
仅在腰部有一个公分左右的切
口。通过此切口建立通道进入
肾脏将结石击碎取出。多年来，
市中医医院外二科熟练开展泌
尿外科常见多发疾病、复杂疑难
疾病的规范化诊治及个体化治
疗，为广大结石患者带来福音。

“小通道”排出“大结石”
市中医医院成功完成一例左侧经皮肾镜碎石取石术

近日，邵阳学院
附属第一医院妇科、产
科、儿科等相关科室专
家，前往邵阳县人民医
院开展母婴安全行动
暨专科联盟交流活
动。图为活动现场。

唐 颖 张 嘉 凌
姜维 摄影报道


