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邵阳日报讯 （记者 李超 通讯
员 姚朝霞 刘艳） 4月9日，我市首
批“双名培养计划”工作室和第二批名师
网络工作室授牌仪式暨核心成员培训工
作会议在市一中举行。

“双名培养计划”，即新时代中小学
名师名校长培养计划，旨在培养造就一
批具有鲜明教育理念和成熟教学模式、
能够引领基础教育改革发展的名师名校
长，培养为学、为事、为人示范的新时代

“大先生”。经个人申报、单位推荐、专家
评审、市教育局审核，我市共遴选了 25
位“名师”和9位“名校长”，入选“双名培
养计划”。

会上，25个“名师”工作室、9个“名
校长”工作室和全市第二批30个名师网
络工作室接受授牌，“名师”代表唐月春、

“名校长”代表蒋礼斌分别发言。授牌仪
式前，全市首批网络名师工作室“名师”
代表李林林、颜家骐先后就工作室建设
与发展情况进行了经验分享。

建强教师队伍 夯实教育根基

▲授牌仪式现场。

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯员
唐洞庭 徐抒芳） 在4月9日举行的全市
首批“双名培养计划”工作室和第二批名
师网络工作室授牌仪式上，由市五中教师
陈淑明、陆梦柯分别领衔的初中地理、初中
思想政治名师网络工作室正式授牌。

在刚刚落幕的2023-2024学年湖南省
义务教育教师教学竞赛市直选拔赛中，市
五中教师分别拿下4个学科的第一名和5
个学科的第二名；在市级选拔赛中，市五
中教师陈浩然、刘蒋惠子分别摘得数学、
英语学科的第一名，两人将代表邵阳参加
省赛；赵敏获得历史学科第二名，刘娟、王
海分获数学、地理学科第四名；彭易鑫获
得物理学科第六名。

接连的喜讯，让市五中全体教师欢欣
鼓舞，更加坚定了“争做‘大先生’、化育

‘栋梁材”的信心。
近两年来，市五中领导班子明确“教

研先行”发展策略，秉持“争做‘大先生’、
化育‘栋梁材’”的目标，依托扎实有效的
教研活动全面提升教师的专业素养，以高
效率的教学推动高质量育人，实现“名校

育名师、名师办名校”的良性循环。
该校重构教研工作相关制度，结合学

校实际谋划全校教研工作，由教研室牵
头，教务、德育、后勤等部门和各学科教研
组、备课组配合实施，确保教研工作形成
常态、常抓常新。

针对青年教师“学习能力强、有上进
心”和中年教师“教学经验丰富、教学手法
多样”的特点，市五中有针对性地开展青
年教师教学比武和中年教师示范课活动，
由中年教师展示自己的教学特色和教学
成果，为青年教师提供经验与思路，青年
教师则通过教学比武和听示范课发现自
己的不足，更快地提升专业素养。两个群
体的思维碰撞，也为中年教师完善自己的
教学风格提供了更多的思路与办法，实现
了互相促进、共同提高的效果。

各学科教研组和备课组是教研落实
落地的关键。在学校教研室的指导下，各
学科教研组和备课组扎实开展各类教研
活动：集体备课时，每次都会明确一人为
主备讲师，分享备课经验，组内成员各抒
己见、取长补短；“同课异构”活动，让教师

们从不同角度审视课堂的本质，推动了教
学方式方法的改进与创新；围绕“新课标”
等内容定期或不定期开展的主题研讨活
动，更是让教师们开阔了视野、增加了知
识储备、强化了对教育的认知。

如何激发教师们参与教研、以研促教
的内生动力？市五中在扎实推进“请进来
讲学、送出去培训”的基础上，坚持以课题
研究为载体，创新校本培训模式，鼓励教
师撰写教学反思，还通过中小学智慧教育
平台，组织教师学习个案，提升教师的教
学实践智慧。目前，该校教师的在研课题
5 个，由学校教师领衔的市级名师网络工
作室3个。

据统计，2023年以来，该校有35位教
师在全省中小学教师微课与课件评选中
获奖，11位教师在基础精品课遴选中获奖
（其中5人获省级奖项），42篇教师撰写的
教育教学研究论文获得省级一、二、三等
奖。市五中也先后获得湖南省基础精品
课遴选“优秀组织单位”、湖南省智慧教育
平台推广应用示范校、邵阳市初中教育教
学质量先进单位等殊荣。

市五中坚持“教研先行”，实现“名校育名师、名师办名校”良性循环

争做“大先生” 化育“栋梁材”

邵阳日报讯 （记者 李超） “从刚
入学时的内向，到慢慢自信起来，一直到
现在考入理想的大学，十分感谢学校和老
师的悉心培养。”4月8日，邵阳市艺成职业
技术学校首届高考升学班学生刘丹凤特
意带着感谢信回到学校，向学校和老师表
达谢意。

邵阳市艺成职业技术学校是我市民办
职业学校的优秀代表，成立以来，学校以

“办人民满意教育”为目标，不断拓宽育人
渠道，3年前开设了升学方向的相关专业，
完善教学设施设备，聘请具有丰富经验的
专业教师加盟，为学生提供成长平台。

“学艺术需要大笔开销，家里承担不
了。在这里却只需要和其他专业相同的学
费，这给我们喜欢艺术的学生提供了很好
的机会。”刘丹凤说，她自小喜欢音乐，初中
毕业后，在家人的支持下来到该校学习。

提起刚入校时的场景，刘丹凤有些不
好意思。“刚入学时，我十分内向，甚至有
些自卑，一直不敢上台展示。”刘丹凤说。

“就读职校的学生，绝大多数经历了

中考的挫败，甚至在初中阶段因为成绩一
般而被归入‘差学生’行列，再加上大多来
自农村，家庭条件一般，所以孩子们入校
时普遍没有自信。”邵阳市艺成职业技术
学校艺术部主任任娜说，“师者父母心。
孩子选择来到我们学校，我们必须要帮助
他们摆脱‘差学生’的标签，给予他们飞翔
的翅膀。”

自信的品质，不但是学习艺术专业的基
础，更对整个人生影响巨大。因此，在学生
入校之初，学校的教师们做的第一件事，就
是想尽办法提升学生的自信心。

该校艺术部的专业课教师和文化课
教师们一起，对学生的基本情况进行摸
底，了解学生们的脾气秉性，再一起研究，
为每名学生制定成长计划。平时，教师们
一旦发现学生在某个方面表现好的地方，
总是及时送上表扬的语句。每次专业课
上，教师们都会给学生提供展示自己的机
会，鼓励学生勇敢上台。此外，教师们每
周组织对学生的专业知识进行过关，每月
举行月考，并将表现突出的学生推荐为组

长，为学生们树立学习的标杆，通过组内
帮扶、结对帮扶等形式帮助学生掌握知
识，提升他们的自信心。“教师们动些小心
思，如在学分评价上给学生一些进步的信
号，又比如通过钢琴合奏，让学生们保持
同一个节奏，落后的同学自然会多加练习
赶上队伍。”任娜说。

任娜的手机里，一直保存着学生们 3
年来的学习视频。从刚入学时不敢抬头
演唱，甚至站在舞台上低头抹眼泪，到逐
渐敢于目视前方，再到后来充满感情、落
落大方地表演，他们的蜕变让任娜和同事
们十分感动、欣慰。在今年的高职院校

“单招”考试中，该校首届高考升学班参考
学生全部升入理想大学，其中，艺术生占
了一半。刘丹凤以优异的成绩被湘中幼
专音乐教育专业录取。

“下一步，我们将积极总结经验，努力
搭建更多成长平台，着力提高人才培养质
量，帮助学生实现德智体美劳全面发展，
为学生的幸福未来奠基。”该校校长刘嘉
豪说。

邵阳市艺成职业技术学校

拓宽育人渠道 助力个性成长

邵阳日报讯 （通讯员 唐华春 肖
思） 4 月 9 日，省作家协会“文学照亮三
湘”名家大讲堂走进洞口四中，省作协名誉
主席、著名作家姜贻斌为师生作“小说的探
索与创新”专题文学讲座。

讲座中，姜贻斌解读了一些中外近代著

名作家及其代表作品，深入评析其艺术风格
与创作特点，并结合自身阅读与写作经验，强
调小说创作要善于思考，挖掘人性，追求艺
术性，在语言形式下功夫。互动交流环节，
学生们争相提问，姜贻斌耐心解答。学生
们纷纷表示，将广泛阅读优秀的文学作品，不

断提高写作水平，开创自己的文学天地。
“文学照亮三湘”是湖南省作家协会持

续开展的名家深入基层的文学创作、文学
志愿服务活动，组织作家走进基层、走进学
校，以文学志愿服务助力新时代文学高质
量发展。

点亮学生文学梦
省作协“文学照亮三湘”名家大讲堂走进洞口四中

大学毕业从教19年，刘
建勇先在洞口三中工作了
14 年，2018 年调入洞口九
中。19年来，他始终将教书
育人作为自己奋斗的终生
事业，以真诚的关爱呵护学
生健康成长，甘于奉献、兢
兢业业，曾先后获得“洞口
县优秀班主任”“洞口县骨
干教师”等荣誉，年度考核
多次获县嘉奖。

给人以星火者，必怀
火炬。从教以来，刘建勇
坚持不断学习，不断充实
自己，让自己可以更好地
胜任工作。不仅如此，他
还积极参加教研课改，经
常去听前辈和优秀教师的
公开课，同时积极参加各种
教学比武和各种教学活动，
努力提升自己。教学之余，
他注意总结经验，加以理论
升华。他撰写的论文多次
在市县教育教学论文评比
中获奖，并多次在国家级
期刊上发表。

在刘建勇看来，教育的
根本在于育人，教师的工作
不仅是传授知识，更是要引
导学生成长为一个对国家
和社会有责任担当的人。
因此在平常的教育工作中，
他十分重视对学生的道德
素养培养提升。他以自身
为表率，引导学生养成良好

行为习惯，培养学生的社会
责任感。

刘建勇担任了 16 年的
班主任工作。他秉承学有
所成、学有所获，力求达到

“不求人人升学，只求人人
成才”的育人目的，时刻关
心爱护学生，做他们的知心
人。每天一在教室，他都是
先看看清洁卫生落到实处
没有，问问学生的吃饭、穿
衣、学习用品等，让学生感
受到老师的关爱。他还自
费购买了垃圾桶、吹风机
等，方便学生的学习生活。
一天深夜，宿管教师打来电
话，说 469 班学生小佳（化
名）突发剧烈疼痛，刘建勇
立即开车将她送到医院，并
垫付了医药费，陪着她做了
各种检查，办理好住院手
续，直到小佳脸色好转他才
放下心来。出院时，刘建勇
又送小佳回家休养。“刘老
师，你真的是把小佳当自己
的女儿看。谢谢您！”小佳
的家长说。

从教19年来，刘建勇获
得了诸多荣誉，但他始终认
为教育应该是面向未来的，
如果教师自满于当前，就会
停滞不前。他说，他将一直
保持对教育事业的热情，着
眼长远，引导学生树立远大
理想，脚踏实地、稳步发展。

以 爱 呵 护 成 长
——记洞口九中教师刘建勇

邵阳日报记者 李超

作家叶倾城说过：“爱
是一种修行”。丁小云就是
这样一位倾注全部心血，把
爱和希望种进孩子心灵的
教师。从教25年来，丁小云
担任过17年班主任，并在边
远山区支教2年。尽管条件
艰苦，工作任务繁重，但她
始终不忘初心，用执着与热
爱践行着教书育人的使命。

要给学生一碗水，教师
必须要有一桶水。丁小云
深知学习对于教师的重要
性。她坚持刻苦钻研业务，
认真研究教材教法，研究新
课程标准，积极参加课改，
不断打磨提升自己的业务
水平。近年来，她多次在县
教学比武中获奖；撰写的论
文在《素质教育论坛》发表，
多篇论文、教学设计获省级
奖项。除此之外，她指导的
青年教师多人次在县、镇级
比武中获奖；辅导的学生参
加中小学作文竞赛获得省
二等奖。

在班务工作中，丁小云
耐心细致，特别关心困难学
生。学生小申（化名）的父
亲去世，母亲改嫁，爷爷奶
奶年迈，小申面临辍学。丁
小云多次去家访，给家长做
工作，并千方百计为其筹措
学费，让这位家庭困难的孩
子最终完成了学业。学生

小李（化名），父亲服刑，母
亲改嫁，爷爷年迈，奶奶瘫
痪，致使其性格桀骜不驯，
极难管教，但丁小云从不放
弃他，耐心与他交流，关心
他的生活。饿了，给他煮碗
面；冷了，把自己孩子衣服
给他穿；被子脏了，帮他洗
干净……在她的感召下，小
李变了：“老师，我一定好好
学习……”

教师是蜡烛，燃烧了自
己，照亮了别人。丁小云用
自己的实际行动，为这句话
做了最好的演绎。学校缺
生物教师，她勇挑重担，既
担任语文教学工作又担任
生物教学工作，且教学效果
突出，多次在镇统考中名列
第一。因为工作扎实，丁小
云多次获县嘉奖，荣立三等
功一次，还先后被评为“优
秀支教教师 ”“优秀班主
任”。在第九届全国中小学
思想道德建设优秀成果展
评中 ，她被评为“优秀教
师”。

春风化雨，润物无声，
这是丁小云教书育人的生
动写照。她坚信，痴心一片
终不悔，只为桃李竞相开。
作为一名平凡的教育工作
者，她将继续挥洒汗水，在教
育这片沃土上辛勤耕耘、守
望花开。

只 为 桃 李 竞 相 开
——记隆回县滩头镇中学教师丁小云

邵阳日报记者 李超 通讯员 王清


