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邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通
讯员 唐雯 彭颖异） 近日，经过市
第二人民医院脑四科医护团队的精心
治疗和护理，又一例老龄颅内动脉瘤破
裂伴蛛网膜下腔出血的患者康复出院。

2月18日晚，70岁的许女士因突发
剧烈头痛伴恶心呕吐、意识障碍，家里
人急忙将其送到该院进行治疗。入院
时，许女士已意识不清。急诊行头颅
CT/CTA 检查提示，许女士为“颅内动
脉瘤破裂伴蛛网膜下腔出血”。

“必须立即手术！”随后，该科主任邓
焱坤带领团队进行了危重病历讨论，考虑
到患者的脑动脉瘤已经破裂，虽然没有持
续出血，但若不尽快手术，动脉瘤随时可
能二次破裂，那样死亡率几乎为100%。
经详细沟通，患者家属同意手术。

许女士已破裂的脑动脉瘤位于左
侧颈内动脉眼动脉段，而除此之外，其
颅内还有一个动脉瘤，位于右侧颈内动

脉后交通段。经历1小时，邓焱坤团队
成功完成支架辅助下颅内动脉瘤栓塞
术，术后通过腰椎穿刺行脑脊液置换
术，使血肿排出吸收，患者痊愈出院。

“颅内动脉瘤虽然也被称为‘瘤’，
但并不是肿瘤，是一种血管性的疾病，
多为发生在颅内动脉管壁上的异常膨
出，因一般形态像气球一样的突出，形
似肿瘤，所以称之为动脉瘤。颅内动脉
瘤被称为中枢神经系统的‘不定时炸
弹’，一旦发生破裂出血，血液进入蛛网
膜下腔，可引起脑血管痉挛和脑水肿、
脑疝，致死率、致残率均极高。”邓焱坤
介绍。

据统计，我国可能有4000多万人患
有脑动脉瘤，其破裂风险约为1%，破裂
可导致蛛网膜下腔出血，可导致30%至
40%的患者当场死亡。据此算来，每年
我国约有16万余名患者死于动脉瘤破
裂。在存活的患者中，经过治疗，一部

分患者仍会留下严重残疾，一部分患者
虽然恢复良好，但也不能完全胜任原来
的工作和正常生活。

“脑动脉瘤局部动脉壁很薄弱，在
血流的冲击下，极容易发生破裂出血。
劳累、情绪激动、用力排便等均可诱
发。”邓焱坤说。同时，吸烟、酗酒也是
蛛网膜下腔出血的独立危险因素，且任
何年龄的人都可能有脑动脉瘤。脑动
脉瘤的发生可能无法预防或者需要长
期规划，但我们可以定期进行脑部体
检，对脑血管病做到早发现、早治疗。
对发现的未破裂脑动脉瘤，也不必谈瘤
色变，而是首先行破裂风险、稳定性分
析，如果风险高就采取积极手术，与开
颅手术夹闭相比，介入治疗具有创伤
小、入路简单的优点，血管内瘤腔栓塞
术越来越受到广大患者的欢迎，而且此
种微创手术一般不会遗留明显的后遗
症；如果风险低可以保守观察随访。

七旬女士颅内动脉瘤破裂，危机重重——

紧急“拆弹”重获新生

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通
讯员 唐晓霞 彭颖异） 今年2月，家
住邵阳县的罗先生像平常一样喝了点
小酒，不久后他觉得四肢麻木，没有力
气，走起路来就像踩棉花一样。罗先生
身体健康，也没有任何基础疾病，因此
一开始，他以为自己只是喝酒喝醉了。
但随着罗先生四肢末端越来越麻木无
力，单独行走都很困难，家人为了进一
步治疗，陪伴他来到了市第二人民医院
脑血管二科就诊。

医师罗丹接诊患者后进行了详细查
体并询问病史，考虑罗先生有可能罹患
急性炎性脱髓鞘性多发性神经炎，即吉
兰巴雷综合征。随即，罗先生完善相关
检查及腰椎穿刺术后被确诊为吉兰巴雷
综合征。该院脑血管二科主任蒋新作带
领科室团队为罗先生制定了科学个体化
治疗方案，在关键时间点进行积极有效
治疗，以求及时达到预期治疗效果。

随着罗先生的病情进展，他的四肢

愈发麻木无力，心情越来越低落。针对
这一情况，医护人员总是在罗先生及家
属询问时第一时间积极回应，告诉他病
情已在稳定并逐渐好转，鼓励他建立信
心，配合医生治疗，争取早日康复出
院。面对着医护人员的耐心安抚，罗先
生情绪逐渐平复下来，开始积极主动配
合治疗。半月后，罗先生在该科医疗团
队精心治疗和细心护理下，顺利出院。

蒋新作介绍，吉兰巴雷综合征就是
急性炎性脱髓鞘性多发性神经炎，是一
种急性自身免疫性疾病，由于病原体如
病毒、细菌的某些成分与周围神经髓鞘
的某些成分相似，机体发生错误识别攻
击周围神经引发的急性炎症性神经病。
该病可发生于任何年龄，全年均可发病，
大多数患者发作前1周至3周可有呼吸
道或胃肠道感染，一开始表现为四肢远
端即手指脚趾出现戴手套和穿袜子样的
感觉，进展迅速，严重时可导致呼吸肌麻
痹引发生命危险。随着病情进展，如不

及时干预，行走及肢体抬起都会异常困
难，生活完全无法自理，后期可导致会厌
部、喉部肌肉瘫痪，无法吞咽饮水进食。
因此，及时诊断该病并急救至关重要。

那么日常生活中，该如何预防吉兰
巴雷综合征呢？蒋新作说，生活中，应
根据季节及天气及时添减衣物，避免受
凉引发呼吸道感染；注意饮食卫生安
全，饮食以清淡易消化为主，避免饮食
不当引发胃肠道感染；同时，养成良好
生活作息、适当运动增强自身免疫力；
同时避免熬夜、过度疲劳、创伤等因素
诱发感染。

蒋新作提醒，吉兰巴雷综合征虽进
展迅猛，但及时诊治预后较好，大多数
患者基本恢复正常。因此，及时辨别尽
早治疗尤为重要，如生活中遇到有人出
现四肢对称性地麻木无力，肢体瘫痪或
四肢感觉减退；部分患者可出现面瘫声
嘶、吞咽困难、出汗、面色潮红、心动过
速等，应及时前往正规医院及时治疗。

突然酒后走路就像踩棉花 “元凶”竟是吉兰巴雷综合征

医生：及时辨别尽早治疗尤为重要

邵阳日报讯 （记者 陈 红 云
通讯员 伍飞 匡后丽） 3 月 28 日，
市疾控中心举行 2024 年邵阳市重点
传染病监测与卫生应急工作暨培训
会议。

会上，市疾控中心传防科、应急

办、微检科围绕 2023 年重点工作完成
情况、存在的问题以及 2024 年工作要
点进行了总结汇报，明确了今后传染
病监测和卫生应急工作的重点，将突
出加强疾控能力建设，着力提升传染
病监测预警能力、应急处置能力和检

验检测能力，为传染病防控工作提供
强有力的保障。

会议强调，要切实增强做好传染病
防控卫生应急工作的紧迫感，全力以赴
守好传染病暴发疫情的底线，确保全市
人民生命健康安全。

加强疾控能力建设 守好暴发疫情底线

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 陈赛花 刘
璐） 3月11日，患者李女士将
一面写有“妙灸神针除恶疾
医德高尚暖人心”的锦旗送至
市中西医结合医院针灸科，对
医护人员精湛的医术、优质医
疗服务表示感谢。

3 月 3 日，已怀孕 32 周的
李女士因免疫力下降不慎感
染了带状疱疹。“当时该病带
来的疼痛真是让我痛不欲生，
辗转难眠。”李女士回忆，由于
孕期特殊体质，她多方求诊但
疗效不佳，后来到市中西医结
合医院针灸科就诊，该科主任
王海燕接待了她，王海燕根据
她的病情为其制定了一套详
细的治疗方案。李女士进行
第一次针灸后，她的疼痛感减
轻了80%，当第三次针灸后，疼
痛完全消失。

“孕妇最担心药物影响胎
儿，通过针灸就能消除病痛，消
除了我的恐惧和顾虑，针灸治
疗效果真是神奇！”李女士说。

王海燕表示，带状疱疹是
一种常见的病毒感染性皮肤
病，初次或既往感染过的水痘
——带状疱疹病毒潜伏在人体
神经细胞中，在某些诱因（比如
过度劳累、感染、外伤、熬夜、抵
抗力下降等）的刺激下激活，所
以尽量避免过度劳累、少熬夜，
不断增强自身抵抗力，带状疱
疹神经痛会严重影响到病人的
生活质量，针灸介入治疗越早
越好，能很大程度地减少后遗
神经痛的发生概率。

据了解，市中西医结合医
院针灸科始建于1983 年，是邵
阳地区建立最早的中医特色科
室，除了运用毫针、电针、火针、
头皮针、耳穴贴压、放血疗法、
穴位注射、针刺运动疗法、艾
灸、拔罐、雷火灸等传统技术治
疗面瘫、颈肩腰腿痛、带状疱疹
后遗症等疾病外，还将广东名
老中医靳瑞教授的“靳三针”和
石学敏院士的“醒脑开窍针法”
应用于中风病、帕金森病、血管
性痴呆的治疗。

针灸治疗除病痛 患者称赞赠锦旗

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通 讯 员 郑 雯 刘 华
柱） 近日，邵阳县人民医院胃
肠外科成功实施一例经肛门超
低位直肠癌保肛手术，为患者
切除肿瘤的同时又保留了肛
门，改善了患者术后生活质量。

患者李女士 3 个月前确诊
为直肠癌，曾辗转于各肿瘤专
科医院。因为肿瘤距离肛门仅
2厘米，手术保留肛门难度大，
需要接受腹部“人造肛门”。李
女士保肛意愿强烈，无法接受

“人造肛门”方案。后经朋友介
绍，李女士来到邵阳县人民医
院胃肠外科，经病理检查后诊
断为直肠中分化腺癌。

该院胃肠外科副主任蒋贤
君介绍，像李女士这类患者往
往需要行低位直肠癌手术。手
术中会切除患者肛门，做永久
性造口，在肚子上“挂粪袋”，将
严重影响患者术后的生活质
量。为此，“能不能不切除肛
门”成为了直肠癌患者最普遍
关心的问题。蒋贤君详细检查
评估了李女士的病情，根据她
的意愿及肿瘤侵犯特点，给其

制定了“经肛门直肠肿瘤切除
术”的个性化手术及术后放疗
补救方案。

术前，该院麻醉科、重症医
学科、消化内科、肿瘤科、心血
管内科、CT 室等 MDT 团队为
李女士进行了全面检查、分析、
综合评估，制定详细的应急预
案，以确保患者安全。在积极
纠正患者凝血功能后，手术团
队为其实施了经肛门直肠肿块
切除术。

手术历时 2 小时，过程顺
利，出血量少，成功为李女士保
住了肛门。术后李女士表示无
明显疼痛，活动不受限。最终，
在医护人员的精心治疗与护理
下，李女士恢复良好，目前已顺
利出院。

近年来，邵阳县人民医院胃
肠外科团队与中南大学湘雅三
医院建立了专科联盟。通过医
联体建设，该院胃肠外科的专业
水平和综合救治能力得到了全
面提升，不断开展新技术，实现
了“大病不出县”，让县域内百姓
在家门口就能享受到“三甲”医
院的优质医疗资源服务。

邵阳县人民医院顺利开展一例个性化手术

直肠癌患者成功“保肛”

3月28日，民革邵阳市委会联合民革中心医院支部到邵阳县
五峰铺镇新田村开展义诊志愿服务活动，免费为村民提供送医送
健康等医疗服务。 伍洁 魏姬苗 陈超亮 摄影报道

3月25日，市中心医院现场救护第一目击者行动志愿者与康复科肩颈腰腿痛专业医生、治疗师一行来到广州铁路公
安局长沙公安处邵阳派出所，对该所20余名干警进行了急救知识的传授和宣讲。 唐 颖 陈雪梅 摄影报道


