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我生活在一个宁静的小村庄。周围
的田野里，一片片绿油油的水稻，散发着
清新的香气。一阵微风袭来，青翠的稻
叶随风轻舞，仿佛是大地在涂鸦。时而，
一群鸟儿在稻田中欢快地飞翔，它们的
歌声清脆悦耳，似乎在为美好的天气欢
呼。在这样弥漫着自然馨香的田园画卷
中，家乡的宁静与安逸极慰藉人心。

除了田野，家乡的其他风景同样如
诗如画。家乡的清晨总是充满了生机，
记忆中每当太阳初升，鸟儿就会欢快地
歌唱，叫醒整个村庄。我常常和朋友们
一起在村子里漫步，聆听大自然的声音，
感受早晨的宁静。清晨的空气中弥漫着
新鲜的田野气息，微风拂过，夹杂一丝丝
花香和泥土的味道，仿佛自然在轻声呢
喃。而最令我难以忘怀的是家乡的星
空。夜晚，我常常和家人一起躺在院子
里仰望星空。漫天的繁星闪烁着，宁静

而美丽。在这里，我第一次感受到了宇
宙的广袤和无限。星星仿佛是遥远的朋
友，在夜晚为我闪烁，提醒着我世界的无
限可能。

家乡不仅风景美，而且邻里情浓
浓。平日里，邻里之间来往密切，大人们
于庭中小院畅谈今日之乐事，抑或是分
享着近来的收成，空气中弥漫着幸福的
味道。每逢过节，这种和睦温馨的氛围
愈加浓厚，大家互相拜访，送上各自最诚
挚的祝福。而我最喜欢的是过年，这也
是一年中村里最热闹非凡的时刻。除夕
那天，大家把最好的食材拿出来，聚在祠
堂里一起制作年夜饭。小孩们手舞足蹈
地唱着歌谣，大人们则忙着张罗各种菜
肴，整个村庄都沉浸在欢乐的氛围中。
正月初一，大家都会互相串门拜年，一句

“新年好”，饱含着深深的祝福和关爱。
而我，和其他孩子一起快乐地收红包，整

个村庄都充满了欢声笑语。
家乡的美食更是让人留恋不已，

有猪血丸子、腊肠、卤豆腐、米花......而
最让我回味无穷的是血浆鸭。味道独
特，色泽红亮，味道鲜辣可口，吃来酣
畅淋漓，让人大呼快哉，连骨头都能一
块吃下。俗话说“到了我的家乡，不吃
血浆鸭，会叫别人笑掉牙”，所以外地
人来了，几乎没有不品尝这道美味土
菜的。而吃过这道菜的人，无不赞其
味美好吃。

家乡，是我成长的摇篮，是我心灵的
港湾，那里的一切都深深地印在了我的
心中。家乡，一颗璀璨的明珠，我永远为
之自豪。无论我将来走到世界的哪个角
落，家乡一直都是我前进的动力，也是我
人生中最美的风景，更是我内心永远的
归宿。

（指导老师：庾媛媛）

我 的 家 乡
武冈市第十中学文学社 李璇

“呀，你怎么又剩这么多饭
啊？”妈妈收盘子的动作一顿，视
线随即投向楼梯口的我，携带着
冷冷的寒意。我理直气壮地说：

“啊呀，没关系的啦，浪费点不碍
事的。”“下次和我一起去种田
吧！有付出才有收获，要懂得珍
惜。”妈妈的话轻柔柔的。我答
应了下来。

炎炎夏日，我戴着帽子，穿
着防晒衣，站在土坝上望着正
在田中插秧的爸爸妈妈。插秧
感觉还挺简单的，不就是把苗
插进田中就完事了嘛。我跃跃
欲试，摩拳擦掌，准备大展身
手。我抓起一把嫩绿嫩绿的秧
苗，光着脚踏入田中。田里的
水是温热的，闪着明晃晃的光，
好似一截绸缎，由我们在上面
编织绿色的条纹。爸爸妈妈动
作顺滑，像抹了润滑油，腰一
弯，手一戳一收，整个过程也才
几秒的时间，一棵小秧苗便直
起了腰杆。我竭尽全力地效
仿，却只能见到东倒西歪、蔫头
巴脑的小秧苗。

“滴嗒，滴嗒……”汗珠顺着
我的脸落在水面，溅起一圈圈涟
骑。闷热的空气，刺眼的阳光，
滚烫的田水，吝啬的风，无一不
催使我脱掉防晒衣。我坐在田
坝上，用帽子扇着风，一手揉着
酸疼的腰和脖颈。盛夏的阳光
如此狠毒，晒得我的手臂生疼生
疼的，却不敢说要回去，毕竟我

才只插了两三行东倒西歪的秧
苗。我缓了一会儿，喝了几口温
热的水，心里舒坦了不少。休息
一会儿，我站起身，活动了一下
四肢，打算再插几行。时间一分
一秒地过去了，在我边插秧边玩
的过程里，爸爸妈妈中途只喝了
几口水，便又马不停蹄地插秧。

终于大功告成了，我与爸
爸妈妈汇合，别提多开心了，总
算可以离开这个大蒸炉了。只
是爸爸妈妈阴沉着脸，盯着我
插的五行秧苗，不约而同地叹
了口气，缓缓地说：“这几行秧
苗活不长的，得返工。”“啊？”我
垂丧着脑袋，叹了口气。最后，
那几行还是爸爸妈妈返工重新
插了一遍。

回到家时，我全身已被汗水
和泥水浸透，衣服、头发紧紧地
贴着我的皮肤，被太阳晒到的皮
肤也红了一大片。我狼狈不堪，
心中的苦水无处诉说。

晚上，我躺在床上，累得手
指都不想动，像没有骨头了似
的。妈妈轻轻走进来，坐在床
边：“冰冰，你现在明白了么？今
天的插秧只是它成为你口中米
饭的第一步，之后还得除杂草、
放水、收谷、晒谷、打谷……”我
重重地点了点头。

是啊，没有付出就没有收
获。人生的每一次成长，每一次
收获都是需要付出的。
（指导老师：陈格格 朱媛君）

◆成长

插秧记
城步第三民族中学288班 张淑冰

你是否在滚滚红尘中迷失了自我？
“我是谁？”我不知道，只记得自己

像个旁观者，静静地看着一切。直到有
一天，一个“我”在脑海中出现。我不知
道他是谁，也许他就是我，我就是他，但
好像又有点不同。我只知道，他要告诉
我：“你该做自己了。”

我猛然惊醒，但又有些茫然。我是
谁？我应该做什么？我一向按照别人
的意愿做事，从未考虑过自己的感受，
如 行 尸 走 肉 。 我 觉 得 自 己 是 个“ 怪

物”。一个人连自己都不在乎了，那他
还在意什么？我为自己感到悲哀，感到
惋惜。

我想挣脱束缚，去寻找真正的自
我。我想褪去伪装，抛弃虚伪，抛弃那
个“傀儡”一样的我，做回真正的自我。
我自认生来就有才华，喜欢吟诗作乐，
喜欢听曲赏花，喜欢思索人生。但那只
是我的爱好，我不得不按照别人的意愿
来做事，变得虚伪、圆滑、世故。因为只
有这样呆头呆脑，才会没烦恼。没人问

过我累吗？也没人知道面具下的我已
满目疮痍。

我想摆脱束缚，去寻找真正的自
我。我很渴望脱颖而出，却被别人嘲为
爱出风头。渐渐地，我甘为人群中的普
通人，戴上了和他们一样的面具，被束
缚在自己编织的牢笼里，活在他人的眼
光中。现在我想挣脱束缚，活出自己的
风采。

我曾领略过迷人的夜色，璀璨的星
河。我曾攀爬过高耸入云的山峰，畅游
过波涛汹涌的大海。我曾沉浸在唐诗
宋词中，品味那悲欢离合、喜怒哀乐
……尽管感受过如此美好，但我感觉我
仍活在阴霾中。

现在，我想做一只破茧而出的蝴
蝶，展开双翅，飞向蓝天。

(指导老师：钟又祥)

我 是 谁
邵阳县长阳铺镇中学279班 刘昊

正月初一的清晨，我被一阵喜庆而
热烈的鞭炮声叫醒。

我伴着山水的清香起床。楼下的爷
爷奶奶已经着手准备早饭，厨房传来“叮
里咣当”的声音。鲜美的鱼汤在锅里“咕
咕”地翻腾，冒起许多大小不一的泡泡。

我走到屋外，看到门口两副对联，那
是手写的毛笔字。少顷，爷爷出来了。
我便询问爷爷：“这是谁写的对联？”爷爷
听力不好，爸爸给他买了助听器，但他也
不常戴，他说戴了不好干活儿。有时，当

爸爸问爷爷为什么不戴助听器，他就开
始无力地狡辩：“我听得见，哪里听不
见！”嘴角还挂着一抹调皮的笑。此时，
父子的身份像被互换了，爷爷像一个犯
错的小孩，爸爸就像教训孩子的家长。

我再次询问爷爷。他谦虚地说：“我
写的，没写好。”说罢，眼角的皱纹微微拧
在一起。

早饭过后，大家便挨家挨户地拜
年。大人们热情地端出一杯杯香味浓郁
的热茶，摆出各式各样的瓜果来招待客

人。人们互相嘘寒问暖，谈及这一年的
变化，悠闲地烤着火，磕着瓜子儿。孩子
们则早已跑向屋外，放起鞭炮。又或是
逗逗家门口的橘猫和大黄狗，娇嫩的小
手在它们身上来回摩擦。过了一会儿，
又兴奋地跑回屋里，当然是因为看见了
红包！孩子们接二连三地祝福着长辈，
眼神中满是对红包的期待，红包“得手”
后便紧紧攥着。

下午，我同伙伴们在清澈见底的小
溪边玩耍。大人们则搬出桌子，在门前
打牌。此时，村中充满了欢声笑语，其乐
融融。

故乡的年，有奶奶做的香喷喷的饭
菜，还有家人温暖的陪伴。我期盼着新
的一年幸福相随，也憧憬着新的一年学
习成绩突飞猛进。

（指导老师：肖轼）

故 乡 的 年
邵阳市第六中学初中部513班 刘欣怡

三年前的冬天，一向对我关
怀备至的爷爷病了。我担心他
熬不过漫长的寒冬。值得庆幸
的是，他终于挺过来了，全家人
十分高兴，我那一直压在心头的
巨石终于落地了。我向爸爸提
议全家到周边的乡村去玩一回，
立即得到了大家的响应。爸爸
立即开动了小车……

那年，春天热得出奇。刚过
正月十五，气温一下飚升到 20
摄氏度左右，让人怀疑似乎快要
进入夏天了。

一路上，油菜花开得正亮，
把整个田垅都映得金碧辉煌的，
让人一阵晕眩。“我们慢慢说着
过去，微风吹过冬的寒意，我们
眼里的春天，有一种神奇……”
车子里响起一首怀旧的歌《春光
美》。我闭着眼睛欣赏歌曲，想
到童年农村春天的气息，仿佛看
到遍绿的田野、闻到山花的清香
味道，还想到童年的小伙伴、袅
袅的炊烟……

随着音乐停止，小轿车停在
了一处乡间公路边，路旁都是桃
树。下了车，一股沁人心脾的桃
花香迎风飘来。内心的燥热和烦
闷，经这携带着桃花香的微风吹
过，一下烟消云散，随风而去了。
睁开眼，一片鲜艳而又明亮的粉
色侵入我的眼中。在这一眼望不
到头的桃树林中，还有一条清澈
的小溪，如同一条明亮的丝带。

“骎骎，去后备箱拿轮椅出
来。”父亲叫道。“好的。”我小跑来
到后备箱，费力地拿出轮椅，提到
车门口，小心地扶起爷爷在轮椅上
坐好。爸爸推着爷爷，我在一边护
着，朝美丽的桃林走去……桃林旁
有一口池塘，水面似乎也染上了桃
花红。微风轻拂水面，吹起一层层
绯红的涟漪。太阳光在这红涟漪
上一闪一闪，美丽动人。

“老爸，这桃花好看么？”爸
爸一边推着轮椅，一边问爷爷。

“好看着呢。”爷爷小声地答
道，脸上露出了久违的笑容。然
而，我发现这笑容中掠过一丝忧
伤。我心中一惊，萌发出一种不
祥的联想。爷爷此时的心情肯
定如古诗所写的：“夕阳无限好，
只是近黄昏。”为了驱散爷爷心
头的这缕阴影，我扶着爷爷的
背，让姑姑给我们拍照。“老爸，
开心点。茄子——”姑姑边摆弄
镜头边喊……

然而，我们从桃林游玩回
家，第二天爷爷又病倒了。即使
爸爸把他送到市里最大的医院，
仍然不能抢救回他衰弱的生命
……

从此，每逢春天，见到粉红
的桃花，再也没有往年的快乐
了。相反，心中还涌起无限的忧
伤。因为，这桃花的香气里存有
爷爷最后的气息。
（指导老师：周民昕 林日新）

◆回望

春天的忧伤
武冈市展辉学校英才部八年级 周定骎

春江水暖 杨运焰 摄
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