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爱莲池

又一次冬去春来。远在家乡的
大姐，去年秋刚从教师岗位退休，当
即被儿媳“返聘”带孙。我在这个贪
睡不觉破晓的春晨接到大姐电话。
她抑制不住内心欣喜，告诉我十个
月大的孙女，会跟着立体布书绘本
念“鹅鹅”诗了。大姐身旁随之传来
孩子尖尖的咿呀学语，伴着花瓣儿
手指“沙沙”的抓书声，以及小身子
在软垫上爬行时的窸窣响动，还有
我窗外淅沥的小雨，点点滴滴一齐
灌入耳朵。我仿佛听见了春天的声
音，正在四处绽放。

“东风随春归”，何止“发我枝上
花”？你看那广袤的水乡原野，家家
户户门前的桃花李花，抢先于绿叶
打开春色，红的红，白的白，引得蜂
蝶儿“嗡嗡”陶醉。春天不同于冬日
的沉闷，总是热闹蓬勃的。此刻，就
连垂悬枝头最久的枯黄苦楝籽，也
被新发的嫩叶丫挤落，串串叮当坠
地。不识苦的雏鸡争相学着啄食，摇
头晃脑吞吞吐吐，抬头一望，已是满
树细碎繁花。风吹来吹去，清苦气味
飘荡十里。少时见乡间苦楝树泛滥，
以为它们一无是处。祖父说，苦楝树
历经数载花开籽落，杆粗枝遒，是做
犁耙尾、托犁板杈等的上等材料。

风雨之后，春光犹如减色的火
焰，毕毕剥剥消融河面冰凌。河水时
而奔腾流向远处江海，时而潺潺淌
过田间纵贯的沟渠。鹅鸭扑翅，跃跃
欲试春水暖不暖，惊动一群在小澻

口迎水的鼓肚鲫鱼，隐潜深水一方。
茵茵堤岸上，牧童松开牵牛绳

索，将其交还给把持耒耜的长者；自
己脱下束缚的厚外套挂在树杈，撸
袖卷裤走进犁翻的水田，捉泥鳅捡
螺蛳。常有调皮的男生制造“乌龙”，
陡然间在水田中央大喊一声：“蛇
呀，快看草！”曾经，我们相信这种无
稽之谈：在春天看到蛇会倒霉，要立
马跑开并大喊“蛇看草”，这样就把
所有的不幸转嫁给草了。春草触目
皆是，我们的欢喜也无处不在，听此

“警醒号令”从水草淤泥里扑腾至田
埂干草地，哪怕到手的泥鳅溜了，哪
怕溅起一脸泥花，也不会斥骂那个
报告虚假坏消息的人。能体会到“有
惊无险”或是“虚惊一场”，又何尝不
是生命里莫大的慈悲与幸福？

或许是念兹在兹，我脑海里总
是无意识地浮现家乡春图。方正平
整的大片旱土连接大片水田，像一
册册厚厚的翻开的书，又像是儿时
写不完的作业本。路上迎面走来扛
锄老农，也在掐着指头数九：“七九
河开，八九雁来，九九加一九，耕牛
遍地走。”春耕忙碌的场景，化作“耕
耘”二字，多少年后，仍在心间弥漫
着泥土与花草的清新芳香。几千年
农耕文明里，写字谓之笔耕，砚台谓
之砚田，耕亦读，读亦耕，耕耘是生
命的姿势，也是生存的哲学。

每逢春来之时，祖母嘴边重复
叨叨那句俗话：“一年之计在于春，

一日之计在于晨。”天猫猫亮，祖母
用戒尺敲击我的床板，嘱我将一笼
鹅放出来寻野食。鹅可没有我听
话，要它去田垄湖陂边吃鹅肠草，
它偏要去农家菜园，说它几句重
话，反过来“嘎”我一口。为了让我
不那么讨厌看鹅，祖母煎熟硕大的
鹅蛋抚慰我。祖父则一边播种，一
边向着呆坐田埂的我，讲述王羲之
的励志故事：他幼时就很喜欢看
鹅，认真观察鹅的起、行、立、卧，发
明了“鹅头点”笔法；《兰亭集序》中
的21个“之”字，他写出了不同的风
采。祖父从容地播种，动作跟磨墨
铺纸一样，又好似在书写。他揪扯
禾田稗草时，真像在擦拭写错的字
……我只记得当时天朗气清，惠风
和畅，且当时正有“两个黄鹂鸣翠
柳，一行白鹭上青天”。

大姐电话收线时，说要趁晴阳
带孙女去乡间感受“一手”自然。我
的天空还下着绵绵细雨，家乡的春
来得早一些，黄鹂鸣啼暂歇，布谷鸟
接着敞开嗓门催耕：“布谷一一布
谷。”待秧苗青青，它又叫唤着“个个
插田一一个个插田”。当这些春天的
歌者唱彻云天，我们心里也随之洇
开了一片希望的良田。伸出缩在衣
袖的拳头那一刻，依稀听见了种子
一粒粒植入松软的春之土壤的声
音。原来，所有春天的声音，就是芽
发花开枝长。

（朱小平，湖南省作协会员）

听 春 声
朱小平

在一个阳光明媚的午后，侄女
在公园的长椅上玩耍。四周环绕着
郁郁葱葱的树木，和五彩斑斓的花
朵。阳光透过树叶的缝隙，斑驳地洒
在她纯真的笑脸上，为这个宁静的
午后增添了几分温馨与生动。

突然，她的目光被一个闪烁的
物件吸引——那是一部静静躺在草
丛中的手机。她小心翼翼地走近，蹲
下身子，欣喜地捡起这部手机。回到
家，侄女将手机递给爸爸，眼中闪烁
着期待与好奇。她爸爸接过手机，温
柔地问道：“宝贝，你觉得这部捡来
的手机应该怎么处理呢？”

“可以给我用吗？”侄女轻声问
道，眼中满是渴望。

她爸爸微笑着摇了摇头，温柔
地说：“宝贝，不是自己的东西不能
要。想象一下，如果这部手机是别人
的重要联系工具，他们失去了它会
有多么焦虑和伤心呢？”

侄女听后，眼中闪烁着光芒，用
力地点点头，坚定地说：“爸爸，我明
白了。我会把手机归还给失主的。”

于是，她一家三口开始了寻找
失主的旅程。他们耐心地询问路人，
细心地查看手机的联系人列表，终
于找到了失主。当失主拿到手机的
那一刻，她的眼泪夺眶而出。失主紧
紧抱住侄女，声音颤抖着说：“谢谢
你，你是我生命中的小天使。”

他们一家三口紧紧相拥，心中

充满了幸福和满足。
时光荏苒，侄女不仅在学业上

取得了优异的成绩，更在品格上展
现出乐于助人、关心他人的优秀品
质。每当看到她在校园里无私地帮
助同学、在社区里热心地照顾老人，
我们都能深切地感受到她内心的善
良与纯净。

然而，我们深知，教育的真正意
义并不仅仅在于知识的传授，更在于
品格的塑造和价值观的传递。那次简
单的归还手机事件，不仅仅是一次道
德教育的实践，更是对尊重、责任和
爱心这些价值观的深刻诠释。我们希
望，侄女能够深刻理解到，一个人的
价值并不在于他拥有多少物质财富，
而在于他是否能够成为一个有道德、
有责任、有爱心的人。

展望未来，我们坚信，侄女将会
继续茁壮成长，用她的善良和爱心
去照亮更多人的生活。作为教师，我
也期待，通过我的努力，能够培养更
多具有高尚品格和价值观的下一
代，让他们成为社会的栋梁之材，为
构建一个更加和谐、美好的世界贡
献自己的力量。

教育是一项长期而艰巨的任
务。但我坚信，只要我们用心去浇
灌、用爱去滋养，孩子们一定能够
茁壮成长，绽放出属于他们自己的
光芒。

（罗李，邵阳市第七中学教师）

尊重、责任与爱心
罗李

《热辣滚烫》这部由贾玲执导的
电影，在春节档众多大片中独树一
帜。它不仅是一部充满女性自我意
识的电影，还深刻地反映了当代不
少青少年的心灵之伤。这部影片，最
让我感到震撼的镜头，便是在狂风
暴雨中，一个崩溃与绝望的女孩悄
悄地自杀了。这一悲剧，在一定程度
上映射了当代社会青少年的心理健
康问题，也是当今社会必须面对的
时代课题。

电影女主角杜乐莹长期遭受各
种“隐形暴力”，包括来自家庭、校
园、社会多方面的压力。家庭对孩子
长期的情感淡漠、父母的偏心和校
园暴力等，都是导致悲剧发生的一

环。如何才能让青少年摆脱心理健
康问题的困扰？

我认为家长要时刻关注孩子成
长过程中的表现，理解孩子的心理
需求，给予孩子需要的支持和陪伴。
学校开展心理健康教育，要避免浮
于表面；要积极鼓励青少年敢于面
对内心的“阻碍”，敢于表达内心想
法，进而解开他们的心结。受心理健
康问题困扰的青少年们，也可以用
各种方式来治愈自己，接纳并拥抱
真实的自己，摆脱“负能量”的束缚。

“心病还得心药医。”青少年们
要学会爱自己，也需要拿起“手电
筒”，给患有心理问题的青少年打上
一束温暖的光！

治好心灵的“感冒”
石佳薇

我家深居在湘桂边界的一个苗
岭山寨里。我与心爱的女友走过红地
毯之后，顺利成了人生“大赢家”——
生育了一个“好”字（一女一子）。两个
小孩长得天真、活泼，既爱学习，又爱
劳动，小小年纪就都具备了独立生活
的能力。当时十里八寨的乡邻都夸我
的两个孩子懂事早，同时还盘问我，
有何教子诀窍。我笑着作答：从小给
孩子建立个“劳动岗”！

孩子们自己能干的事，坚决要
让他们自己做。记得女儿刚开蒙时，
字典查不准，手巾洗不干净，鞋带系
不紧。待她每天放学回家，我与爱人
不厌其烦，反复做示范，直到教会她
为止。

孩子们读小学的时候，学校里
开展了“绿化校园，从我做起”活动。
在“植树节”期间，要求每个学生挖
凼，栽三棵树苗。有许多父母生怕累
坏了宝贝，就代劳“包办”了。可我却
让孩子们“亲力亲为”。

假期里，他们完成作业后，我与
妻子就设法让他们到田里扯杂草；

秋收时节，让其割稻子、拾禾穗。有
时，我们还将他们领进厨房里，教他
们煮饭炒菜……

在训练孩子学习生活劳动的具
体操作技能时，我与妻子先做“示范
动作”，十分注意要求的层次性以及
孩子操作的独立性。如教育孩子扫
地、洗手帕、洗袜子、穿衣、穿鞋等，
先让孩子看我们怎么做，边示范边
耐心细致地给其讲解操作要点和注
意事项，然后手把手教，再逐渐放手
让孩子独立操作。

孩子每做好一件事，就及时给
他们佩戴“小红花”，并伸出大拇指
夸奖说：“干得漂亮！”这样，可以使
孩子体验到劳动的愉快，激起他们
参与劳动的欲望。

一次，学校里举行记事作文竞
赛，题目是《劳动也是课堂》。我的两
个孩子就将自己参与劳动的亲身体
会与心得，信手拈来地描述而出。记
得揭榜的那一天，女儿获得个头等
奖，儿子也得了个优秀奖。

（杨进文，城步作家协会会员）

鼓励孩子参与劳动
杨进文

下了车，我行走在游步道上。湘
江支流湄江像一柄利剑，把群山劈
成两爿。一道道悬崖耸起脊背，一层
一层向远处延展，隐没进淡蓝的天
际线。我睁眼四顾，只见壁立千仞，
栈道蜿蜒盘桓，缭绕在陡峭的悬崖
石壁间。石缝中葳蕤着一丛丛翠绿，
满眼妩媚和娇艳。

路旁高耸着一排排树，是香樟
和丹桂，树冠如盖。树底绽放着花，
杜鹃淡红，龙舌兰淡紫，当然还有叫
不出名的杂树野花。一条溪流时而
缓，时而急。垒砌的石坝蓄满了清粼
粼的水，把蓝天白云装了进去，把绿
树红花装了进去，把游客的笑脸也
装了进去。我弓腰抹了一把脸，顿觉
神清气爽，清凉入骨。

远远看见了溶洞，我加快了脚
步。山很高，突兀挺拔。树木蓊郁，野
草荒藤也都茂盛得自在坦荡。洞口
的石壁上丹书了“仙人洞”几个字，
笔走龙蛇。我停住脚步细看，岩洞幽
深莫测，彩灯闪烁。在我看来，岩洞
的美是有层次的，幽暗而不失明艳，
华丽而不失简朴。重重叠叠的石壁
负势而上，拱成门的形状。打开第一
扇门是“水晶宫”，我被迷住了。满池
的绿水荡漾着细波，宛如铺了一块
揉皱了的绸布。阳光在洞口砌起一
道白墙，天地间的光影随之发生改
变。明亮的地方能看清依附在岩壁
上的青苔。卵石也是包裹了青苔的，
静卧在水底。偶尔三五条小鱼游进
光影里，摆摆尾巴，俶尔远逝。越往
里越昏暗，一切变得模模糊糊，只有

彩灯永远不知疲倦亮着眼。
继续往里走，栈道湿漉漉的，一

级一级向上，斗折蛇行。几分钟后，
我打开了第二扇门，进入“梦幻殿”。
头顶是彩灯，脚底是彩灯，水中仍是
彩灯，有红有绿，有黄有紫，交相辉
映，如梦似幻。水中的灯影是流动
的，亮光闪闪，婀娜着柔软的身姿，
聘聘婷婷，像一群沐浴的仙女。触目
所见，石笋石钟乳蹲踞在穹顶或者
某个角落，圆圆的就像成熟的瓜果，
有梨有桃，有香蕉有葡萄。也有的宛
如花瓣，至于是荷花还是山茶花，全
凭自己的想象。一只老鼠匍匐在地
上。倏地远处跑来了一只猫，后面还
跟着几只青蛙。光亮把它们涂抹成
淡红、橘黄、浅蓝，色彩艳丽，缤纷夺
目，俨然一幅天然的油画。

我沿着栈道继续上行。栈道旁有
人扶着栏杆休憩，或左右顾盼，或拿
出手机拍照。冰凉的水滴不时落在脸
上、背上，伸手一抹，瞬间无影无踪。
我继续前行，眼前突兀着一道高坡，
通往山顶。栈道越来越陡，抬望眼，一
束亮光破壁而入，洞中景物豁然明
朗。我侧身右拐，向前走了百余步，打
开了第三扇门，进入“长寿瀑”。我被
眼前的景物彻底惊呆了：洞壁破开了
一个天窗，原来亮光是从这里趁虚而

入的。透过豁口，能远眺蔚蓝的天空，
洁白的云朵悠悠飘荡。当地人给豁口
取了诗意的名称——“天使之吻”。山
风夹杂着草木的清香，从豁口缓缓扑
面吹来。瀑布从山顶抖落，扯成一缕
一缕的白纱，落在灵龟石上，溅出朵
朵浪花。水珠腾挪蹦跳，欢笑着、嬉闹
着，你推我搡，跌落水潭。由于水雾经
年累月的浸润，岩壁由灰褐变成豆
绿，勃发着生机。白色的水、豆绿的峭
壁、五彩的灯光，把长寿瀑布的靓丽
张扬到了极致，于是欢呼和惊叫从嘴
里相继喷出。

愉快是能交叉感染的。我的身
心早被洞中的美景彻底征服，双眼
死死盯着那挂白布，脚踏上了瀑布
下方的一块平地。平地铺了卵石，在
千万双脚的踩踏下，上面布满了深
浅不一的小坑，坑里蓄满了水。沮丧
和懊悔常常瞬间发生，我的心思全
然放在四周的景色上，却忘记了脚
底的路。一刹那，右脚踩进了水坑，
鞋袜顿时湿漉漉的。哎，我长叹一
声，坐在水潭边的一块岩石上脱下
袜子拧水，好心情荡然无存。回程路
上，我再无心思欣赏洞中风光。

人生处处有风景，最紧要处是
提防脚下的路。（夏太锋，武冈人，
湖南省作协会员）

仙人洞遐思
夏太锋
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◆六岭杂谈

◆旅人手记


