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2 月 23 日，市中心医院团
委组织干部职工、在院实习生
及相关工作人员开展志愿献血
活动。

唐颖 阳媚 摄影报道

邵阳日报讯 （记者 陈红
云 通讯员 于豆） 2 月 19
日，邵阳学院附属第二医院党组
走访慰问第二届湖南省“最美医
生”张朋飞。

慰问组与张朋飞亲切交流，
感谢他长期以来对卫生健康工
作的支持，对医院发展尤其是
在疫情防控方面作出的积极贡
献，希望他在2024年继续立足岗
位、再接再厉，用实际行动来影
响和带动身边人，用先进事迹来
教育身边人，持续用榜样的力
量、楷模的风范带动全院干部职
工见贤思齐、积极向上、奋发进
取。慰问组同时号召全院干部
职工不断修医德、行仁术，以饱
满的工作热情、务实的工作作
风，真正把医院打造成为政府放
心、社会满意、群众信任的三级
甲等综合医院，为人民健康保好
驾护好航。

慰问先进典型

传递榜样力量

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
李文娟 孟天笑） 近日，市中心医院肝胆外
科增设了肝胆胰肿瘤与脾疾病门诊、肝胆管结
石门诊、小儿外科门诊，进一步提升患者就医
体验，解决患者就诊问题，满足患者健康需求。

该院肝胆外科主任李巨仕介绍，市中心
医院肝胆外科现为湖南省重点专科、邵阳市
重点专科，是以各种肝脏、胆道、胰腺和脾脏
疾病、小儿疾病诊断和手术治疗为重点，以
肝胆胰疾病的微创治疗为特色的专科科
室。此次增设特色专病门诊，患者可对症挂
号、按病索医，能快速找到对应的专病特色
门诊，精准选择此疾病最专长医生，有效节
约就诊时间和医疗资源，享受到更加规范
化、精准化、个体化的诊疗服务。

肝胆胰肿瘤与脾疾病门诊主要诊疗方

向为原发性肝癌、继发性肝癌的腹腔镜微创
精准手术以及射频消融、介入、放疗、靶向、
免疫、中医中药等综合治疗；胆管癌、胆囊
癌、胰腺癌的腹腔镜微创手术治疗；肝巨大
血管瘤、肝腺瘤、肝局灶性结节性增生、肝囊
肿的腹腔镜微创及超声引导或腹腔镜下射
频消融微创治疗；巨脾、脾功能亢进、脾脓肿
的手术治疗，出诊时间为每周一、周五9时
至12时。肝胆管结石门诊主要诊疗方向为
各种类型的胆管结石及胆囊结石的微创治
疗，出诊时间为每周二、周四 9 时至 12 时。
小儿外科门诊主要诊疗方向为各种类型的
儿童及新生儿普外科疾病，出诊时间为每周
三 9 时至 12 时。专病门诊在第三住院楼 9
楼肝胆外科住院部胆道镜室，专家门诊在门
诊三楼专家诊区第七诊室。

市中心医院肝胆外科增设3个特色专病门诊

精准索医 专病专治
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邵阳日报讯 （记者 伍
洁）“今年我市2家保险公司要
积极宣传发动适龄妇女主动参
保，稳步推进湘女关爱保工作，
为患病参保的适龄妇女做好理
赔服务，减轻她们的治病压力。”
这是 2 月 23 日召开的邵阳市
2024 年“做好民生实事，关注女
性健康”湘女关爱保健康保险工
作推进会上提出的要求。

2023年，我市适龄妇女健康
险覆盖人数78985 人，全年完成
湘 女 关 爱 保 健 康 民 生 保 险
789.85万元。2023年共有659名
患病妇女享受到了“湘女关爱
保”的理赔服务，得到506万元的
理赔金额。

今年人保财险首次加入“湘
女关爱保”工作，与人寿保险共
同推进我市湘女关爱保健康民
生保险工作。我市适龄妇女只
需购买100元“湘女关爱保”，患
病参保妇女最高可获得特定疾
病保险金4.6万元理赔。

中国人保财险邵阳分公司
负责人表示，公司将以“湘女关爱
保”项目为契机，积极与全市各级
妇联密切合作，不断探索助力民
生保障的新路径，把关爱保障女
性健康作为首要任务抓实抓细。

“湘女关爱保”

保障女性健康

2 月 19 日，在市中心医
院老年老干科门诊 30 多平
方米的诊室里，或解释科普，
或宽慰安抚，该科副主任伍
继初总是细心、耐心为每一
位患者解决问题。

“一天看了70位病人，今
年的节后就诊高峰比以往来
得更猛烈。”伍继初说，前来
就诊的患者主要以老年人为
主，有时候同样的问题要解
释好多遍，还有的患者眼睛
看不清、耳朵听不清。对此，
如何问出、听懂老人们的诉
求和症状，又如何将医疗决
策和方案说明白尤为重要。

从医19年来，伍继初以
高尚的医德、高超的医术，挽
救了一个个垂危的患者，温
暖了患者和家属的心，深受
赞誉。

业务精湛
不负患者生命之托

伍继初是心血管方面的
专家，擅长于心血管内科急
危重症的诊治，对高血压、冠
心病、心脏瓣膜病、心肌病、
心律失常、双心疾患等积累
了丰富临床经验。2021年担
任市中心医院老年老干科副
主任后，伍继初的业务及管
理能力得到了进一步体现。

近日，73 岁的李石（化
名）因黑蒙晕厥、胸闷、呼吸
困难感到不适，来到该院老
年老干科检查治疗。经过检
查，李石患有心力衰竭、心肌
梗死、高血压、糖尿病、肾衰
竭、前列腺增生等疾病。面
对李石多病并存的情况，伍
继初为他制定了一个简、精、
准的综合治疗方案。首先是
控制危急性疾病，纠正急性
心力衰竭，还有就是防范其
他器官衰竭。伍继初为他做
了一系列改善心力衰竭、无
创呼吸机纠正呼衰、床旁超
滤、胃管保证营养供给等治
疗，确保抢治患者的生命，并
以最大限度保留功能和提高
生活质量。

像李石这样的病人，在
该科有很多。老年老干科擅
长老年多病共存患者的诊
治，对涉及多器官、多系统病
变的老年患者或病情复杂、
诊断不明确的患者，该科利
用自身专业优势及综合医院
的多学科专业优势，组织科
内GIT专业团队及多学科会
诊，将优秀的临床思维与先
进的诊疗技术相结合，为患
者提供“个体化、综合化、一
站式”的治疗策略，避免患者
多个专科之间反复转科。

去年11月，75岁的患者
余心（化名）突发气促，伴咳
嗽、咳痰，情况万分危急。伍
继初立即组织团队展开抢
救，给予无创呼吸机辅助呼
吸，床旁心电监护，建立静脉

通道，同时给予精准药物展
开抢救。在该科医护人员的
全力救治下，患者生命体征
逐步稳定，心衰得到纠正，病
情好转，器官功能得以恢复，
最终康复出院。

市中心医院老年老干科
经多年发展，救治危重患者的
能力已得到很大提升，越来越
多的危重患者在这里获得重
生。“随着老龄化加剧，不仅仅
是医疗技术的进步，更多的是
先进优秀理念的引入和创新，
我们的目标不仅是将他们从
死亡线上拉回来，而是使更多
老年危重患者获得更有质量
的生活。”伍继初说。

深耕不辍
让老年人更有“医”靠

走进市中心医院老干老
年科病房，只见医生、护士亲
切地称呼患者“爷爷”“奶
奶”。遇到听力不佳、理解能
力差一些的患者，医生护士
会不厌其烦地耐心沟通。该
科不断将人文关怀融入到诊
疗过程中，努力为老年患者
提供“有温度”的医疗服务。
该科获评省、市级老年友善
医疗机构牵头科室、市级老
年医学临床重点学科。

采访间隙，一位老年人
急切拿着自己的检查报告和
病历来找伍继初咨询。尽管
身体略微疲惫，但伍继初面
对老人依旧耐心，他一一讲
解报告数据以及用药需要注
意的细节。伍继初介绍，这
是一位跟了自己十几年的老
患者，老人听力减退，一句简
单的话可能需要跟他反复说
上十几遍，他才能听懂。在
这些患者眼中，伍继初不仅
仅是医生，更是亲人般的存
在。近年来，该科的业务量
逐年增加，高超的诊疗水平、
贴心的服务赢得了越来越多
老年患者的信赖，“回头客”
占了大多数。

此外，为进一步提高医
院之间的合作交流，在人才
的培养上、医术的交流上形
成合力，伍继初积极申报并
组建市级老年医学专业委员
会、质量控制中心主委单位、
市级老年医学专科联盟基
地，通过专科帮扶、技术推
广、学术交流、科研协作等形
式，推进优质老年病科资源
下沉，提升老年健康服务能
力和水平。

“未来，我们还想建设自
己的老年医学中心，重点围
绕老年专科疾病的救治展开
研究，造福更多患者。”说起老
年老干科的发展使命，伍继初
说，在老龄化趋势来临的今
天，他们还将通过不断创新、
不断改进、不断完善，真正让
老年患者“老有所医”，让老年
人就医更舒心、更有爱。

以不渝之心 护桑榆之晚
——记市中心医院老年老干科副主任伍继初

邵阳日报记者 唐颖

新华社圣保罗电 （记者 周永穗）
巴西布坦坦研究所近日发布新闻公报说，该
研究所参与的一个团队在当地一种蜘蛛毒
液中提取的物质表现出可以对抗癌细胞的
潜力，并成功合成了该物质，为治疗癌症带
来了新希望。

公报说，研究团队以一种生活在巴西圣
保罗州沿海地区的毒蜘蛛为研究对象。他
们在这种蜘蛛的毒液内发现了一种可以对
抗癌细胞的多胺物质，并在实验室成功实现
了该物质的合成及纯化。

研究人员表示，他们用两种已知的分子
合成了这种多胺物质，无需再从蜘蛛的毒液
中获取，从而使整个过程更加高效。

公报说，这种化合物和大多数化疗药物
的最大区别之一，在于前者能够通过启动细胞
凋亡机制杀死肿瘤细胞。这意味着细胞能够
以受控方式自我破坏，而不会引起炎症反应。
此外，研究人员还观察到，人工合成的化合物
保留了在毒液的天然毒素中检测到的抗肿瘤
活性，并且该化合物能够消除对化疗有耐药性
的白血病细胞，白血病又俗称“血癌”。

治癌新希望 巴西成功合成蜘蛛毒液中的抗癌物质

2 月 18 日，刚入学的高三学子小马
（化名）头痛不适，在当地医院行头颅CT
未见明显异常，腰椎穿刺检查结果正常，
但小马头痛症状越来越严重，无法坐起
及站立，平躺后好转。为求进一步诊治，
小马的家人陪同他来到了市第二人民医
院脑血管二科就诊。完善检查后，小马
被确诊患了由自发性脑脊液渗漏引发的
低颅压性头痛。

次日，该科为小马开展了“硬膜外血
贴疗法”，将小马自体血液通过专用工具
注射到脑脊液渗漏处的硬膜外间隙，将
漏口封堵住，从而直接缓解了头痛症
状。当日下午，小马头痛症状完全缓解，
能正常行走；第3日就出院正常上学，大
大缩短了常规治疗时间。

该科主任蒋新作介绍，低颅压头痛
一般是指低颅压综合征，正常成人脑脊
液 侧 卧 位 时 为 0.785kPa 至 1.765kPa
（80mmhg 至 180mmhg），若脑脊液压力
低于 0.686kPa（70mmhg）则提示颅内压
降低，从而会引发以头痛为主要特点的
一系列症状；低颅压头痛多位于额部和

枕部，有时波及全头，或向项、肩、背及下
肢放射，性质为钝痛或搏动性痛。低颅
压头痛与体位有明显关系，当患者坐起
或站立时头痛剧烈，平卧或头低脚高位
则很快消失或明显减轻，因此常被迫卧
床不起。临床上颅内压低常见于脱水、
外伤、腰穿及腰麻等，也有些患者是硬脊
膜先天发育不良，有一些位置比较薄弱，
而在特殊情况下薄弱位置自发破裂从而
诱发低颅压头痛。

“临床上一般采取保守治疗，首先卧
床休息，大量补液等对症治疗，治疗周期
长，疗效相对来说不是那么明显。市第
二人民医院脑血管二科开展的‘硬膜外
血贴疗法’是将患者自体血液 15ml 至
20ml缓慢注入腰或胸段硬膜外间隙，血
液从注射点上下扩展数个椎间隙，可压
迫硬膜囊和阻塞脑脊液漏出口，迅速缓
解头痛，适于腰穿后头痛和自发性低颅
压性头痛。”蒋新作说。

2023 年 6 月，市第二人民医院头痛
门诊开诊，这是全市首家由中国研究型
医院学会认定的头痛门诊，主要为广大

群众提供头痛相关咨询诊疗服务。该门
诊由市第二人民医院脑血管二科专业资
深医疗团队坐诊，开放时间为每周四 8
时至12时、14时30分至17时30分。该
门诊诊疗范围为各种类型的头痛、面痛，
包括偏头痛、紧张性头痛、三叉神经自主
神经性头痛以及各种继发性头痛等。目
前，该门诊副主任医师黄晨敏可在门诊
开展枕神经阻滞术、星状神经节阻滞术、
耳颞神经阻滞术、眶上眶下神经阻滞术
等治疗，操作简单，病人耐受良好，见效
快，无需住院及等待。

据了解，该院脑血管二科团队除对
各种难治性头痛有丰富诊疗经验外，对
脑血管疾病、中枢神经系统感染、运动障
碍性疾病、周围神经病、神经变性类疾病
等神经系统常见病多发病亦有丰富临床
经验。脑血管二科介入手术小组能熟练
运用介入技术治疗急诊脑血管取栓、脑
血管狭窄支架置入、颅内动脉瘤等脑血
管疾病，并开展硬膜下、硬膜外血肿、脑
出血、蛛网膜下腔出血等疾病的微创手
术治疗多年。

小马头痛越来越严重

自体血注射治疗解除病痛
邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 唐晓霞 彭颖异


