
6 健康
审稿：曾炜 责编：邓娴 版式：邓娴 总检：魏谦2024年2月22日 星期四

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 王 志 福 李 幸
洲） 为缓解近期晚夜间急诊科
接诊压力，确保患者得到及时诊
治，2月16日，邵阳学院附属第一
医院开设傍晚全科医学门诊。

目前，肺炎支原体、流感、肺
炎链球菌等多种呼吸道病原体
处于流行阶段。该院门诊接诊
人数攀升，尤其是晚夜间的急诊
科人流大，就诊排队时间长。为
缓解患者晚夜间就诊难的问题，
2月15日，邵阳学院附属第一医
院党委召开部门联席会议，安排
部署开设傍晚全科医学门诊。

全科医学科接到开诊通知

后，立即调整科室医生的排班，
协调开放诊室。傍晚全科医学
门诊于2月16日开诊，出诊时间
为每日18时至22时，就诊地点
在该院急诊科1楼。

据了解，邵阳学院附属第一
医院全科医学科创建于2018年
6月，是集医疗、教学、科研为一
体的全科医学中心，是国家第三
批住院医师规范化培训基地。
该科室坚持以人民为中心，以预
防为导向，为患者和亚健康人群
提供以疾病治疗、危险因素预
防、个体化健康管理为一体的全
面综合的健康服务，为广大居民
传播健康知识，增强健康意识。

守护健康不打烊

邵阳学院附属第一医院开设傍晚全科医学门诊

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 李 文 娟 孟 天
笑） 为充分发挥医院优势学科
和特色专科作用，为患者提供针
对性和专业性的健康诊疗方案，
2月19日，市中心医院康复医学
科颈肩腰腿痛康复门诊、吞咽障
碍康复门诊、神经源性膀胱康复
门诊开诊。

该院康复医学科主任尹婵
介绍，3个“专病门诊”是康复医
学科根据患者不同病种和症状
而新增设的门诊，门诊均以疾病
和症状命名，简单、精确，方便患
者迅速找到所需就诊的医疗资
源，有利于医生采用综合性的治
疗手段，提高治疗的针对性，确
保诊疗的持续性，实现由“被动
康复”向“精准康复”的转变。目

前，科室开展中医传统康复疗法
与现代康复疗法相结合治疗疾
病，可为患者提供个性化的康复
方案。

颈肩腰腿痛康复门诊主要
服务于患有颈肩部疼痛、腰臀部
疼痛、膝关节疼痛、四肢疼痛等
相关疾病的患者。吞咽障碍康
复门诊主要服务于脑卒中、脑外
伤、帕金森、老年痴呆、脑瘫等多
种病因导致的吞咽障碍的患者。
神经源性膀胱康复门诊主要服
务于尿潴留、尿失禁、尿不尽、尿
无力、尿频、尿急患者。3个门诊
出诊时间为每周一至周五，门诊
地址在市中心医院第二住院部
一楼康复治疗中心3号诊室，有
需要的患者可提前在市中心医
院微信公众号上预约就诊。

“被动康复”变“精准康复”

市中心医院新增设3个康复医学专病门诊

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 李 文 娟 孟 天
笑） 为积极发挥中医药“简单、
方便、绿色、高效”的特色和优
势，方便群众看病就医，提高中
医药医疗服务质量和服务效率，
优化诊疗服务流程，近日，市中
心医院康复医学科开展了“中医
日间病房”医保结算业务。

该院康复医学科主任尹婵
介绍，“中医日间病房”是指符合
住院条件且以中医辨证用药及
中医适宜技术治疗为主，在非治
疗期间无须在院观察，在当日治
疗结束后可回家休息的治疗模
式，即“医保报销、无须住院、随
时回家”。邵阳市内参保人员，
符合中医日间病房收治标准，均
可按照医保政策报销。

尹婵表示，该模式能充分

发挥中医药的独特性和中医诊
疗的优势，助力中医适宜技术
的普及与应用。患者既能回家
休养，又能享受医保政策。对
于患者来说，自费部分更少，床
位费和护理费的收费标准也相
应降低。此外，这也降低了家
属陪护照顾所需的人力成本。
该模式还优化了诊疗服务流
程，减少患者候诊时间，提升医
疗服务质量与效率，真正实现
了减轻患者负担、提高患者满
意度的目标。

目前，该院康复医学科开设
了 9 个中医优势病种的日间病
房（椎间盘疾患、粘连性肩关节
囊炎、带状疱疹、特发性痛风、三
叉神经痛、阵挛性半面痉挛、良
性阵发性眩晕、脑梗死后遗症、2
型糖尿病）。

患者省时省钱省心

市中心医院开设“中医日间病房”

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通
讯员 何骞峰 刘振 刘璐） 2月19
日，市中西医结合医院召开 2023 年度
表彰大会暨2024年工作部署大会。

会议总结了2023年度市中西医结
合医院在党建引领、学科建设、医疗质
量、中医药传承创新发展、人才培养等
方面取得的成绩，对该院 21 个先进集
体、6 个清廉科室、106 名优秀员工、20
名先进个人进行表彰。

2023年，该院始终把医疗质量与医
疗安全作为管理核心，积极推动学科建
设。医院推拿科、骨伤科分别经省中医
药管理局竞争性遴选入围国家中医优

势专科、国家中西医协同旗舰科室；医
院积极参与邵阳市建设湖南省国家中
医药综合改革示范区先导区工作，与湖
南省中西医结合医院签订医联体定点
指导医院协议，挂牌成立卜献春名老中
医药专家传承工作室二级工作站。

2023年，该院实现全院门诊病历电
子化，开展护理创新项目 8 项、20 个优
质护理举措，高质量完成《湖南省中医
特色护理技术规范标准》“中药竹罐”、
火龙罐两个省标项目的撰写，开设了中
医特色诊疗中心。该院在省市各类竞
技比武中硕果累累，荣获“邵阳市中医
药科普大赛”一等奖、“湖南省中医药应

对重大公共卫生事件和疫情防治骨干
人才比武”团体一等奖、“湖南省第四届
中医药科普大赛”二等奖。

2024 年，该院将以党的建设为中
心，进一步夯实基础工作；锚定“全力推
进邵阳宝庆医院项目建设”“做好三甲
复评审准备工作”两个目标，推动医院
各项工作迈向新台阶；以学科建设、“卓
越服务”、人才培育、中西医协同、推动
DIP 支付改革、文化建设为重点，打造
重点专科群，全面提升医疗服务质量，
打造“人才高地”“融合高地”，全面规范
诊疗行为，围绕内涵建设全面提升医疗
服务质量，推动医院高质量发展。

表彰先进鼓干劲 凝心聚力促发展

春节，是阖家团圆的时
刻，但对于产科的医护人员
来说，却是一场别样的“战
斗”。

新年伊始，一大批“小龙
子”“小龙女”“龙”重登场。
作为邵阳市产科质量控制中
心、邵阳市危重孕产妇急救
中心的挂牌单位，邵阳学院
附属第一医院产科一直以
来是我市分娩量最大且孕
产妇们首选的医院。春节
期间，该院产科医护人员温
情坚守，呵护新生，从除夕到
正月初八，共迎来93位“龙
宝宝”平安降生。

“哇……”2月10日（正
月初一）5 时 55 分，伴随着
一声嘹亮的啼哭，首位承载
着美好祝福的“龙宝宝”平
安降临。“7斤2两，是个‘小
龙女’呢！”助产士肖艳飞、
罗姣容迅速为宝宝清理好
面容，穿好衣物，将宝宝亲
手送到孩子爸爸手中。新
生的喜悦传遍了整个科室，
感染了产房内外的每个人。

2月13日（正月初三），

该产科迎来忙碌的一天。
当日，这里诞生了16位“龙
宝宝”。

当日6时15分，一名怀
孕35周正在医院保胎的二
胎妈妈，突然出现阴道大出

血。医生仔细检查后确诊
为前置胎盘引发的大出血，
并有早产征兆，病情危重，
需要紧急剖宫手术。很快，
在科主任袁巧的统筹安排
下，手术顺利进行，产妇脱
离危险，新生宝宝因早产转
入新生儿科。

家属为新生宝宝办理
住院手续时，罗姣容还贴心
为患者家属解忧，担当起照
看大宝的“暖心天使”。

春节期间的产房里，有
保胎待产的、有即将分娩
的，还有刚刚结束分娩的孕
产妇……助产士们脚不沾
地穿梭于手术室、产房、病
房之间。护士长刘秀梅亲
自指挥，大家虽然忙碌，却
依然有条不紊地开展着工
作。忙碌的间隙，护士们还
不忘在工作群里自嘲感慨

“产科红红火火”。
“越是团圆的时刻，我

们越要把好母婴安全关！”
袁巧时刻提醒产科团队把
母婴安全放在首位。她介
绍，春节假期对于产科人来
说，就是一个普通的工作
日，大家都是正常排班，产
科团队做好了提前预案，56
名医护人员随时待命，随时
在岗准备迎接新生命的到

来。“母子平安是我们努力
的方向。”袁巧说，在手术台
上，医生们高度配合，精准
操作，确保每一台手术顺利
进行；在产房里，医护人员
时刻保持高度警惕，严密观
察产妇的状况，及时应对各
种突发情况。产科人以精
湛的技术和优质服务，为每
位产妇提供全方位的健康
保障。

2月14日（正月初五），
产房里的“龙宝宝”再次扎
堆到来。“当日，一共生了14
个，其中有8个都是我接生
的。”助产士江媛媛笑着说，
那天迎财神，刚好又是情人
节，她在产房里忙得不可开
交，开心的是，大家都生产
顺利，母子平安。凌晨，她
还在自己的朋友圈里晒出
一张分娩记录表，写下了一
段温情的祝福：今天和财神
撞了个满怀，愿以后每天迎
平安，健康，开心。

作为产科人，假期虽不
能与家人团聚，但坚守的结
果是甜蜜的。“选择了产科
就注定选择了奉献。每当
看到自己守护下的母亲安
全、婴儿平安，所有的辛苦
都会化作无尽的幸福。”刘
秀梅如是说。

产房里的温情坚守
邵阳日报记者 刘敏 通讯员 谢翠玲

▲助产士和“龙宝宝”合影。

▲2月13日，产科医护人员在进行剖宫产手术。

新华社北京电 （记者 董
瑞丰） 国家卫生健康委近日印
发4项2024年版食养指南，鼓励
居民参考指南推荐内容，结合自
身情况，合理搭配日常膳食。

这些食养指南分别为《成人
高尿酸血症与痛风食养指南
（2024年版）》《成人肥胖食养指
南（2024年版）》《儿童青少年肥
胖食养指南（2024年版）》《成人
慢性肾脏病食养指南（2024 年
版）》。

据介绍，食养指南旨在发挥
现代营养学和传统食养中西医

联合的优势，将食药物质、新食
品原料融入合理膳食，针对不同
季节、不同地区、不同人群提供
食谱套餐示例和营养健康建议，
提升膳食指导的适用性和可操
作性。

上述指南依据了《健康中
国行动（2019—2030年）》《国民
营养计划（2017—2030 年）》等
相关要求，后续将鼓励各级卫
生工作者包括营养指导人员，
结合工作需要和患者实际，参
考指南指导应用，辅助预防和
改善慢性病。

成人肥胖等多项新版食养指南印发

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通
讯员 赵芃） 2 月 19 日，市中心血站
干部职工分为 4 个车组在邵阳四地同
步开展大型无偿献血招募活动，活动期
间共有245名爱心市民参与无偿献血，
累积献血近9万毫升。

活动现场，工作人员以全新的状态、
饱满的热情、昂扬的斗志全身心投入到

无偿献血招募工作中。当日采集的血液
运输回该站后已是深夜，而成分制备
科、检验科和血液储供科的工作人员还
得继续投入到另一个“战场”。检验科工
作人员争分夺秒检测血液标本，只为早
些发放血液合格报告，成分制备科抓紧
时间开展血液制备工作，血液储供科24
小时待命，确保第一时间放行合格血液。

春节假期，我市采供血工作平稳运
行。市中心血站采血一线、检验科、成分
制备科、血液储供科春节期间不“打烊”，
大家坚守工作岗位，确保血液采集、检
验、制备、发放等工作的安全、及时与有
效。工作人员用专业的技术和严谨的态
度，保障着春节期间的血液供应，让急需
用血的患者能够及时得到救治。

节后血站采血忙 坚守岗位暖意浓


