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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通
讯员 李文娟 孟天笑） 为满足血
液疾病患者就医，进一步完善医院学
科布局，提升血液疾病患者就医体验，
经过前期精心筹备，1月16日，市中心
医院血液科举行了开科仪式。

新开科的血液科位于该院第一住
院部 11 楼，由一支经验丰富、技术精
湛、人文关怀浓厚的医护团队组成。
医护人员共23人，其中主任医师1人、
副主任医师1人、硕士研究生6人。科
室拥有先进的设备、温馨舒适的环境，
目前开放床位 55 张，其中 3 张为层流
床，可为大剂量化疗后骨髓抑制患者
保驾护航。

该科目前常规开展的诊疗项目
有：急慢性白血病的 MICM 分型，白
血病的诱导化疗、大剂量巩固化疗、
分子靶向治疗；淋巴瘤的精准诊疗；
多发性骨髓瘤的全病程管理；原发性
免疫性血小板减少的规范化诊疗；慢
性骨髓增殖性疾病的规范化诊疗；以
及各类贫血、血小板减少、白细胞减
少、出凝血疾病，不明原因消瘦、淋巴
结肿大的诊疗等。特色诊疗项目有：
淋巴瘤精准治疗；老年白血病、骨髓

增生异常综合征的联合治疗（化疗+
靶向）。

该科主任张冬华介绍，血液科原
属医院血液肿瘤科，目前是邵阳地
区唯一的血液病专科病房、国家肿
瘤临床医学研究中心淋巴瘤亚专科
区域联盟成员单位、噬血细胞综合

征中国专家联盟湖南省 HLH 分中心
成员单位、湖南省血液病临床医学
研究中心邵阳分中心、湖南省淋巴
瘤关爱中心邵阳分中心、湖南省医
师协会血液科医师分会出血性疾病
协作组成员单位等，在省内具有一
定的影响力。

市中心医院血液科开科

邵阳日报讯 （记者 傅
畅珺 通讯员 唐雯 郭晓
波） 近日，76岁的王先生突然
出现言语含糊、右侧肢体无力
的症状，家人发现后立即将其
送至市第二人民医院脑四科寻
求治疗。

完善相关检查后，结果显
示王先生为脑实质多发性陈旧
性脑梗死，基底动脉、右侧大脑
中动脉 M2 段、左侧大脑后动
脉 P2 段局部狭窄。在询问病
史时，医生得知王先生既往有
脑梗死、高血压、脑血管狭窄。
该科主任邓焱坤立即予以完善
全脑血管静脉造影，造影结论
是基底动脉中段重度狭窄，狭
窄约75%。

邓焱坤随即与王先生家属
沟通，并告知大面积脑梗死是
急性缺血性脑卒中和最严重的
类型之一，患者通常会出现偏
瘫、意识障碍、颅内高压、凝视
障碍等并发症，且该疾病进展
快，严重者发生脑疝导致死
亡。患者家属考虑到王先生年
纪较大，要求保守治疗。随后，
医生根据王先生的情况给予脱
水降颅压、抗血小板凝集、稳定
斑块降脂、改善脑循环及脑代
谢、控制血压等治疗。入院第3
天，王先生病情进行性加重，逐
渐出现意识不清。患者家属遂
要求手术治疗。

组织科室医师团队充分
讨论后，邓焱坤再次为王先生
进行颅脑磁共振和脑血管造
影。造影显示，王先生基底动
脉中段重度狭窄情况加重，狭

窄均高达 80%。在征求王先
生家属同意后，邓焱坤带领团
队决定为其全麻下行经皮穿刺
脑血管球囊成形术+支架置入
术。术后造影显示其狭窄部位
明显好转，远端血流通畅，分支
血管通畅，手术取得圆满成
功。后经过 10 余天的精心治
疗和悉心护理，王先生逐渐能
下床自由活动，各项机能恢复
良好，日前已好转出院。

“急性缺血性卒中发病率
高、致残率高、病死率高、医疗
费用高，严重影响我国居民健
康生活水平。”邓焱坤介绍，时
间窗内的静脉溶栓和机械取栓
是治疗AIS的重要方法。机械
取栓的时间窗从最初的6小时
延长到 24 小时。时间窗的拓
展，能使更多的患者得到治疗，
但超过 24 小时时间窗的一些
患者，经过严格的多模态影像
学评估组织窗，如发现影像学
中的“不匹配”，则表明仍有可
挽救的脑组织，此时进行再灌
注治疗或仍可获益。即使超过
了最佳的治疗时间窗，但经过
专业卒中急救团队的评估，进
行介入支架机械取栓治疗，仍
然能挽救部分脑细胞，让患者
尽可能地恢复大脑功能，取得
良好的预后。

近年来，市第二人民医院
专注于各种脑血管疾病的介入
诊疗，包括脑梗死早期血管内
治疗、脑血管狭窄、动脉瘤、血
管畸形、静脉窦血栓、狭窄等疾
病，并于 2021 年 6 月正式挂牌
成立“邵阳市脑血管病医院”。

争分夺秒 精准施治
市第二人民医院成功救治一例大面积脑梗死患者

▲▲血液科查房。

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通
讯员 张勤 佘翠娥 陈华） “患者
的情况非常危险，肠子都漏在外面来
了，休克血压，需立刻进行手术。”1月9
日，市中医医院外二科主任王海收到急
诊科通知，一名刀刺伤患者情况紧急需
要马上进行手术。该院迅速启动严重
创伤抢救预案，开通就诊“绿色通道”。

当日14时14分，患者由救护车转运
至该院。抵达时，该患者腹部有穿透
伤，腹腔内脏器损伤；同时，患者全身冰
冷、血压偏低，已出现失血性休克合并
创伤性休克，生命危在旦夕。

面对患者家属焦急的情绪，接诊的
医务人员临危不乱。该院急诊科、外二
科、影像科、重症医学科等相关人员以

最快的速度为患者做好术前各项准备
工作，帮助患者抗休克的同时，紧急完
善必要检查，一场挽救伤者生命的紧急
战役就此打响。

为保障手术顺利开展，参与救治的
医生团队早早等候在手术室，输血科快
速组织展开配备红细胞及血浆。随后，
在王海的指导下，主治医师黄小青、阳
锋及住院医师张勇立即为患者实施手
术。术中，探查显示，患者腹腔有大量
血性液体及凝血块、粪水样物，有活动
性出血，出血量约 2000 毫升。见状，医
生立即为患者缝扎止血，再次仔细探查
腹腔，发现其空肠及降结肠有损伤，于
是为其施以回肠吻合+降结肠造瘘+左
前下腹壁缺损修补术。术后患者各项

生命体征基本平稳，转重症医学科继续
治疗。

王海提醒，如不幸遇到腹部受伤
后，肠子漏到肚子外面的情况，切勿尝
试将其塞回体内，这可能导致感染或器
官损伤。应立即拨打 120 急救电话，并
尽快送医院。等待救护车期间，可使用
干净的布或毛巾蘸生理盐水或冷开水
（相对无菌）覆盖脱出物，外层包裹塑料
布，再用碗覆盖并固定，避免脱出物受
到压迫。

近年来，市中医医院持续优化创伤
救治体系及工作机制，开通“绿色通
道”，以确保患者“黄金时段”内能得到
迅速、规范、有效的救治，切实保障群众
的身体健康。

刀伤致漏命悬一线 多科协作转危为安
市中医医院紧急救治一例腹部重创休克患者

流感是流行性感冒的简
称，是由流感病毒感染引起的
一种急性呼吸道传染病，主要
通过近距离呼吸道飞沫传播，
也可以通过口腔、鼻腔、眼睛等
黏膜直接或间接接触传播。流
感病毒可分为 3 个亚型：甲型
流感、乙型流感、丙型流感。其
中造成人体感染且季节性流行
的主要是甲型、乙型流感病毒。

流感潜伏期通常为1日至
3日，起病急，常有畏寒、高热、
头痛、头晕、全身酸痛、乏力等
中毒症状。可伴有咽痛、流涕、
流泪、咳嗽等呼吸道症状。少
数病例有食欲减退，伴有腹痛、
腹胀、呕吐和腹泻等消化道症
状。老年人、婴幼儿及伴有慢
性呼吸道疾病者易并发肺炎、
支气管炎、中耳炎、脑炎、心肌
炎等疾病。流感还可促使一些
慢性病的急性发作，如哮喘、慢
性心衰患者常因流感而使病情
恶化。

流感不是普通感冒，其传
染性强、传播速度快。每年10
月至次年3月，是流感高发季，
人群普遍易感，因此预防是关
键，预防流感我们可做到以下
几点：

1.每年在流行季节前接种
流感疫苗是预防流感最基本和
最有效的措施，可以减少感染
的机会或减轻流感症状。

2.培养良好个人卫生习
惯，勤洗手，尽量用洗手液或肥

皂、流动水冲洗。不随地吐痰，
咳嗽或打喷嚏时用手肘或纸巾
捂住口鼻。平时注意尽量避免
用手接触眼睛、口鼻等。

3.注意劳逸结合，适量运
动，如散步、爬山、打球、练习太
极拳等都可以增强体质，提高
机体抵御病毒侵袭的能力。

4.注意多饮水，合理饮食，
均衡搭配蛋白质、维生素、碳水
化合物、脂肪、矿物质等各种有
助于增强体质的营养素，还可
增加维生素 C 的摄入，因维生
素C能有助于提高免疫力。

5.保证充足睡眠，尽量不
熬夜，身体感到疲惫时要及时
安排休息，保持精力充沛才有
能力抵御外邪。

6.室内经常开窗通风，注
意保持空气流通，一般每天通
风2次至3次，每次30分钟。

7.流感流行期间尽量不去
人群密集、空气不流通的公共
场所，防止交叉感染。必须外
出时，应佩戴医用口罩。

8.注意防寒保暖，根据天
气变化适时增减衣物，夜间睡
眠时增添被褥，夜间室内温度
应因人因地而异，一般在18℃
至22℃为宜，避免着凉。

9.学校等密集场所应加强
监测，出现发热、咳嗽、咽痛等
呼吸道症状时应及时就医。对
流感病例，学校应提醒家长让
患儿隔离至症状消失 48 小时
后方可返校（园）。

冬春季如何预防流感
市脑科医院 廖华英

“一句双手合十简单的谢谢已不足
以表达我们家人的感激之情，感谢市中
心医院培养出这么优秀的医护团队
……”近日，一位尿毒症患者家属张先
生写下的一封感谢信被传递开来。信
中，张先生言辞诚恳、情真意切，充满着
对该院肾内科、血液净化中心医护人员
的感激，不仅温暖了当事医护的心，还
温暖了该院全体医务人员。

患者张云（化名），今年 73 岁，血液
透析 5 年余，全身瘙痒 1 年，双脚疼痛
加剧，于 2023 年 12 月入住该院肾内
科。患者住院后，该科医生李丽第一
时间对患者身体状况进行了全面评估，
精准对症用药，每天耐心细致地解答家
属提出的疑问。科主任王小艳更是详
细掌握患者的疾病发展动态、制定科学
的治疗方案。

据患者儿子张先生回忆：在病房
里，主管护师陈双凤总是轻声细语，耐
心倾听父亲的诉说，用关爱和关心，让
父亲感受到温暖，始终将父亲的需求放
在首位。她会细心询问患者：“老爹，今

天的饮食怎么样？”“有没有什么不舒服
的 地 方 ？”“ 恢 复 得 越 来 越 好 哦 ，加
油！”……

肾内科护士长张亚慧说，由于科室
里收治的患者大多都是中老年人，病人
病程长、病情重、并发症多，为持续提升
患者就医感受，科室将卓越护理、人文
关怀、细节服务融入工作日常，关注患
者内在需求，优化医患沟通，不断提升
患者满意度。

让张先生感动的是，一次凌晨，父
亲的被子被邻床病人喝水杯子打湿，夜
班护士刘丽兰及时换上了新被子、枕
套、床单。

由于张元是尿毒症患者，需要每周
二、四、六规律透析，该院血液净化中心
几乎成了他的“第二个家”。在透析过
程中，张元曾出现过低血压、低血糖等
并发症，都得到了该中心医护人员的及
时救治，缓解不适。该中心主管护师乔
娜告诉记者，尿毒症患者是一个特殊的
群体，他们需要常年到血液净化中心做
维持性血液透析治疗。有时候，她见张

元这样的老病友比见家人还多。在这
里，医患就像家人一样，患者需要更多
的关心，她也特别希望在帮助他们缓解
病痛的同时，送去更多温暖。

1月10日，在该院医护人员的精心
治疗和悉心照料下，张元左脚踝疼痛
好转，全身瘙痒好转，病情有了明显的
改善，准备出院。出院前，张先生不停
向该院肾内科及血液净化中心表达感
激之情。医护人员表示，这是作为一
名医务工作者分内之事和举手之劳，
并劝慰患者和家属不要将此事放在心
上。细心的张先生还是通过他们的工
作胸牌记住了 10 余名医护人员的名
字，并在回家后主动写了一封表扬信
交给医院。

“医护人员态度好，每天嘘寒问暖，
对我们像家人一样，无论何时见到都饱
含笑意，治疗技术也很好。”张先生说，
像这样的感谢信自己是第一次写，不仅
仅是向辛苦付出的医护人员表示感谢，
也是想将这份冬日收获的贴心与温暖
传递下去。

一封感谢信背后的浓浓医患情
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 李文娟 孟天笑

邵阳日报讯 （记者 艾哲 通讯
员 匡后丽） 近日，记者从市疾病预
防控制中心获悉，该中心门诊部已恢复
二类疫苗的接种，包括乙肝疫苗、流感
疫苗、23价肺炎疫苗、宫颈癌疫苗、带状
疱疹疫苗等。

近年来，市疾病预防控制中心始终坚
持“一切为了人民健康”的指导思想，求真
务实、开拓创新，以精湛的技术、优良的服
务、高尚的医德服务于社会。该中心认
为，接种疫苗是预防、控制传染病最经
济、最有效的手段，堪称健康的保护伞。

为维护疫苗接种秩序和自身健康，
防止公众上当受骗，市疾病预防控制中心
温馨提示：请通过正规途径预约接种，坚
决抵制来路不明的疫苗。切勿轻信“黄
牛”和非官方渠道，不要接受冒充接种单
位和接种人员以营利为目的疫苗销售。

市疾控中心恢复二类疫苗接种


