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随着寒假和春节假期临近，
人群大规模流动和聚集可能加速
呼吸道疾病传播风险。当前全国
季节性流感等呼吸道病原体流行
情况如何？公众如何做好防治？怎
样强化医疗力量配备？国家卫生
健康委14日召开新闻发布会，就
公众关心问题进行回应。

乙型流感病毒占比持续上升

“ 季 节 性 流 感 包 括 甲 型
H1N1、甲型H3N2亚型以及乙型
流感。”中国疾控中心病毒病所国
家流感中心主任王大燕介绍，监
测数据显示，我国南方省份近3周
乙型流感病毒占比持续上升至
36.8%，北方省份近 5 周乙型流感
病毒占比持续上升至57.7%，一些
省份乙型流感病毒占比已超过甲
型流感病毒。

部分公众关心感染过甲流的
患者是否仍可能感染乙流。对此，
王大燕表示，得了甲流后产生的
免疫反应，对乙流不能提供有效
的免疫保护。即使本次流行季得
过甲流，也还有可能再次感染乙
流。目前，流感疫苗中包含甲型
H1N1亚型、甲型H3N2亚型和乙
型流感组分，建议高风险人群尽
早接种流感疫苗。

监测数据还显示，元旦假期
后全国新冠疫情仍处于较低水
平。其中，哨点医院新冠病毒检测
阳性率保持在1%以下，新冠病毒
JN.1 变异株占比呈现上升趋势。
专家研判认为，近期我国将继续
呈现多种呼吸道疾病交替或共同

流行态势，新冠病毒感染疫情可
能在本月出现回升，新冠病毒
JN.1变异株大概率将发展成为我
国优势流行株。

病原诊断很重要
须针对性治疗

北京大学第一医院感染疾病
科主任王贵强表示，公众感染流
感病毒、新冠病毒等病原体以后，
建立的免疫力并不持久，可能出
现反复感染，且这些病原体之间
也没有交叉免疫，不同病原体可
以同时或者交替感染。从而容易
导致上呼吸道黏膜屏障受损，继
发细菌感染等。

专家建议，出现上呼吸道感
染症状要及时进行病原诊断，明
确诊断后针对性治疗。通过针对
性治疗可以有效缩短病程，降低
进一步传播风险、降低住院和重
症风险。

北京中医医院院长刘清泉表
示，养护正气是预防呼吸道症状
反复发作的关键。患者在患病期
间或康复过程中，规律的睡眠对
于提升正气非常重要。保持饮食
清淡、营养丰富，不吃油腻辛辣刺
激食品，注意防寒保暖。同时，不
要乱用药、乱投医。

呼吸道感染容易诱发或加重
老年人群心血管疾病。对此，专家
特别提醒，心血管疾病患者发生呼
吸道感染，应积极治疗，对于年龄
大于65岁以上，既往有冠心病、慢
性心率衰竭等病史的患者，不要出
现感冒样症状后选择忍耐，而要积

极尽快到医院就诊。

强化医疗力量配备
优化就诊流程

国家卫生健康委新闻发言
人、宣传司副司长米锋表示，要积
极调配医疗资源，优化就诊流程，
保障医疗用品供应。做好医疗资
源储备，确保患者得到及时有效
救治。

王贵强表示，针对不同类型
呼吸道疾病，各级医疗机构采取
多种措施加强精细化管理和个性
化治疗。包括增加发热门诊、感
染、呼吸相关科室人力资源，尽可
能开放门诊服务，强化医疗资源
整体配比，减少患者就诊等候时
间；高水平医院对下级医院，包括
社区基层医疗机构进行技术指导
和专业支持，鼓励社区卫生服务
中心承担常见呼吸道疾病诊疗；
实行线上挂号，尽量减少就诊人
员聚集，充分发挥互联网诊疗优
势；强化病原体检测，提高抗生素
使用针对性，促进规范合理使用
相关药物等。

元旦假期以来，南北互跨旅游
吸引了大量游客，越来越多的群众
参与到冰雪运动中。北京大学第三
医院运动医学科主任王健全建议，
群众参与冰雪运动要有比较科学
完善的装备，衣服要轻薄但隔热，
能够抵御严寒；开始时尽量选择低
难度赛道或低难度雪道进行滑动；
冰雪运动在寒冷环境中，要注意时
间不要过长，适当休息补充能
量。（新华社北京1月14日电）

当前呼吸道病原体流行几何？公众怎么防？
——国家卫健委回应关切

新华社记者 顾天成 李恒

新一轮巴以冲突自去年10月7日爆
发以来，至今已持续100天。本轮冲突的
持续时间和对抗强度十分罕见，导致大
量人员伤亡和民众流离失所。

分析人士指出，以色列虽然宣布其
军事行动部分转向低强度，但无意尽快
结束作战，加沙冲突的外溢效应正不断
扩大，已蔓延至也门、黎巴嫩、伊拉克等
地。国际社会如不能推动立即在加沙地
带停火止战，整个中东地区的稳定都将
受到威胁。

人道灾难严重 以方无意停火

巴勒斯坦加沙地带卫生部门数据显
示，本轮巴以冲突爆发以来，以军在加沙
地带的军事行动已造成超过 2.3 万人死
亡。以色列方面则称，有1300多名以色列
人在本轮冲突中死亡，另有约130人仍被
巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）扣押。

冲突爆发之初，以总理内塔尼亚胡
提出以方军事行动的三大目标，即“摧毁
哈马斯、救出所有被扣押人员、确保加沙
地带不再对以色列构成威胁”。

在以色列军事行动中，加沙地带包
括住宅、医院、供水系统等在内的大量民
用基础设施遭到破坏或摧毁，大批巴勒
斯坦民众被迫向南逃离。联合国统计显
示，加沙地带已有190万人流离失所，占
其总人口的85%。目前，130多万流离失所
者集中在加沙南部的拉法市，而该市此
前只有30万居民；在加沙北部，人们严重
缺乏粮食、水和其他基本必需品。

尽管面临国际社会日益强烈的停火
止战呼声和压力，但以方无意尽快停战。
以色列国防部长加兰特称，以方下一阶
段作战“将持续更长时间”。以军总参谋
长哈莱维则告诉士兵“整个 2024 年我们
都将在加沙地带作战”。

加兰特日前接受美国《华尔街日报》
专访时表示，以军在加沙地带北部的军事
行动将从高强度作战转向低强度作战。对
此，巴勒斯坦政治分析人士菲拉斯·亚吉
指出，由于各方对以色列的批评、指责不
断加大，以色列因而将其军事行动调整为
在加沙地带的特定区域进行。

以色列媒体认为，以军将在加沙地
带北部特定区域开展有限地面行动或空
袭，而加沙地带南部的行动将集中在汗
尤尼斯地区，那里被认为是哈马斯领导
人的藏身处。

冲突外溢加剧 止战呼声高涨

本轮巴以冲突的外溢风险近来呈现
不断扩大之势。1月12日至13日，美国和
英国对也门胡塞武装进行军事打击，造
成多人死伤。美国总统拜登称，这是针对
胡塞武装在红海频繁袭击船只的“防御
性行为”。中东多国对此表示担忧，认为
这将导致地区紧张局势升级。伊拉克外
交部发表声明说，扩大冲突范围无益于
解决根本问题，只会导致风险持续外溢
扩散。伊朗外交部发言人纳赛尔·卡纳尼
说，任意的袭击只会加剧本地区的不安
全和不稳定。

本轮巴以冲突爆发以来，美国在伊拉
克和叙利亚的军事基地频频遇袭，美国则
对这两国的一些民兵武装实施打击。

在黎巴嫩南部边境，以色列与黎巴
嫩真主党交火不断。特别是哈马斯政治
局副主席萨利赫·阿鲁里2日在黎首都贝
鲁特南郊遇袭身亡后，以色列与真主党
的交火强度明显升级。以色列特拉维夫

大学摩西·达扬中东和非洲研究中心研
究员哈雷尔·霍雷夫认为，双方甚至有可
能爆发正面冲突。

以色列国家安全研究所高级研究员
查克·弗赖利希认为，如果以色列与真主
党爆发全面冲突，叙利亚的什叶派民兵
组织有可能加入战局，约旦河西岸的局
势也可能失控，届时更广泛的地区冲突
将不可避免。

地区安全局势不稳之际，极端组织
“伊斯兰国”也活跃起来，宣称制造了3日
在伊朗东南部城市克尔曼发生的造成近
百人死亡的两起爆炸事件。

面对这种局势，国际社会尤其是中
东国家纷纷呼吁停火止战。约旦外交大
臣萨法迪呼吁各方承担起责任，制止以
色列的军事行动，以免整个中东被拖进

“地区战争的熔炉”。埃及外交部发表声
明说，必须实现全面停火并结束针对巴
勒斯坦平民的军事打击，以避免地区动
荡和冲突扩大。

美以面临困局 矛盾日益加大

本轮巴以冲突爆发后，内塔尼亚胡
政府的支持率一路走低。不少以色列民
众认为，内塔尼亚胡力推司法改革造成
混乱，给了哈马斯袭击以色列的可乘之
机。以政府和军方对营救被扣押人员等
问题的处理方式也令民众不满，针对内
塔尼亚胡政府的抗议示威时有发生。

以色列电视12台11日发布的民调结
果显示，如果马上选举，内塔尼亚胡领导
的利库德集团只能拿到 120 个议会席位
中的18个，比现有的32个大幅减少；原本
占据64席的执政联盟只能获得48席，失
去议会多数地位。另一份民调显示，只有
15%的以色列民众希望内塔尼亚胡在冲
突结束后继续担任总理。

分析人士认为，支持率低迷让内塔
尼亚胡不得不尽量延长冲突时间，使国
家始终处于“战时状态”。

与此同时，在巴以问题上和此轮冲
突中一直支持以色列的美国也面临国际
社会，尤其是中东国家越来越大的压力。

美国国务卿布林肯日前再次访问中
东，主要目的是避免加沙冲突扩大并将
美国卷入其中。此行期间，布林肯虽强调
防止冲突外溢、斡旋释放被扣押人员、反
对将巴勒斯坦民众驱离加沙地带等，但
未回应中东国家立即停火的强烈呼声。

卡塔尔哈马德·本·哈利法大学副教
授史蒂文·赖特指出，布林肯此访纯粹是

“战术性的”，目的是安抚中东国家；从战
略上看，美国偏袒以色列的立场不变，就
不会对以色列施加实质性压力。

巴勒斯坦解放组织执行委员会成员
巴萨姆·萨勒希说，美国从未认真考虑过
加沙地带停火问题，布林肯此访只是为
了防止拜登在竞选连任时因加沙冲突引
发的人道危机而丢失选票。

不过，随着局面的恶化，美以之间的
矛盾也在加大。据以媒报道，布林肯此次
访问以色列期间，要求以方将扣留的巴
勒斯坦代收税款交还巴方，并允许流离
失所的加沙北部居民返回家园，但遭到
以方拒绝。有分析指出，随着美国进入大
选年，出于选情的需要，拜登政府可能在
一定程度上向以色列施压，但内塔尼亚
胡不会言听计从，这种矛盾将增加以色
列政策的不确定性，也让巴以冲突的走
向更加难以预测。

（新华社耶路撒冷1月14日电）

加沙冲突百日灾难深重 外溢扩大亟需止战
新华社记者

1月13日，美国首都华盛顿举行声援巴勒斯坦集会游行。大批示威者挥舞旗帜和标
语，高喊口号声援巴勒斯坦，呼吁停火。图为人们参加声援巴勒斯坦的集会游行活动。

我国目前通过开展居家和社
区基本养老服务提升行动项目，
已累计建成家庭养老床位23.5万
张、为 41.8 万老年人提供居家养
老上门服务。在 1 月 14 日召开的
2024 年全国民政工作会议上，一
组数据吸引记者注意。

家庭养老床位是一张什么
“床”？据介绍，家庭养老床位就是
把养老服务机构专业照护服务向
家庭延伸，从而缓解老人特别是
失能老人家庭养老难题。

在我国，九成以上老年人倾向
于居家养老。但对于一些失能、半失
能老人来说，在家虽有儿女环绕，却
少了专业照护，翻身、吃饭、洗浴等

“小事”却是一家人的“难事”。
另据统计，我国 60 周岁及以

上老年人口有2.8亿人，截至2023
年三季度全国各类养老机构和设
施床位820.6万张。仅靠养老机构
无法满足需求。

在这一背景下，家庭养老床
位的诞生，让老年人不出家门就
能享受到专业机构的服务，减轻
了家人照护负担，缓解“一人失
能、全家失衡”局面。

同样是送服务上门，家庭养
老床位与普通的家政服务相比，
有什么区别？

中国老年学和老年医学学会
社区居家养老分会副会长郑志刚
介绍，家庭养老床位这一服务模式
送来的服务由养老护理员等具有
专业资质的服务人员提供，更符合
失能老人需求。老人生活场所也将
进行专门的适老化、智能化改造。
从简单实用的卫生间扶手到科技
感满满的智慧养老服务设备，小小
改造让家的港湾更温暖。

记者了解到，家庭养老床位是
“十三五”时期国家开展居家社区
养老服务改革试点中产生的创新
举措。“十四五”时期，民政部、财政
部联合开展居家和社区基本养老
服务提升行动项目，拿出“真金白
银”为项目地区符合条件的经济困
难的失能、部分失能老年人建设家
庭养老床位，鼓励探索失能老年人
居家养老专业照护模式。

当前，家庭养老床位服务模
式尚属试点阶段，要进一步普及
推广还有诸多难题待破解。

“原本在一家机构中，一个工

作人员可同时照护两到三名老人，
但若要提供上门服务，就要付出更
高的时间成本。这就需要建立更可
持续的发展模式，提高养老服务机
构参与热情。”郑志刚表示。

此外，如何降低工作人员交
通意外风险、服务纠纷风险、如何
确保服务质量更好维护老年人权
益等问题也急需政府部门和养老
服务机构共同破题。

记者了解到，各地在试点过
程中，结合实际情况，交上了各自

“答卷”。
为了点燃养老服务机构参与

热情，四川省眉山市按照每户不高
于 2500 元的标准，对家庭照护床
位建设经费给予补助，并对规模
化、品牌化发展的家庭照护床位实
行“以奖代补”。通过这一举措，已
带动培育数十家养老服务企业。

为了让老人享受到更实惠的
服务，北京市石景山区将养老家
庭照护床位项目与长期护理保险
制度试点深度融合。参与长期护
理保险的老人可在一定范围内报
销70%至80%居家护理服务费用。

民政部相关负责人表示，下一
步，将通过完善标准规范，进一步
明确家庭养老床位功能定位、服务
内容、服务质量等，做好风险防控，
切实解决居家失能老人专业照护
需求，并推动形成可持续发展模
式。（新华社北京1月14日电）

已建20余万张

家庭养老床位是什么？
新华社记者

春节临近，多地
大街小巷年味渐浓，
人们在喜庆的氛围中
迎接新春佳节。图为
1 月 14 日，在湖南省
娄底市娄星区九龙批
发市场，市民在选购
新春饰品。

新华社发
（吴永华摄）

年味渐浓
迎新春


