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邵阳日报讯 （通讯员 申伟
红 王珏） 近日，一例葡萄球菌性中
毒性表皮坏死松解症的宝宝从邵阳学
院附属第二医院新生儿科痊愈出院，
宝宝妈妈脸上露出了久违的笑容。

11 月 14 日，邵阳学院附属第二
医院新生儿科门诊来了一位万分焦
急的妈妈，怀里的宝宝哭闹不停。宝
宝妈妈告诉医生，宝宝不明原因全身
多处皮肤破损，且已在当地治疗4天
无效，反而越来越重，听人介绍特意
从新宁赶过来，希望能找到治愈宝宝
的方法。

该患儿被立即收治到新生儿科，
确诊为“葡萄球菌性中毒性表皮坏死
松解症”。该病简称4S，为凝固酶阳
性噬菌体Ⅱ组71型金黄色葡萄球菌
感染所致，特征性表现为松弛性大疱

及大片表皮剥脱，常合并脓毒症，婴
幼儿因暂时性免疫功能低下，病死率
极高。该患儿入院时反应差，发热，
全身水肿，尿量减少，全身大面积皮
肤剥脱。

接诊新生儿科立即组织讨论，制
定了个性化的治疗及护理方案。治
疗上给予针对性的抗感染治疗，纠正
休克，IVIG抗炎减轻炎症反应，维持
电解质及酸碱平衡，保证热量及液量
的供给，以及注重疼痛管理。该患儿
的皮肤损害呈多形性，既有皮肤刚剥
脱的新鲜的创面，又有黄色脓痂附着
的感染创面，还有眼、口周的皮肤皲
裂，及新发的大疱，且各处皮肤稍摩
擦即剥脱，比较单一的护理不能取到
好的效果。

经该新生儿科医护人员共同协

商，以及联合皮肤、静疗与造口门诊
多学科合作，根据不同的皮损采取个
性化的护理。首先对于易摩擦部位，
例如四肢关节部位予以水胶体保护，
防止剥脱。其次，对不同创面分别予
以泡沫敷料包裹减少渗出，0.1%依沙
丫啶湿敷，百多邦软膏外涂抗炎，康
复新液、表皮生长因子促进创面愈
合。经过近10天的精心治疗、护理，
患儿皮疹痊愈，焕然新生。

该患儿皮损面积大，护理难度
高，每次换药时间长达1小时至2小
时，但该科护理人员仍认真严谨，将
卓越护理真正落实到实处。同时也
充分体现了多学科协作的优势，在一
些创面的处理上，皮肤科、静疗与造
口专科门诊及时给出了指导意见，起
到了积极的帮助。

宝宝不明原因全身多处皮肤破损

确诊揪出“真凶” 患儿重焕新生

邵阳日报讯 （通讯员 曾
杨 刘风平） 11 月 21 日，邵阳学
院附属第二医院肛肠外科来了一位
特别的患者。50岁的邓先生肛门出
现了肿胀疼痛不适，以为是老毛病
痔疮犯了，便去到诊所进行消炎治
疗。但是疼痛非但无缓解，反而愈
发加重，于是来到该医院肛肠外科
门诊就诊。

副主任医师刘娟详细追问了病
史，邓先生表示肛门疼痛前曾食用过
鱼肉。根据既往临床经验，结合患者
病史、体征及肛门检查等辅助检查，

刘娟诊断患者直肠内的这个尖锐细
长的异物是鱼刺，建议马上住院行急
诊手术治疗。

在术中，医生检查发现，邓先生
肛门周围的异物正是术前判断的鱼
刺，这根鱼刺卡在他的肛门直肠处，
并刺入了肛门直肠周围的肌肉。

经 过 手 术 ，医 生 将 一 根 长 约
4.5cm的鱼刺顺利地取出。由于鱼刺
两端十分尖锐，医生发现患者被鱼刺
穿透的部位已经出现炎症感染，形成
了肛周脓肿，需要行肛周脓肿切开引
流术。幸运的是，通过及时手术及术

后积极抗感染等对症治疗，患者的病
情迅速得到缓解，术后恢复良好，于
12月1日出院。

刘娟提醒广大市民，诸如鱼刺、
排骨骨头、枣核甚至牙签等尖锐物品
损伤胃肠道及直肠肛门的情况并不
少见，大家在进食此类食物时，需细
嚼慢咽，避免不慎吞下。对于突发的
直肠肛门疼痛不适等症状，第一时间
去医院进行检查，查明病因，以便及
时对症处理，避免因病情延误引起发
炎、脓肿甚至穿孔、大出血等，加重损
伤，危及生命。

以为痔疮复发 竟是鱼刺惹祸
医生提醒：直肠肛门突发疼痛不适等，第一时间查明病因，避免因延误加重损伤

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺
通讯员 周妙华 彭颖异） 12月1
日，15岁的车祸患者小谢（化名）经过
近4个月的康复治疗顺利出院，出院
时，他和家属将两面锦旗分别送到了
市第二人民医院康复科医护团队和
治疗师团队。

今年7月12日，小谢因车祸致头
部及全身多处外伤，神志不清，在其
他医院住院治疗一个月后转入该医
院康复科。入院时，小谢身上插有鼻
肠管、气管套管、下肢 picc 管、导尿
管，精神差，呈昏迷状态，有发热、咳
嗽、咳痰，双上肢屈曲状抓握，右上肢

有不自觉抖动，鼻饲进食，颈部可见
金属气管套管，右侧瞳孔直径约
4.0mm，对光反应存在，左侧瞳孔直
径约 4.0mm，对光反应消失，四肢肌
力检查不能配合。

收治后，该科医护团队为患者制
定合适的诊疗和康复方案，并随时调
整，患者病情趋向稳定。患者后续治
疗中，由于天气变化，加之长期卧床，
即将堵管时出现痰液增多且脓的情
况，造成肺部感染加重。该科通过科
内讨论，最终启用俯卧位通气治疗，
在医护人员的共同努力下，小谢肺部
感染情况得到显著改善，神志也逐渐

清醒，肢体肌力肌张力较前好转。10
月25日，小谢成功拔除气管套管，并
开始在康复治疗师的指导下进行坐
立、站立、写作业等练习，为积极回归
生活和校园做准备。12月1日，小谢
出院，不久后便可重返校园。

据了解，该院康复科自 2012 年
成立，是集中医、针灸、推拿、康复、理
论、保健、疼痛治疗为一体的综合诊
疗中心，拥有优良的医护团队及康复
训练中心。目前对脑卒中后遗症、脑
外伤后遗症、脊柱神经损伤后遗症、
颈腰椎病、四肢关节疼痛、风湿等相
关疾病的治疗取得良好成效。

车祸少年顺利出院 家属送锦旗表谢意

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 邓海兰 袁欢 龚
平） 12 月 1 日，市妇幼保健院以

“凝聚社会力量，合力共抗艾滋”为
主题，走进邵阳学院开展“世界艾滋
病日”进校园宣讲活动。

讲 座 中 ，该 院 主 任 医 师 钟
荣 钟 以“ 关 爱 自 我 ，青 春 无 悔 ”
为 主 题 从 艾 滋 病 基 本 理 论 知

识 、如 何 正确对待性、艾滋病主要
传播途径以及预防和防治措施展开
宣讲。

通过此次进校园宣讲活动，同
学们认识到什么是艾滋病，对性
有了正确的理解，促进树立正确
的道德观和恋爱观，增强自我保
护和防范意识，从而切断艾滋病
传播途径。

凝聚社会力量 合力共抗艾滋

市妇幼保健院开展防艾知识宣讲进校园活动

近期，流感进入高发季。日常
生活中如何预防呼吸道疾病？儿童
感染呼吸道疾病如何治疗？中西医
结合在治疗中如何发挥作用？国家
卫生健康委12月2日召开新闻发布
会，回应冬季呼吸道疾病防治焦点
问题。

未发现新病毒或细菌导致

的新发传染病

国家卫生健康委新闻发言人、
宣传司副司长米锋表示，当前，国家
卫生健康委会同国家中医药管理
局、国家疾控局持续开展冬季呼吸
道疾病监测和研判，对做好医疗资
源调剂、优化就医流程、发挥中医药
作用等工作进行部署。

米锋表示，根据监测，目前流
行的急性呼吸道疾病均由已知病
原体引起，都有相应的成熟治疗
手段，未发现新病毒或细菌导致
的新发传染病。

“我们一直在开展变异监测。”
中国疾控中心病毒病所国家流感中
心主任王大燕说，监测结果显示，流
感病毒对目前的几种抗流感病毒药
物都是敏感的，也就是说抗流感病
毒药物对流感病毒是有效的。

接种流感疫苗可以有效减

少感染

目前流感已经进入高发季，现
在接种疫苗是否来得及？王大燕表
示，对之前没有接种流感疫苗的人
群，接种流感疫苗仍然是有效的，建
议大家尽早接种流感疫苗。

“国内外的实践均证明，使用疫
苗是最经济有效的预防手段之一。”
王大燕说，只要按要求在专业机构
接种，都能有良好效果，尤其是老年
人和少年儿童，应积极接种流感疫
苗等，保证正常的生活和学习节奏。

王大燕提示，日常生活中要科
学佩戴口罩、养成良好的个人卫生
习惯、养成健康的生活方式、积极接
种疫苗、做好自我健康监测。如果
出现发热、咳嗽、咽痛等呼吸道感染
症状，建议尽量居家休息，避免前往

人群密集的场所。如果确需出行，
要注意佩戴好口罩，以防将疾病传
播给其他人。

发挥中医药特色 多举措

加强儿童呼吸道疾病防治

近日，国家中医药管理局印发
《关于进一步加强中医医院儿科建
设的通知》，统筹推进中医儿科医疗
资源扩容和分层分级发展。

国家中医药管理局医政司副
司长邢超介绍，国家中医药管理局
正指导各级中医医疗机构强化资
源统筹，加强发热门诊、急诊、儿
科、呼吸科的人员配置，通过加开
诊室、延长门诊时间、开设夜间门
诊和周末门诊，提供“互联网+”诊
疗服务等方式，最大限度满足儿童
的就医需求。

北京中医医院院长刘清泉说，
部分中医院开始调整儿科布局，
增大儿科面积，扩充接诊持续时
间。针对儿童发烧、咳嗽、咳痰、
腹泻等，各级中医院通过网站等
推出规范科学的小视频供家长和
监护人参考学习。

近期，一些地方出现儿童呼吸
道感染疾病病例数量明显增加的情
况，部分患儿还会发展出支气管炎、
肺炎。对此，北京中医药大学东方
医院儿科主任吴力群表示，儿童急
性呼吸道感染疾病属于中医感冒、
咳嗽、肺炎喘嗽的范畴，中医认为，
这类疾病是因为外邪侵入人体，导
致机体脏腑功能失调、肺脏受损而
出现发热、鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽、
咳痰等症状。

吴力群说，中医治疗这类疾病，
会根据患儿不同的发病原因、症状
特点和体质特征来辨证分型、精准
治疗。对于呼吸道感染的早期，患
儿主要表现为发热、流涕、咽痛、咳
嗽等症状，主要采用宣肺解表利咽
的治疗方法，同时根据儿童的特点，
配合相应适宜的中医外治方法。在
疾病恢复期，部分儿童出现咳嗽、乏
力、食欲差等症状，中医采用健脾化
痰、补虚扶正的治疗方法。

儿童呼吸道疾病如何防治？
——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治焦点问题

新华社记者 徐鹏航 李恒

11月30日，绥宁县多部门联合利用赶集日在关峡苗族乡三板桥
农贸市场以“凝聚社会力量，合力共抗艾滋”为主题，开启“禁毒防艾”
宣传周活动。 孙芳华 向志益 伍秋英 摄影报道

11月27日，武冈市中药材产业协会工作人员在晏
田乡青山村苗圃基地里指导中药材金银花的移栽技
术。近日，该协会走村入户指导村民科学移栽，提高成
活率。 王岐伟 摄


