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创建全国文明城市

邵阳日报讯 （记者 袁进田） 冬日，暖阳，好
探幽。11月28日上午，邵阳县长阳铺镇泉井村一片
梦幻般的水杉林，再次迎来一大拨游客。游客们或
者拍照，或者翩翩起舞，感叹美景的同时，小心呵护
着一草一木，自觉做一名文明游客。

据了解，这片水杉林距市区约18公里。上世纪
六十年代，修建泉井水库时，当地村民在水库旁边种
植了大量的水杉，经过几十年的成长，这里成了我市
最大的水杉林之一，也成了市民郊游的首选去处。
据当地群众介绍，这里的近千株水杉，形成了一道自
然美景，一年四季呈现给游人不同的景观，每一个季
节都有她的惊艳时光。尤其是进入深秋，水杉便将
翠绿的绿装换成了殷红的色彩，让人眼花缭乱。特
别是在朝霞或夕阳的映照下，再加上水中倒映的装
点，这近千株水杉便显得十分的靓丽与壮观。

“我来这里好几次了，每次都有不同的感受。我
总觉得到了这里，时间好像静止了下来，这享受太美
好了！”游客王中岳感叹不已。

记者发现，在水杉林一带，湖面清澈，没有漂浮
物，水杉林内干净整洁，文明新风扑面而来。

长阳铺水杉林

给你梦幻而文明的体验

初冬时节，来到双清区第一实验
小学，随处可见学生志愿者迎着阳光
清扫校园；路边无数双捡拾垃圾的小
手显得格外抢眼；学生之间的文明礼
貌与互帮互助的身影不断闪现在眼前
……一股文明新风扑面而来。近几年
来，该校在文明建设方面取得了较好
的成绩，先后获得“双清区文明标兵校
园”“邵阳市红领巾示范学校”等荣誉
称号。

“不学礼，无以立。”建设文明校园，

是当前教育领域的重要任务之一。双清
区第一实验小学全面贯彻党的教育方
针，落实立德树人根本任务，培养德智体
美劳全面发展的社会主义建设者和接班
人。该校高度重视文明校园建设，将其
纳入学校发展规划，成立工作领导小组
并制定相应的政策和措施，积极开展“大
手拉小手”“追寻劳动者的足迹”等文明
创建活动，扎实把创建文明校园工作落
到实处。该校通过开展以“扣好人生第
一粒扣子”“阳光成长”为主题的系列

活动，让同学们懂得文明礼仪的重要
性，并内化为自觉的行为。学校还组织
了丰富多彩的课外活动，组织学生积极
参加校园特色“雷小锋”大行动的学雷
锋志愿者服务活动、文化艺术书画展
览、体育比赛等，这些活动不仅丰富了
学生们的课余活动，还让他们在活动中
学会了团结协作、尊重他人，提高个人
的综合素质。

该校始终以“厚德求真”为办学目
标，注重学生行为习惯的培养，加强日常
管理。在文明班级特色建设中，提炼出
代表本班精神的主流文化，凝结为富有
班级特色的文明班级名片，使班级面貌
焕然一新。

文明化雨 润物无声
——双清区第一实验小学积极创建文明校园

邵阳日报记者 袁进田 通讯员 刘恩杰 王帆

作为教师，他乐教善教，总
是从学生的角度去思索教育教
学的技巧和方法；作为办公室主
任，他甘于奉献，扎实做好本职，
推动学校各项工作的高效开展；
作为教学副校长，他立足岗位，
结合上级要求和学校实际调整
学校教学策略，努力提升全校教
学质量……他叫陈最祥，现任双
清区昭陵中学副校长。从教三
十多年来，他一直爱岗敬业、为
人师表，把最好的青春投入到了
他热爱的教育工作之中。

1989 年 刚 参 加 教 育 工 作
时，学校离家并不远，但陈最祥
仍然坚持住在学校，以便利用更
多时间钻研教材、思考教法。课
余时间，他每学期都会到所有学
生家里至少家访一次，了解学生
家庭情况，从而有的放矢、因人
施教。一次，陈最祥在参加工会
篮球赛时意外受伤，面对“住院
治疗”的医嘱，他好说歹说，征得
医生同意，绑着绷带回到学校，
一直到彻底康复，近两个月的课
程，他一节都没落下。面对如此
敬业的老师，学生们也自觉地管
理好自己，把更多的精力投入到
学习中。

2008 年，陈最祥履新学校
办公室主任。他积极主动学习
相关政策，明确自身任务，在学
校领导的支持下，牵头编撰了

《昭陵中学管理制度大全》，制定
了《昭陵中学“绩效考核”工作实
施方案》《昭陵中学出勤管理制
度》等，让学校管理工作有章可

循。同时，作为学校的“新闻发
言人”，他积极向外推介学校办
学成果，展示学校形象，学校声
誉和品牌得到进一步提升。

由于工作出色，2020年，陈
最祥被任命为学校副校长和“双
清区第三届督学”责任督学。
他认真调研学校教学工作的现
状，总结经验、反思不足，有针对
性地提出教学改革方案。“双减”

“五项管理”等政策出台后，他充
分利用这一契机，督“五项管
理”，导“双减”落地，推动教学工
作的高效开展。

陈最祥还积极推动校内课
程的规范设计和课后服务的补
充延伸。课堂上，他要求教师团
队以研促教，努力改变教学模
式，抓稳学生的主体地位，科学
设计作业，提升教学实效，进一
步减轻学生负担；课外，在普遍
开展体艺活动、课外阅读、兴趣
活动、作业辅导等项目的基础
上，他组织推行“基本托管服务+
多元兴趣服务”的课后服务模
式，力促学生“课堂学好知识，课
后强化素养”，为全校教学质量
的稳步提升奠定了坚实的基础。

没有一番寒彻骨，哪来梅花
扑鼻香。近年来，双清区昭陵中
学先后被授牌为“邵阳市武术特
色学校”、“空军青少年航空学校
生源基地”等，陈最祥也先后荣
获“湖南省‘双减’督导‘优秀责
任督学’”“双清区优秀班主任”

“双清区教育系统优秀共产党
员”等荣誉称号。

甘做教坛老黄牛
——记双清区昭陵中学教师陈最祥

邵阳日报记者 李超

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 舒得胜） 为深入
推进移风易俗，将文明新风吹进
千家万户，11月22日，大祥区檀
江街道以“移风易俗破陋习，文
明新风暖人心”为主题开展宣传
活动，引导居民以实际行动移风
易俗，革弊立新。

活动中，工作人员向居民发
放移风易俗倡议书，宣讲移风
易俗的意义和相关知识，引导
大家从自己做起、从身边做起，
厉行节约，争做文明新风的倡
导者。

同时，该街道召开了院落会
议，征求广大居民的意见，结合
村社区的实际情况，指导村社区
制定了相应的村规民约，并通过
微信公众号、微信工作群等载
体，对移风易俗进行多渠道宣
传，有效提高居民的知晓率。此
外，该街道积极向居民宣传“婚
事新办、丧事简办、孝老爱亲、勤
俭节约”等文明风尚，引导广大
居民树立正确的丧事办理观念，
抵制婚丧事大操大办及封建迷
信活动，倡导文明节俭之风。

檀江街道

将文明新风吹进千家万户

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 刘碧玉） 为进一
步提高群众的自救互救能力，构
建群众健康安全屏障，11月22日
下午，邵东市蓝天救援志愿服务
队在邵东市新时代文明实践中
心开展“救在身边，守护健康”应
急救护演练志愿服务活动。

“心肺复苏术是为了保障重
要器官的血液供应，按压标准是
每分钟至少100至120次。按压
的时候应当右手扣住左手，掌根
部用力，按压两侧乳头连线的中
点，肩肘腕保持在一条直线上，
垂直往下压。”活动现场，志愿者
细致地向大家讲解了心肺复苏、

心跳骤停的抢救、心脏按压技术
等急救知识。随后，志愿者利用
人体模拟教具一对一指导群众，
让大家快速掌握心肺复苏的操
作技巧。

“通过此次志愿服务活动，
我们边学边练，掌握了应急救护
知识，提高了自救互救的能力。”
居民们纷纷表示，这些急救知识
非常实用，在面对突发情况时能
争取宝贵的抢救时间，挽救生
命，为大家的生命健康提供了有
效保障。

救在身边 守护健康
邵东市蓝天救援志愿服务队开展应急

救护演练志愿服务活动

图为活动现场。

游客在打太极拳。 如梦似幻的水杉林。

文 明 校 园

志愿服务在邵阳

培育和践行社会主义核心价值观

践行社会主义核心价值观·乡风文明

践行社会主义核心价值观·文明旅游

邵阳日报讯 （记者 袁进
田 通讯员 谢娟红） 为弘扬中
华民族优秀传统文化，积极推动家
庭文明建设，11月27日，双清区妇
联开展了“365百姓故事汇”宣讲进
校园活动。

活动现场，双清区妇联邀请了党
史和地方志研究室的志愿者老师，结
合他们带来的书籍——《科学家精
神》，进行了详细宣讲，以小故事诠释
大情怀，以平凡人物展现非凡担当，
引导广大青少年树立正确的世界观、
人生观，传承爱国爱党的良好家风。

学生们纷纷表示，在今后的学
习生活中，将努力发挥自身力量，以
青年之风貌，志存高远、心系家国，
以青年之担当肩负起时代使命和责
任，以青年之努力接力中华民族伟
大复兴事业。

本次活动，以积极向上的道德力
量，激发千万家庭的家国情怀，在该区
推动形成爱国爱家、相亲相爱、向上向
善、共建共享的家庭文明新风尚。

未成年人思想道德建设

双清区妇联

“365百姓故事汇”宣讲进校园


