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三尺讲台，四季晴雨，孜孜
求索践行育人之本。十三年耕
耘，春风化雨，滴滴汗水诚滋桃
李满园。这是新邵县长冲铺小
学教师王湘萍的真实写照。从
教13年来，她先后在小学、初中
部担任过班主任和英语教师，
对不同年龄段的学生心理及英
语基础把握精准，专业知识扎
实，熟练运用信息化技术服务
于教学，多次在各级比赛中获
省、市、县级荣誉。

自走上教师岗位，王湘萍
就深深地明白自己肩上的责
任。工作之初，她来到偏远山
区，第一年因工作需要同时兼
任中学和小学的课程，每天需
往返几次，步行需要半个小
时。为了不耽误课程，她开始
学习骑车，因为技术不佳，一不
小心车子侧翻，她的左臂擦伤
严重，为了不影响上课，她匆匆
处理了伤口就再次启程。虽然
疼痛让她泪湿眼眶，但她没有
任何犹豫与妥协，坚定地站在
三尺讲台上。

“站上讲台很容易，站稳讲
台却不易。”王湘萍深知业务水
平之于教师的重要性。因此，
从教以来，她总是把工作中取
得的成绩归零，把工作中的不
足努力改善，以种种不足为契

机，努力学习、奋起直追，努力
做人民满意的教育工作者。她
牢牢把握一切可以提高自我的
学习机会：业务上，她利用一切
机会请教优秀教育工作者，开
拓视野，接受新的教育教学观
念；专业上，广泛阅读、笔耕不
辍，整理学习心得、教案，致力
于做教育的跋涉者、教育启蒙
的引路人。

“多一点爱心、多一点耐
心、多一点理解、多一些鼓励。”
这是王湘萍一直恪守的育人原
则。学生曾文（化名）患上白血
病，作为班主任，王湘萍详细了
解了曾文的家庭情况，并积极
向学校汇报，为他申请爱心募
捐，自己带头捐款，还为他申请
助学和各种补助。平日里，王
湘萍会带上当期的教材和学生
代表一起去探望他，为他辅导
功课，为病中的曾文树立战胜
病魔的信心。

后来，王湘萍调任学校的
总务主任。总务主任这个岗
位，工作琐碎却十分重要。她
时刻保持高度的责任感，全身
心地投入工作，以身作则、率先
垂范，努力把每一件简单的事
做好、把每一件平凡的事做好，
在平凡的岗位上做出不平凡的
业绩。

守望杏坛 孜孜求索
——记新邵县长冲铺小学教师王湘萍

邵阳日报记者 李超

邵阳日报讯 （通讯员
朱贇智 石蓉芳） 今年来，双
清区志成学校多措并举开展形
式多样的关心关爱未成年人活
动，致力于护航未成年人健康
成长。

该校积极开展爱国主义教
育、心理健康讲座、趣味运动会
等关爱未成年人志愿服务活动，
做好未成年人情绪压力疏导、心
理危机干预等工作，定期开展防
溺水、法治教育、禁毒知识、预防
网络诈骗和应急逃生演练等安
全宣传教育，通过发放宣传手
册、悬挂横幅、案例讲解、观看纪
录片等形式，增强未成年人法治
意识和自我保护意识。

该校定期开展困境儿童走
访，详细了解其学习、生活情
况，做好生活照料、情感关爱、

心理疏导等工作，营造关心、支
持、参与未成年人保护工作的
浓厚氛围。在儿童节、暑假开
学之际有针对性地开展帮扶慰
问活动，发放文具用品、体育用
品、绘本读物等物资，勉励广大
少年儿童树立远大理想，刻苦
学习、锐意进取。

该校重点整治校园周边商
铺售卖食品是否安全、是否有
不利于未成年人身心健康的书
籍报刊、是否有“黑车”运营等
情况，严厉打击违法行为，护航
未成年人健康茁壮成长。

该校定期召开家委会，与
家长沟通孩子在校表现，互通
教育理念，共同研究教子良方，
形成教育合力，使家庭教育与
学校教育相得益彰，促进学生
全面发展和健康成长。

双清区志成学校

多措并举关心关爱未成年人

邵阳日报讯 （记者 李
超） 市十四中地处偏僻，学生
基础薄弱，面对即将到来的全
省中考统一命题，学校该如何
应对？日前，市十四中召开中
考改革研讨会，分析现状、总结
经验、寻找差距、拓宽思路，明
确下一阶段教学工作方向，努
力提高教学质量。

近 年 来 ，市 十 四 中 坚 持
“精”“细”“实”原则，紧抓高效
课堂的落实，定期组织听课评
课活动，对教师的教案、教学设
计、教学体验及感受、听课记

录、课堂反思等内容进行研
讨。学校严抓教师们布置的作
业内容，注重层次性和针对性，
使作业成为了师生交流互动、
学生查缺补漏的稳定平台。

下一步，该校将以全省中
考统一命题有关政策要求为导
向，不断夯实教师团队的专业
素养和业务能力，为学校学生
提供针对性的课堂教学设计，
扎实开展分层教学，激发学生
潜能。同时，找准根源、对症下
药，全力做好学困生转化工作，
全面推动教学质量的提升。

市十四中

锚定目标提质量

教者，乃先行者。“从开学
一个月来的上课情况看，新进
教师们基本能够适应教学活
动的要求，融入了四中的大家
庭。”10月7日，市四中党委书
记罗泽富说，为了让新进教师
提前进入工作状态，打好教学
基础，暑期末，市四中开展

“2023 年新进教师见面课活
动”，校领导和骨干教师通过
听课、评课，总结亮点，分析问
题并针对性地指出改进意见，
旨在帮助新进教师以最快的
时间、最好的状态适应学校的
教学工作。

教学是学校的主责主业，
课堂是学生的命、教师的魂、
学校的根！今年以来，市四中
人践行“课比天大”的教学理
念，依据校情学情，深入推进
用教研指导课堂、引领方向，
用教研加强教师队伍建设，抓
实课堂主阵地，让教研成为教
育教学质量提升的重要引擎。

“ 课 比 天 大 ”
——2023年市四中教研工作纪实
邵阳日报记者 李超 通讯员 宋宁 刘瑜熙 李强

“十年寒窗苦，看着孩子们
清早到校，夜晚返家，我们若不
能担起育人之责，如何对得起
自己的良心？”大会小会上，校
领导的灵魂拷问，冲击着市四
中教师的心，四中人对教书育
人又有了更深的思考。学校教
研部门通过对《义务教育课程
方案和课程标准（2022版）》和
普通高中各学科课程标准的解
读与学习，打破过去以知识传
授为主的教学方式，革新以生
为本、“课比天大”的教学理念，
致力于让每个孩子参与到学习
中来，感受学习的成就与快乐，
进而培养学生综合能力，致力
于让每一位教师参与到教研中
来，感受学科的魅力，进而提升
教师专业能力。

秋季学期开学以来，学校
教学部门积极推进高三、初三
的检视课，深入一线，进行大

范围的走访调研，通过班主
任、科任教师、家长等多方面
了解学习低效的成因，制定学
习困难学生转变方案，因材施
教，努力帮助学习困难学生重
树信心，激发潜能，实现自我
成长。为促使不同年龄阶段
的教师提升发展，学校还开发
出相应研讨课的课型：35岁以
下教师开展“同课异构”，35岁
至 40 岁教师上复习课，40 岁
至45岁教师上试卷评课，听课
教师积极评课……通过不同
研讨课的思考，总结规律，获
得了广大教师的认同。

三尺讲台，神圣而庄严。
全体四中人在“课比天大”理念
的指引下，以“课”为根，多“课”
并举，大手拉小手，真正让课堂
成为学生汲取成长养分的沃
土、教师实现自我价值的舞台、
学校实现跨越发展的基石！

革新理念，开启育人新篇章

今年初，该校新一届领导班子上任后，确定
了教研工作的“一核四翼”，即抓好“师德师风”建
设为主核，扎实部署教研主题活动、精心设计每
个教案、认真上好每堂课、细心批改好每次作业
四个环节，以“四翼”助力，稳固“核心”，扎实推进
市四中教育教学往高质量道路发展。

为建立健全教师专业成长机制，市四中制
定了《促进教师专业成长实施方案》，严格按照
方案，切实开展教研活动。学校以科学合理的
教研活动来提升教师业务水平，践行“课比天
大”的教学理念。秋季学期开学后不久，学校就
召开教研组长与备课组长会议，对本学期教研
工作思路进行阐述，对工作计划进行周密部署，
表彰了一批优秀教师，并对本学期的教研工作
提出了新要求。

重构制度，激发队伍新活力

学校切实提升教研活动的实效，每期教研活
动的主讲教师都会进行规范程序的说明，说明内
容包括教学重难点的成因及突破方法，教师们相
互交流、相互学习，共同促进教研能力的提升和
教学水平的提高。

今年8月初，市教育局、市教科院“初中课程
与教学研究基地”落户市四中，不但体现了教育
行政部门对学校教研工作的信任与支持，更是对
学校教研工作提出了更高的要求。为进一步开
展好教研工作，学校教研室牵头，组织相关教研
组的教师，一起投入到“科学实验班”校本教材的
编写以及高中劳动课程的校本资源建设，以实际
行动推动基地建设的不断深入。

搭建平台，打造教研新业态
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▲今年高考过后，市四中组织新一届高三教师开展“高考真题”测试。

▲市四中授牌
“邵阳市教育
科学研究院初
中课程与教学
研究基地”。


