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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
李文娟 孟天笑 阳媚） “幸好碰到了蒋
主任，是他及时救了我孩子的命。现在孩子
已无大碍，我们很感激！”10 月 8 日，患儿家
属刘女士带着一面“医德高尚暖人心 情深
似海永记心”的锦旗来到市中心医院神经外
科，向科主任蒋开源表示感谢。

刘女士回忆，10 月 4 日早上，她往 1 岁
的孩子嘴中喂了一根米粉，没想到出现了
窒息。孩子出现窒息后，情况十分危急，嘴
唇发紫，四肢无力，意识模糊。刘女士见
状，立即冲出门店，着急地向正在路边巡逻
的交警挥手求救：“快来帮帮我，我家孩子
被食物卡住了。”巡逻的交警立刻帮助刘女
士在路边拦车救援。恰巧，碰到蒋开源开
车路过。

“我当时看见一群人围着，旁边还有
交警，我以为是交通事故，但又不像。”出
于医生的职业本能，蒋开源放慢车速上去
看究竟。这时，一名交警将蒋开源车拦
下，请求他立即将这位母亲和小孩送往市
中心医院进行抢救，“我就是邵阳市中心
医院医生，可以帮你们处理，先上车。”蒋
开源应声答道。

在车上，蒋开源一边脚踩油门前往医

院，一边询问母亲小孩疾病情况。听母亲简
单诉说后，他凭借多年的临床经验判断，考
虑孩子是气道异物梗阻。此时，时间就是生
命，必须立即施展急救措施。“孩子妈妈，你
按我说的做，你把小孩反转脸部朝下，倒转
成‘头朝下、脚朝上’的状态，拍打他背部，然
后用手环住孩子的腹部进行挤压，快！”

1分钟后，车上传来小孩呼吸声。看着
孩子面色逐渐红润，蒋开源立即致电该院急
诊科安排绿色通道，迅速启动院级RRT（危
急重症快速反应小组），最大程度上保障患
儿的安全。该院急诊科、门诊导诊、儿观室、
PICU（儿童重症监护室）通力协作，紧急救
治，孩子生命体征平稳，脱离危险。

终于，在医护人员共同努力下，孩子的
病情逐渐趋于稳定，各项指标趋于正常。目
前，孩子已经出院回家休养。

“治病救人本就是我们医生的天职，我
相信任何一名医护人员遇到同样的情况都
会出手相救的。”蒋开源表示，这次经历也深
刻体现着院前急救、院内MDT（多学科诊疗
模式）合作的重要性，他希望有更多的群众
主动学习急救技能，当意外发生时可以在

“黄金四分钟”内及时施救，降低患者的死亡
率和致残率。而这一次“教科书式”的院前

急救和该院常态化开展的“现场救护——第
一目击者”培训密不可分。

作为联盟参与单位，该院自2017年3月
起组织开展以“‘救’在身边——急救知识进
万家”为主题的志愿服务活动，面向大众免
费开展急救知识培训。特别是2018年10月
被确定为全省首批31家公众急救知识技能
普及工作试点医院以来，该院依托现有的急
危重症救治平台，通过提升区域内民众在第
一现场的急救应急能力，结合区域医联体的
高效联动，从而逐步构建较为完善的应急救
治黄金圈。

截至目前，该院院内累计开展培训130
余期，受训人员4000余人，基本实现全院覆
盖，进一步普及了应急救护常识，有力提升
全院应急救护能力。院外累计开展培训110
余期，受训及掌握急救技能超1万人次。

下一步，该院将继续开展“‘救’在身边
——急救知识进万家”公众急救知识技能培
训工作，发挥社会团体的参与推动作用，提
高全社会参与程度，不断加大急救知识的宣
传力度，共同推动“第一目击者”“‘救’在身
边”等一系列应急救护培训工作，创新开展
特色志愿活动，积极延展志愿服务形式，为
健康邵阳贡献力量。

幼儿气道异物梗阻 路过医生“教科书式”施救

近日，市中
心医院口腔科以

“口腔健康 全
身健康”为主题，
来到市蓓蕾幼儿
园开展大型义诊
活动，普及儿童
口腔健康知识，
为儿童口腔健康
保驾护航。

唐颖 李文
娟 孟天笑 摄
影报道

近日，市中心医院党员志愿者在新邵县寸石镇
武桥村开展健康义诊活动，为群众提供健康咨询、疾
病初筛、健康知识科普等服务。

唐颖 李文娟 孟天笑 摄影报道

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺
通讯员 蔡有粮 佘翠娥） 近日，
一位女士把一面绣着“医术精湛保平
安，仁心仁术品德优”的锦旗送到市
中医医院骨伤一科。据了解，女士的
爱人因车祸致重度颅脑损伤，命悬一
线，经过骨伤一科联合多科室全力救
治，目前已恢复良好出院，回归到正
常生活之中。

3 个月前，60 岁的易先生过斑马
线时，被疾驰而来的小车撞到，当即
不省人事。患者被送至市中医医院
急诊科后，接诊医生立即开通急救绿
色通道。

此时，易先生神志昏迷，心跳微
弱，命悬一线。急诊科为患者建立静
脉通路，进行气管插管、呼吸机辅助
呼吸等一系列急救措施，并完善 CT
等相关检查。颅脑 CT 显示，易先生
右侧顶骨骨折伴右顶部硬膜外血肿；
右侧额颞部硬膜下血肿；右侧额颞顶
枕部多发脑挫裂出血；创伤性蛛网膜
下腔出血；头皮血肿；左侧颧弓骨折；
中线结构左移5毫米。专家会诊后，
易先生被诊断为重型闭合型颅脑损
伤。患者随时都有脑疝加重呼吸心
跳骤停的可能，手术救治刻不容缓。

易先生病情危重，手术指征明
确，医院快速完善术前准备。备血，
患者家属未到场，立即启动院级绿色
通道，急送手术室。患者从入院到手
术室约50分钟。麻醉科快速完成麻
醉后，消毒铺单。医生先在规划手术
切口线的颞顶部做一 3 厘米长的切

口，止血，乳突撑开器撑开切口，钻
颅，见硬膜外暗红色凝固血块溢出，
吸除部分血肿，初步缓解颅内压；后
进一步实施阶梯减压，缓慢剪开硬
脑膜，见硬膜下血肿，清除血肿及严
密止血，保护脑表面及静脉。患者
颅内压进一步下降，脑组织搏动良
好，以人工硬脑膜严密减张缝合关
闭硬脑膜。

术后复查显示，易先生颅内血
肿清除到位，中线复位，手术效果满
意。术后易先生被送至 ICU 监测治
疗，病情逐渐稳定，自主呼吸平稳，
意 识 状 态 好 转 ，转 入 专 科 继 续 治
疗。后继续予以神经营养、预防感
染、维持内环境等综合处理，配合中
医特色治疗。

为预防低颅压，骨伤一科为易先
生行颅骨修补术；通过3D打印，完成
颅骨钛网，择期行颅骨修补术，颅骨
修补手术成功。

患者病情恢复满意，出院前评
估，患者神清，体查配合，对答切题，
四肢活动正常，言语功能基本正常，
反应稍迟钝。住院3月后，易先生回
家休养，门诊随访。

骨伤一科神外主治医师马浩介
绍，重型颅脑损伤是外科常见的危急
重症之一，病情发展快，要提高救治
率，离不开精密的医疗设备和经验丰
富的医师。急救过程中的每一个环
节都必须争分夺秒，需要急诊科、神
经外科、重症监护室、手术室等多个
科室团结协作、无缝链接。

分秒必争 与死神赛跑
市中医医院成功救治一名重型颅脑损伤患者

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员 黄灵
芝） 9月26日，市脑科医院在联点共建社区大祥区
学院路社区开展平安建设宣传活动。

在“幸福敲门、平安到家”民情恳谈会上，该院党
委书记王瑞见、院长李海军认真听取群众诉求及意
见，了解记录居民生活中的具体困难和突出问题，并
一一进行答复，表示将全力解决百姓急难愁盼问
题。同时，该院领导干部对社区困难家庭进行入户
走访，深入了解他们的生活情况和实际困难，并送上
了慰问金，同时进行相关疾病的健康宣教与指导。

活动中，该院志愿者还通过悬挂横幅、设立咨
询台、展示宣传展板、发放平安建设宣传资料及文
创宣传产品等形式向社区居民进行安全生产、禁
毒、电信网络诈骗、道路交通安全、学生防溺水、

“利剑护蕾”防性侵等有关知识宣传，引导居民提
高安全防范意识和自我保护能力，推动社区居民
平安建设意识共同提升。

下一步，市脑科医院将继续加大平安建设宣传
力度，不断创新工作方法和活动载体，努力营造“平
安建设人人参与、平安成果人人共享”的浓厚氛围。

深入联点社区 推进平安建设

邵阳日报讯 （记
者 陈红云 通讯员 刘
钢 马凯威） 9月21日，
市卫生计生综合监督执法
局对浙江宝树建设有限公
司驻湖南新龙矿业有限责
任公司开展监督检查。

卫生监督员根据《中
华人民共和国职业病防治
法》等有关法律法规要求，
现场查看职业病危害因素
公告、防护设施设置及个
人防护用品配备使用情
况。针对检查中发现的问
题，卫生监督员现场进行
反馈，提出整改意见，并责
令整改。

同时，卫生监督员落
实“谁执法，谁普法”工作
责任制，对用人单位相关
负责人和劳动者科普职
业病防治法律法规、防治
知识，督促用人单位牢牢
守住职业病防治工作防
线，全力消除各类隐患和
风险。

下一步，市卫监局将
加大职业健康监督执法
力 度 ，做 好 职 业 病 危 害
用人单位的监督检查工
作 ，督 促 用 人 单 位 落 实
职 业 病 防 治 工 作 ，切 实
保障劳动者的职业健康
权益。

加强职业卫生监督

提升职业健康水平

心血管疾病是国人健康的“头号杀手”。根据9
月举行的第20届中国心脏大会公布的数据，我国部
分地区冠心病死亡率在下降，但心血管疾病发病率
仍呈上升趋势。

专家建议从控制高血压、管理日常压力等入手，
以防为主、防治并重，给心血管疾病风险减压。

风险减压：加强针对性防治

全国每5例疾病死亡中有2例死于心血管疾病。
中国工程院院士、国家心血管病中心主任胡盛

寿呼吁，聚焦“以防为主，防治并重”，进一步加强基
础和临床研究，推动心血管发病率和死亡率下降的
拐点早日出现。

控制血压：预防“三高”做在前

北京大学人民医院心内科主任医师孙宁玲表
示，相当一部分心血管疾病患者由于血压控制不良，
导致病情恶化甚至死亡。应当加大科普力度，提高
公众知晓率，同时规范血压测量并合理用药。

对一些风险因素采取干预措施，不仅能够预防
或推迟心血管疾病的发生，而且能够和药物治疗协
同作用预防心血管疾病的复发。

葛均波表示，我国“三高”患者总量多，应全面倡
导“三高”共管，建立起心血管疾病与代谢病共同管
理模式和管理意识。

管理压力：良好生活方式打基础

专家介绍，通过健康饮食、适度运动、保持良好
睡眠和心态，能减轻心脏负担，加上定期体检和健康
管理，将有效降低心血管疾病的患病风险。

中国医学科学院阜外医院心脏康复中心副主任
医师杜明昭表示，长期高压力状态会显著增加患高
血压、心脏病的风险，压力管理可以有效减少心脏病
以及心血管危险因素的发生率。

心血管疾病多发，如何给心脏减减“压”？
新华社记者 董瑞丰 彭韵佳

（上接5版）
从教 24 年来，李玉

梅始终把思想教育放在
教育工作的首位，千方百
计加强对学生的思想教
育，并把思想教育融于丰
富多彩的活动中。在她的
班级中，班队活动周周有
主题、期期有新招，每个
学期的班级综合量化评
比中，她所带的班级都名
列前茅。

在班级管理工作中，
李玉梅坚持精细化管理，
坚持为班级每个学生做
好个人成长档案，用评
价、奖励等方式促进孩子
们成长和进步，激励落后
的学生奋力前行。

李玉梅积极了解每
个孩子的家庭与现况，对
于有困难的学生更是给

予细致体贴的关注和呵
护，尽自己所能帮助他
们。479班的学生小文年
幼丧母，性格内向，从不
参加班级活动。李玉梅主
动找其谈心，无论是在课
堂上还是日常交往活动
中，都投入更多的关注在
小文身上，并经常给小文
肯定与鼓励。每周二下午
的活动课，她组织孩子们
一起讲故事、唱歌、表演
等，让小文感受到老师的
关怀、集体的温暖。经过
一年的不懈努力，小文逐
渐变得开朗。

在李玉梅的悉心教
导下，她所带的班级班风
优良、学习氛围浓厚，学
生健康快乐成长。她也多
次被评为学校优秀班主
任、名优班主任。


