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践行社会主义核心价值观·文明旅游

创建全国文明城市

母子 3 人落水了！危急时刻，他不
顾严寒与个人安危挺身而出，勇敢地跳
入冰冷的河水中，将落水者救上岸，谱
写了一曲见义勇为的“英雄之歌”。他就
是隆回县荷香桥镇水口龙村村民周玉
良。2020年，他被评为邵阳市第六届道
德模范。

2019年2月14日，一名妇女因发生
家庭矛盾，带着一双儿女来到荷香桥镇
田中村荷香桥上，随后，三人落入水中。
当时，51岁的周玉良听到河边传来呼救
声，他和儿子及邻居一起奔跑到河边。
看到3人在河水中挣扎，周玉良立即脱
下厚重的棉衣，奋不顾身跳入河中。

正值寒冬，河水冰冷刺骨。一心想
救人的周玉良，已经顾不了这么多。他
只有一个念头，奋力游向落水者，赶快
救人。到达落水者身边后，周玉良迅速
扯着离自己最近的妇女往桥墩方向游。

该妇女身着羽绒服，衣服吸水后，她的
重量增加不少，周玉良行动很困难。不
久后，周玉良的体力便有些不支了，他
只好放开妇女，拉起旁边的小女孩，带
着她游向桥墩，并奋力将她托上桥洞。
随即，他再次游回去救妇女和小男孩。
这时，周玉良体力已严重透支。当他的
儿子周润洪和村民胡林权、胡芳练等人
开着船来到周玉良身边时，只见他全身
通红，不停地发抖，他用全身的力气将
落水妇女往上顶，使她的头露出水面。
经众人合力，落水的母子3人和已精疲
力尽的周玉良均拉上了船。

危急时刻，周玉良临危不惧、舍生
忘死，成功救下母子3人。提及见义勇
为的事情，周玉良说：“我小时候受过很
多好人的恩惠，知恩就要图报。全社会
的人都应该心怀善念，这样，这个社会
就会更美好。”

危 急 时 刻 显 身 手
——记邵阳市第六届道德模范周玉良

邵阳日报记者 傅畅珺

邵阳日报讯 （记者 伍 洁
通讯员 周斌） 9月26日下午，
北塔区状元洲街道柘木社区中驰
公馆小区里热闹非凡，北塔区民
政局组织北塔区社工站举办的党
建引领共建“和美小区”中秋国庆
齐欢乐志愿服务活动在这里快乐
上演。

为建设“和美小区”，促进民
族团结进步，北塔区民政局特组
织举办此次志愿服务活动，为小

区居民带去丰富多彩、形式多样
的中秋节民俗文化志愿服务，教
育和引导广大居民认知传统节
日、感受美好生活、弘扬爱国和民
族团结进步精神。

活动现场，在游戏互动区，居
民们争先恐后地参加公鸡下蛋游
戏，6人一组同时进行，3分钟内把
箱子里全部球抖落出来的人可获
得礼品；投壶游戏，4人一组同时投
壶，每人投中1支即可拿奖品，现

场游戏气氛一浪高过一浪。在手工
月饼区，志愿者带领居民现场制作
手工月饼，每个居民自己制作的手
工月饼可带走，让他们体验中秋节
传统文化的美好。在政策宣传区，
志愿者现场将低保政策、未成年人
保护法、民族团结、垃圾分类、反电
诈等政策知识进行宣讲。活动期
间，北塔区民政局志愿者还入户走
访慰问10名困难群众，给他们送
去大米、食用油等过节物资。
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邵阳日报讯 （记者 袁进田
通讯员 陈星群 邓凤姣） 9月
26日，由市司法局、大祥区委统战
部、区发改局、区文化旅游广电体
育局、区创文办、城北街道共同主
办的迎中秋庆国庆文艺汇演在北
正街社区举行。

红歌联唱《东方红》《歌唱祖
国》拉开活动序幕，开场即高潮，
居民们跟随气势恢宏的音乐节

奏，不由自主的高声合唱。三句
半《文明创建赞城北》入耳鼓心，
舞蹈《开门红》《我和我的祖国》、
太极表演《42 式太极拳》、旗袍秀

《茉莉花盛开的地方》、大合唱
《集合在党旗下》《天下邵阳红》
等传统现代文艺节目轮番上演，
优美的旋律、悦耳的歌声、轻盈
的舞蹈，激起了观众的共鸣，赢
得了热烈的喝彩声与掌声。

据了解，此次汇演以群众喜
闻乐见的形式，营造充满节日氛
围的欢乐舞台，整场演出内容丰
富、形式多样，每一个节目都赢得
了在场观众的阵阵喝彩和掌声，
现场气氛十分融洽。

下一步，城北街道将继续以
群众需求为出发点和落脚点，不
断夯实街道文化基础，坚持贴近
群众、贴近生活的原则开展各类
活动，激发辖区居民的参与热
情，不断增强群众的归属感和幸
福感。

城北街道：载歌载舞迎佳节

邵阳日报讯（记者 伍洁 通讯员
沈娟 扈祯） 9月27日下午，大祥区
举办“中国梦·劳动美——凝心铸魂跟党
走团结奋进新征程”劳模宣讲活动。

为深入学习贯彻落实党的二十大
精神和湖南省工会十七大精神，将“中
国梦·劳动美——凝心铸魂跟党走 团
结奋进新征程”主题宣传教育和工人阶
级宣传、劳模宣讲活动等落到实处，在
即将迎来新中国成立74周年之际，大祥
区总工会、区委宣传部、区发改局、区重
点建设项目事务中心特主办此次活动。

当天，该区邀请4名劳模进行劳模
事迹宣讲。其中，市先进工作者、大祥区
法院民事审判庭员额一级法官徐韬宣讲
的题目是《竭力维护社会公平正义，当好

新时代的人民法官》；全国劳动模范、大
祥区板桥乡龙头村的游长春宣讲的题目
是《做新时代农民，担当粮安责任》；省劳
动模范、邵阳市云峰新能源科技有限公
司水泥分厂发运工段工段长陈龙水宣讲
的题目是《让工匠精神在平凡岗位闪
光》；市劳动模范、湖南粮安科技股份有
限公司副总经理曹瑞宣讲的题目是《坚
守“初心”做科研，竭力“攻关”为增产》。4
名劳模把自己的工作成果和经验向广大
职工进行宣传和推广，极大地激发了职
工们干事创业的热情。

当日，大祥区还表彰了一批五一劳
动奖状、奖章和工人先锋号的集体和个
人，同时对大祥区重点建设项目劳动竞赛
先进单位、先进班组、优秀个人进行颁奖。

大祥区举办“中国梦·劳动美”劳模宣讲活动

邵阳日报讯（记者 袁进田 通讯员
杨芳丽 肖政）“宝贝，这是你做的月
饼吗？你都会自己做月饼了，你真棒
……”9月22日上午，洞口县花古街道
跃龙村苗竹完小的留守儿童谭磊的母
亲，在视频中看到了儿子亲手为她制作
的月饼，想到过几天就能吃到邮政免费
邮寄的月饼，内心激动不已。

适逢中秋佳节，洞口邮政开展关爱
留守儿童中秋节手工制月饼免费邮寄活
动。洞口县花古街道跃龙村苗竹完小的
93名留守儿童在学校老师、县派商务局
驻村工作队队员与该村村干部的组织和
陪伴下，跟着糕点师学习制作月饼，并将
自己亲手做的月饼寄给远方的父母。

“先把月饼皮压得扁扁的，要搅和
均匀，再把馅儿放进去，用皮把馅儿包
住。”专业月饼师傅一边向孩子们介绍
中秋节的传统习俗，一边教孩子们制作
月饼。揉面、包馅、压模，每一个步骤都

详细演示，然后让孩子们自己动手体
验，在实践中感受传统节日文化。在手
把手的帮助下，孩子们每人做了豆沙、
莲蓉口味的月饼，并用模具印出自己喜
欢的图案。孩子们还给父母写了一封
信，这封信将伴随着孩子手工制作的月
饼，通过邮局免费寄往千里之外的父
母，特别优秀的文案作品，将会推荐给
儿童杂志社及报社。

苗竹完小负责人说：“感谢邮政为
这些留守儿童提供一个这么好的平台，
希望通过这样的方式，让孩子们感受社
会关爱的同时，增强动手能力，对中秋
节有更深的了解。”据了解，当日，孩子
们制作了300多个月饼，邮政工作人员
当天将月饼和孩子们写给父母的信件
按照地址寄送出去。

明月千里寄相思
洞口邮政开展留守儿童手制月饼免费邮寄活动

在紫薇公园健康步道两旁，经常有小摊贩摆摊叫卖凉粉、矿泉水等物品，
很多游客纷纷反映，此举有损景区形象，希望相关部门管一管。

记者袁进田摄于9月26日上午

一粥一饭，当思来

处不易；半丝半缕，恒念

物力维艰。9 月 25 日上

午，双清区短陂桥小学

三年级组织召开以“反

对浪费、崇尚节约”为主

题的班会，旨在制止餐

饮浪费行为，切实培养

学生的节约习惯。图为

学生在主题班会上积极

发言的情景。

记者 袁进田

通讯员 李海珍

摄影报道。

有一种兰草，生于大道旁，不与
百花争艳，静待花谢花开，站好自己
的岗，散发自己的香。在隆回县九龙
学校，就有这么一位静如兰花的老
师，她就是该校初中部的周爱华老
师。“做为一名教师，就应该默默地
奉献自己，散发自己的芬芳。”9 月
26日，在谈及自己20多年的教学生
涯时，周爱华如是说。

2003 年，刚刚褪去青涩的她，
背着行囊走进了大山深处的大水田
中学任教，在那里一呆就是9年。她
把自己的青春和热血奉献在了那片
青山中，把爱和知识的种子播撒在
了大山孩子的心田里。

冰心老师曾说:“有了爱，就有了
一切;有了爱，就有了教育的先机。”
班上有个叫小建（化名）的同学，那是
个平凡而普通的孩子，坐在班上毫不

起眼。有一天却引起了周爱华的注
意，因为他上课睡觉了。下课后，周爱
华多方了解了小建的情况，得知他学
习兴致不高。于是，周爱华开始找小
建的“麻烦”：上早读课的时候，她特
意找了一首比较容易的古诗，让小建
上去默写。当叫到他名字的时候，小
建很惊讶。他大概没有想到自己会成
为语文老师口中的“幸运儿”。纠结的
时间有点长，但是最后还是走上讲
台，默写了那首诗，而且他也写对了。
当周爱华表扬他的时候，他居然脸红
了。后来，在语文课上，周爱华总会给
小建制造一些“惊喜”，让他们在课堂
上能够有发挥自我的舞台。课后也经
常和他们闲聊,聊他们感兴趣的篮

球、羽毛球,聊大水田的白马仙姑的
故事……慢慢地，小建的眼睛里渐渐
有了光亮。后来，这个孩子考上了体
校，成为了一名体育老师。在周爱华
从教的二十年里，这样的孩子还有很
多很多。

2019年，周爱华调到隆回县九
龙学校。2020年，她担任了两个毕业
班的语文教学工作，还兼任着学部教
务员的工作。从此，她每天两点一线，
从教室到学部办公室。学部的工作繁
杂而又琐碎，但她一路坚持了下来。
在九龙学校的这几年，周爱华用自己
的行动赢得了学生和同事的尊重，所
教毕业班均取得了很好的成绩。工作
20年来，周爱华工作认真负责，善于
总结思考，写了很多的教学论文和教
学设计，多次在县、市、省获奖。她独
立主持的课题，获省二等奖。

周爱华就是这样，静静地做着
自己的事情，就如路边的兰草，不争
花开，傲然自放。

不争花开 傲然自放
——记隆回县九龙学校教师周爱华

邵阳日报记者 袁进田

践行社会主义核心价值观·新时代邵阳榜样 我 们 的 节 日

培育和践行社会主义核心价值观

未成年人思想道德建设
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