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2023年中秋、国庆假期近郊、短途游和
家庭游成为广大游客首选，其中自驾短途游
继续保持增长势态。预计中秋、国庆假期期
间，我市游客人数环比 2022 年会有明显增
加。为帮助大家更加高效、安全地出行，邵
阳高速交警支队特意为大家准备了《2023
年中秋国庆假期邵阳高速公路出行指南》。

根据中国天气网现有气象资料分析，
2023年9月28日（假期前1天）至10月6日，
邵阳地区 19℃-27℃，天气以晴天、多云天
气为主。

高速公路免费通行：2023年中秋、国庆
假期叠加，放假时间为 2023 年 9 月 29 日至
10月6日，共计8天时间。高速公路对7座
以下（含7座）小型客车免费通行政策。

车流高峰时段预测

高速流量预测：从邵阳地区情况来看，
假期期间影响邵阳地区高速路网车流的主
要有本地出城、外地回乡以及过境三大车
流。根据近三年“十一”假期车流呈现单驼
峰型走势，预计在假期第一天（9月29日）辖
区车流量达到最高峰，假期第二天有明显回
落，第三天继续小幅回落，第四天小幅增长，
第五、六天车流继续小幅增长，第七、八天车
流明显下降。

9月28日（假期前1天）：11时左右出现
当日第一波流量小高峰，之后车流量小幅
下降，15 时起车流量快速增加，一直持续
到 22 时左右，预计当日辖区流量在 27 万
台次。

9月29日（假期第1天）：8时至9时，外
地返乡与过境车流汇合，辖区车流激增。9
时许，本地出行车流与沪昆高速、二广高速
过境车流在隆回辖区汇合，达到整个假期车
流峰值点。车流会持续在高位运行，一直延
续至 19 时至 20 时，之后车流量明显减少。
预计当日辖区总流量在48万台次，隆回段

流量将达到8.2万台次。
10月4日（假期第6天）：以返程车流为

主，8时起，车流上升明显，到10时左右达到高
峰，会持续至17时左右，之后车流明显下降。

10月5日（假期第7天）：车流较前日约
减少10%，以返程车流为主，8时起，车流上
升明显，到10时左右达到高峰，会持续至19
时左右，之后车流明显下降。

10月6日（假期第8天）：车流较明显减
少，以短途返程车流为主，8时起，车流上升
明显，到10时左右达到高峰，会持续至16时
左右，之后车流明显下降。

重点小结：9月28日首波车流高峰日、9
月 29 日假期车流峰值日、10 月 5 日返程车
流高峰日。

假期期间每日11时至18时为单日车流
高峰时间段。

易拥堵区域预测

易拥堵路段为沪昆线：沪昆高速梽木山
枢纽至周旺铺收费站；二广线：K2193-
K2196路段。

易出现拥堵的收费站为：邵东、邵阳南、
隆回、黄桥收费站，因上午入口、傍晚时分出
口进出城车辆众多可能出现拥堵。

易出现拥堵的服务区为：隆回、洞口、宝
庆服务区。沪昆主线高峰车流情况下，车辆
排队进入服务区休息、加油时易出现缓行，
会导致服务区车辆的输入量与输出量不对
等，预计拥堵情况较往年更为严重。同时，
二广高速的邵阳服务区也可能面临超负荷
承载。

绕行线路提示

梽木山枢纽至周旺铺收费站。具体为：
二广高速与沪昆高速合流点（梽木山枢纽），
衡邵高速与沪昆高速合流点（范家山枢纽）；
沪昆高速1262km-1272km东往西方向爬坡

路段，1305km-1300km 西往东方向爬坡路
段；沪昆高速宝庆服务区（1242km）、隆回服
务区（1294km）、洞口服务区（1340km）的进
出口处。

东往西绕行建议：①沪昆高速往西和二
广转沪昆高速西行的车辆可选择从梽木山
枢纽转二广、邵坪高速北上→娄怀高速西行
→包茂高速南下→沪昆高速西行。②车辆
可选择经国道320线西行。

西往东绕行建议：沪昆高速往东和洞新
高速转沪昆高速东行的车辆可选择从大水
枢纽转洞新高速→在大水收费站下高速→
转国道320线东行。

高速出行提示

根据省公安厅和省交通运输厅联合发
布的《关于危险物品运输车高速公路限时禁
行的通告》，提醒危险物品运输车辆在假期
间全天24小时禁止在高速公路通行（供应
自来水生产用的液氯运输车辆，燃油、天然
气运输车辆0时至6时禁止通行，其他时段
不受限制）。

建议公众在出行前关注邵阳高速警察
微博，留意路况信息和气象信息，合理规划
出行路线，尽量选择错峰出行。

如遇雨天，要及时降速、控距、亮尾，减
少变道超车。行经拥堵、通行缓慢路段，不
要随意穿插，切勿占用应急车道，以免发生
剐蹭事故或影响应急救援车辆通行。

假期出行，请勿开超员车、勿乘超员车，
拒绝疲劳驾驶、酒后驾驶、分心驾驶、违法停
车、违法变道等交通违法行为，司乘人员请
全程系好安全带。

在高速上发生事故或车辆出现故障，一
定要牢记保命“九字诀”——车靠边 人撤
离 即报警。邵阳高速公路报警服务暨违
法举报电话：12122

“双节”出行哪些路段易拥堵？
——我市发布2023年中秋、国庆假期高速出行提示

邵阳日报记者 艾哲 通讯员 杜权

邵阳日报讯 （记者
艾哲 通讯员 王湘荣 黄
陆鸿） 近日，大祥交警大队
组织警力深入辖区客货运企
业开展节前安全检查及宣传
工作，夯实道路交通安全防
线，确保中秋、国庆假期道路
交通形势平稳。

检查中，民警对各企业
安全管理情况、车辆 GPS 动
态监管情况、车辆例行检查
情况、驾驶员档案及安全设
施设备等进行了详细检查，
就检查出的问题，下发限期
整改通知书。同时民警还向
驾驶员、企业负责人发放交
通安全宣传资料，就辖区涉
客货运车事故进行剖析，叮
嘱负责人及驾驶员牢固树立

“安全至上、生命至上”的理
念，务必遵守道路交通规则，
杜绝酒驾醉驾、“三超一疲
劳”等交通违法行为，构建安
全畅通、平稳有序的道路交
通环境。

民警对各企业提出，要
严格落实企业主体责任，深
刻汲取事故教训，举一反三，
务必做到警钟长鸣；企业要
严格落实 24 小时动态监控，
强化对车辆的安全检查，规
范车辆运行，杜绝“病”车上
路，从源头消除道路安全隐
患；加强驾驶员警示教育、安
全管理及防御性驾驶培训，
提升驾驶员在恶劣天气、车
辆爆胎等紧急场景下的应急
处置能力；并嘱托企业负责
人要及时掌握驾驶员的心理
动态，将可能出现的隐患诱
因扼杀在摇篮里，确保驾驶
员及车辆以最健康的状态投
入工作中，保障群众平安有
序出行。

大祥交警

开展节前安全检查

邵阳日报讯 （记者 唐杨威 通讯员 谭
玉庭 王帅栋） 近日，北塔区人民法院诉讼服
务中心充分发挥非诉讼纠纷解决机制，成功在诉
前化解了47起房屋征地拆迁补偿安置纠纷案件，
获得了行政机关和行政相对人的一致认可，实现
了“三个效果”的有机统一。

该47起行政争议案件源于2019年大祥区某
项目建设，征收部门与被搬迁户签订了《集体土
地上房屋搬迁补偿安置协议书》，约定某单位向
数百名被搬迁户支付征地拆迁补偿款等事项，但
部分被拆迁户未及时收到补偿款项，遂有47户诉
至法院。

由于该系列案件涉案人数多、影响面广，若
处理不当可能影响社会和谐稳定，诉前妥善化解
才是“上上策”。北塔区人民法院收到上述案件
后立即征询原、被告意见，征得双方同意后立即
进入诉前调解程序。副院长陆依兰第一时间了
解案情、找准诉讼要点和案件症结所在，带队到
被征收片区实地走访，了解原告主要诉求及调解

意见，并多次与被告单位主要领导充分沟通。一
方面，认真开展被告单位和原告的释法说理工
作，逐步让双方放下对抗情绪，友好地进行协
商。另一方面，加强府院联动协作，积极组织被
告单位、大祥区司法局、涉案街道办、指挥部、原
告代表及代理律师面对面进行调解。

经过两次面对面的调解和数次的沟通协调，
原、被告初步达成了处理思路和解决方案：对于
符合给付条件的被搬迁户，被告单位承诺限期
履行给付义务；对于给付条件存疑的被搬迁户，
由被告单位提供车辆接送等交通便利，限期重
新进行鉴定，被告单位再就鉴定结论作出新的
行政行为。双方最终就解决方案达成共识并明
确各步骤完成时间，最终47个案件的原告向法院
申请取回起诉材料，该系列案件得以实质性高效
化解，实现
行 政 纠 纷

“化于未发、
止于未诉”。

法院巧解47起征迁纠纷

邵阳日报讯 （记者 艾哲 通讯员 郭杨） 9
月1日起，邵东市人民法院的49位法治副校长陆续走进
该市中小学，为学生们讲授了一堂堂生动的法律课。

课堂上，法治副校长们以PPT课堂讲解、校园广
播、法治讲座等形式，用通俗易懂的语言，结合鲜活的
司法实例和丰富的工作经验，宣讲未成年人保护、禁
毒、反电诈、拒绝校园欺凌等方面的法律知识，引导和
教育学生增强自我防范和抵御犯罪的能力，提升法治
意识，树立起正确的人生观、价值观。

截至9月25日，该院共组织开展“开学第一课”活动
41场次，覆盖师生5000余人，发放宣传手册5000余份。

法护成长 “未”你而来

邵阳日报讯 （记者 唐杨威 通讯员 罗沛
周孝林） 9月20日，全市检察机关综合信息暨新闻宣
传业务培训班开班，全市两级检察院办公室工作人员
和检察业务骨干共92人参加培训。

针对此次“检察政务+检察业务”学员组合的学习
需求，培训班筹备小组坚持以推进“检察一体化”为目
标的课程设计理念，以提高学员们的决策参谋、整体统
筹、综合协调、公文写作、办文办会等方面能力为重点，
精心设计培训课程，用心准备培训教材。授课老师则
坚持“以需求为导向、以问题为中心、以能力为目的”教
学理念，注重从纯理论教学转变为“案例+实践+讲评”
模式与学员分享交流。

北塔区人民检察院办公室负责人曾坚强表示：“培
训课程内容详实，重点突出，针对性、指导性和实践性
都很强，就像赶上了一场‘大丰收’，收获满满。”

学员们纷纷表示要把此次学习收获运用到实际工
作中，多挖掘检察办案中的亮点，多拍、多写、多实践，
打造高质量精品文稿。

全市检察机关综合信息培训班开班

邵阳日报讯 （记者 艾哲） 9月26日，市公安
局心理健康服务小分队来到大祥公安分局，开展心理
服务送基层活动。

活动中，心理健康服务小分队的教师通过“大风
吹”“夸夸我们自己”“性格自画像”“高光时刻”等环
节，调动大家的积极性、参与度，让他们从紧张的工作
状态中走出来，慢慢放松自我。

随后，民警分成3个小组，通过分享自己的优点、
入警以来的3个“高光时刻”，谈感悟、谈心得。教师们
将心理学理论与公安工作紧密结合，在轻松的氛围中
引导大家正确面对工作、生活中的不良情绪，正确处
理各种关系，科学运用方法应对压力和困扰，让大家
树立了健康、积极、乐观的心理状态。

此次活动及时地为民警减压赋能，有效缓解了他
们的身心压力，释放了他们的工作压力和负面情绪。
活动结束后，民警们纷纷表示收获颇丰，既放松了心
情，又学到了应对压力的方法，在以后的工作中，将以
更良好的精神状态，积极乐观的心态，踔厉奋发，为大
祥公安事业蓬勃发展贡献自己的力量。

注入“心”能量 激发新动力

邵阳日报讯 （记者 唐杨威 通讯员 肖莉
君 杨立斌） 近日，家住绥宁县长铺苗族侗族乡远在
广东打工的刘某因损害他人名誉权而产生纠纷，被对
方诉至法院。绥宁县人民法院考虑到该案诉前调解更
利于纠纷化解，便联系其居住所在地绥宁县司法局长
铺子司法所工作人员帮助调解。但刘某远在广东郊区
打工，与起诉方相隔千里，交通极为不便，回一趟老家，
费时费力费钱还劳心，刘某心里很是愁苦。

绥宁县司法局长铺子司法所工作人员了解到这一
情况后，立即联系当事人刘某，通过电话和微信与当事
人双方进行沟通，详细了解事情经过和各自诉求。通
过调查、取证，掌握基本情况。组织双方采取“云调解”
的方式进行调解，当事人通过在微信群视频上进行线
上沟通交流，原本矛盾重重的双方，终于放下芥蒂，从
而让这场相隔千里之外的纠纷圆满的画上了句号。

今年8月以来，长铺子司法所通过线上“云调解”
成功化解诉讼案件3起，调解纠纷5起，协助办理法律
援助1起，切实帮助当事人低成本、高效率解决了民间
纠纷。下一步，绥宁县司法局将向全县其它16个乡镇
司法所推广“云调解”服务方式，切实解决群众异地纠
纷调解难的问题。

绥宁县司法局

创新“云调解” 千里解“麻纱”

9月20日，邵阳县公安局参加2023年邵阳县“质量月”活动。活动现场，共发放相关宣传资料
300余份，接待群众咨询100余人。图为该局民警在发放宣传资料。 艾哲 张高桦 摄影报道


