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今年6 月，邵阳学院附属第一医院医
疗集团双清区高崇山分院（高崇山镇中心
卫生院）手术室的无影灯再次亮起。该院
医生精诚合作，为村民邓先生施行了右腹
股沟斜疝修补手术。这是医疗集团成立
以来在乡级卫生院独立开展的首例外科
手术。截至目前，该院已顺利开展外科手
术40余台。

7 月，来自邵阳学院附属第一医院妇
科、心血管内科、康复医学等学科的7名主
任医师“坐阵”卫生院，该院每日接诊量达
100 余人。这意味着，当地居民不用出远
门，就能在家门口享受到三甲医院的医疗
服务。

今年以来，在国家、省、市推动医疗卫
生供给侧结构性改革的要求下，邵阳学院
附属第一医院以“湖南省公立医院高质量
发展示范性医院建设”为契机，以邵阳市
紧密型城市医疗集团建设试点为目标，统
筹区域内医疗资源，积极推进紧密型城市
医疗集团多元化发展，推动优质医疗资源
扩容下沉，缓解群众看病难。

近日，记者走进双清区高崇山镇中心
卫生院、火车站乡卫生院、东风路街道社
区卫生服务中心，进行实地探访。

高崇山镇中心卫生院

因院施策，因地制宜，基层医疗

服务能力显著提升

“姚叔，你这次手术的总费用是 2561
元，医保报销后，你只要出788元。你上次
住院预交 1500 元，还要退你 712 元。”9 月
20 日，在高崇山镇中心卫生院一楼大厅，
正在办理出院手续的姚红军笑开了颜：

“卫生院离家近，手术花钱少，报销多，还
有大医院专家的全程陪伴，真是太方便
了。”

高崇山是双清区较为偏远的乡镇，这
里的村民每次去市级医院看病，都要转几
趟车，很不方便。

今年5 月，邵阳学院附属第一医院与
双清区签订区域医疗集团建设框架协议，
派驻4名干部到基层卫生院挂职院长、副
院长，保障基层卫生服务，落实分级诊
疗。该院普外科副主任医师李灵担任了
高崇山镇中心卫生院执行院长。

李灵介绍，邵阳学院附属第一医院医
疗集团在实地调研基层医院后，充分发挥
总院的技术和人才优势，因院施策，因地
制宜，在同质化管理与推进资源均衡布局

上，做了一番认真考量。
分院确立了“立足基层，服务基层”，

努力建设成“有能力、有担当、有特色、有
温度”的二级综合医院的整体战略定位，
彻底解决医院“大病不能看，小病不会看
的”局面，并明确了分院以中医康复科、口
腔科、妇科为龙头、外科及慢性病为辅助，
五驾马车整体提升基层医疗服务的战略
目标。分院开设了普爱名医工作室，安排
专家定期坐诊，并建立远程影像诊断，患
者只需手机扫码病例检查单就能同步诊
断结果到手机上，实现总院分院病理检验
同步化、同质化。

重新开放手术室、住院部，新装修的口
腔中心也即将投入使用。分院门诊人数由
最初的不足3000人增长至4500余人，此前
流失的医务人员也因为总院教学专家的吸
引力重返岗位，基层医院真正实现了“接得
住”患者。“小病在基层治，常见病不出乡镇，
大病不出县，疑难危重病再转诊，等病情稳
定或手术后病人又可以转回基层。让乡村
群众就医更便捷，就医更放心。”李灵表示，
随着紧密型医疗集团的建设落地，越来越多
的医患正在实现“双向奔赴”。

火车站乡卫生院

医教双管齐下，“输血”又“造

血”，留下一支带不走的队伍

走进火车站乡卫生院内，立即被该院
全科示范教室门口的教学活动汇总表吸
引，相关课程被排得满满当当。有治疗外
伤的急救知识，有常见病多发病的诊疗、
有急救设备的使用方法……这是紧密医
联体建设下，该院学习氛围浓厚，基层人
员积极参与，提升业务能力的有效举措。

自2020年起，火车站乡卫生院便与邵
阳学院附属第一医院组建了紧密医联体，
邵阳学院附属第一医院通过共建病房、专
家查房、技术帮扶、提高医疗质量等为卫
生院“输血”。2021年，邵阳学院附属第一
医院派出一批全科医生教师来到火车站
乡卫生院，开展业务学习和培训，以“医联
体+教联体”双管齐下的模式，为火车站乡
卫生院“输血”又“造血”。

2022年，该卫生院在管理、学科建设、
科研教学、促进优秀人才培养等方面实现
了质的飞跃，成功通过国家优质服务基层
行验收，这也是双清区唯一一家通过国家
优质服务基层行推荐标准的单位。

谈及紧密型城市医疗集团建设下医

院的变化，火车站乡卫生院的院长车伟志
表示，随着市乡两级医疗机构的深度合
作，不仅患者获益，医生也受益。医生不
必再外出、在本院就能提升诊疗能力和水
平，科研方面也有了新思路、新方法，为医
院留下了一支带不走的人才队伍。

东风路街道社区卫生服务中心

家庭服务管慢病，让小网格发挥

大作用

“在康医生团队的帮助下，我的血糖
控制稳定。于是，我带着老伴一起参与到
慢病管理中，两人互相监督执行医嘱。”家
住东风路街道的杨女士介绍，自从签约了
家庭医生，自己和老伴便多了一个“24 小
时健康管家”。

今年6 月，邵阳学院附属第一医院医
疗集团与东风路街道社区卫生服务中心
签订紧密型医联体合作。全科医学科主
任邓毅率领团队来到该中心。

“基层的病就应该留在基层治。”在实
地了解了辖区内人员分布与居民健康水
平后，邓毅提出以提升基层公共卫生服务
为抓手，组建1+1+1（1名医生，1名护士，1
名公卫人员）的家庭医生团队，实行网格
化管理服务。

织密医与防的网络，建立重大疾病
绿色通道。该中心通过健康教育，上门
开展义诊，不断增强居民患病就医、预防
疾病的健康意识，进一步提升群众健康
幸福指数。

家签服务管慢病，对社区35岁以上人群
实行门诊首诊测血压。以家庭医生签约服
务为载体，着力打造“三高（高血压、高血糖、
高血脂）共管”新型慢病管理体系，让慢病患
者享受“管家式”“保姆式”全程跟踪服务。

目前，东风路街道社区卫生服务中心
成立家庭医生签约团队8个，三高规范管
理率由最初不足 50%提升至 80%以上，一
类疫苗接种率均达 90%以上。今年 8 月，
该中心基本公共卫生服务项目在双清区
12家基层医疗机构中排名第5，改变了长
期垫底的局面。

“这些数据表明，基层医疗机构服务
能力和管理水平有效提升，紧密型城市医
疗集团强基层效果初显成效。”邓毅表示：

“下一步，我们还将依托全科基层实践基
地，组建胸痛单元、卒中单元、儿童慢病管
理中心等，全面保障辖区内居民健康，让
优质便捷的医疗服务离群众更近。”

让优质便捷的医疗服务离群众更近
——邵阳学院附属第一医院积极探索紧密型城市医疗集团建设的生动实践

邵阳日报记者 唐颖 刘敏 通讯员 张淑珍 谢翠玲

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 林洁） 9月22日至9月25日，湖南省
护理学会举办 2023 年湖南省护理学会重
症监护专业委员会学术年会暨重症监护新
技术新进展研讨班。在研讨班比赛环节，
市中西医结合医院荣获第三届湖南省“夯
基础·重质量-重症技能”动脉血气分析技
能比赛三等奖。

此次动脉血气分析技能比赛赛前按
要求录制操作视频，然后专家再通过视
频选出 14 个市州的 30 支队伍进入决赛，
赛中通过相关理论知识答题和动脉血气
分析标本采集操作，综合得分进行最终
评奖。市中西医结合医院重症医学科护
士谢巧梅最终荣获第三届湖南省“夯基
础·重质量-重症技能”动脉血气分析技

能比赛三等奖。
赛后，市中西医结合医院副院长朱亚

莉对参赛选手表示祝贺，她说：“临床护理
工作者既要重理论基础，又要抓操作技
能，只有理论联系实践，才能提高护理团
队的综合素养，把创新与发展作为工作目
标，才能为打造医院卓越护理服务品牌添
砖加瓦。”

市中西医结合医院省赛创佳绩

邵阳日报讯 （记者
唐 颖 通讯员 李 文 娟
孟天笑）“我来晚了，这面
锦旗 3 年前就该送来了。
你们不光治好了我儿子的
脸，还医好了我们全家的心
病，我们会铭记这份恩情。”
9月21日，在市中心医院皮
肤科门诊处，患者家属刘先
生给该科副主任医师贺慧
兰送来一面锦旗以表感谢。

2020 年，18 岁的刘明
（化名）患有严重的痤疮，脸
上不但有密集的“疙瘩”，还
有较严重的结节、囊肿、脓
肿和疤痕。皮损让他产生
了强烈的自卑感，严重影响
到生活，甚至出现心理障
碍。刘明父母看在眼里急
在心里。后来刘明来到市
中心医院皮肤科就诊治
疗。第一次就诊时，刘明总
是躲避，一直低着头，接诊
医师贺慧兰问话也不回，所
有病史是其父亲代为表述。

贺慧兰经过耐心检查
和仔细评估后初步诊断，
刘明属于聚合性痤疮，炎
症反应非常严重。根据临
床经验，她判断其严重“烂
脸”的炎症反应是由于前
期不规范治疗及护理不到
位所导致。贺慧兰给刘明
调整了治疗思路，为其“量
身定制”了口服药物、红蓝
光照射、充分的外科清创引
流、局部注射药物及激光
等综合治疗方案，并经常
为患者清创治疗。同时，
她 关注到刘明的心理问
题，每次都花很多时间耐心
开导，并拿出手机里以往治
愈患者的疗效图来增强他

对疾病治疗的信心。半年
后，刘明的痤疮逐渐变好，
贺慧兰又运用皮下分离术
加点阵激光消除痘坑疤痕，
让他的皮肤重新变得平滑
细腻。病治好了，刘明逐渐
恢复了自信，还考取了大
学，也愿意出去交朋友。

贺慧兰介绍，聚合性痤
疮和暴发性痤疮是痤疮最
严重的类型，包含了各种类
型损害，其中有粉刺、丘疹、
脓疱、脓肿、囊肿及破溃流
脓的瘘管，愈合后往往形成
显著的瘢痕，有的患者损害
发生在胸背部、臀部及股部
等处。痤疮患者通过规范
的治疗，及早控制炎症反
应，能预防及减少后遗症如
痘印、疤痕形成，痘印可以
慢慢淡化。出现痘坑疤痕
患者还可以通过刷酸、激光
光电、外科手段等进行综合
治疗。

市中心医院皮肤科目
前是国家级银屑病规范化
诊疗中心，中国2型炎症性
皮肤病均质化诊疗中心、
市皮肤科质量控制中心，
对痤疮治疗拥有丰富的临
床经验和一系列完备的技
术 ，年 救 治 患 者 达 万 余
例。“我们的痤疮治疗现已
有成熟的指南，科室基本
每周都开展业务学习，确
保每位医生为患者开展个
性化、规范化治疗。”贺慧
兰说，目前科室已开展银
屑病及特应性皮炎生物制
剂治疗，也陆续引进皮肤
镜、真菌荧光、光子嫩肤等
仪器，可为广大患者提供
更精准的诊疗服务。

“迟到”的锦旗 不迟的谢意

邵阳日报讯 （通讯
员 王 道 清 龙 莉 平）

“你讲洞口话，我听得懂。”
洞口籍中南大学湘雅医院
肝脏外科主任周乐杜的一
句话拉近了医患的距离。

9月23日上午，周乐杜
应邀来到洞口县人民医院
开设的“湘雅名医专家门
诊”完成了首诊。早在今年
6月10日，在周乐杜的努力
下，洞口县人民医院成为中
南大学湘雅医院医联体双
向转诊、定点指导医院。

高沙镇高沙村肖女士
早早地来到诊室门口等待
复诊。肖女士今年7月3日
因肝腺瘤在洞口县人民医
院住院，在周乐杜的指导下
顺利地完成了腹腔镜微创
手术，术后康复出院。肖女
士现在各方面感觉还行，就
是晚上睡不好。周乐杜接
过她近期的检查报告认真
看了结果并进行了体格检
查，告诉她，恢复得很好，可
以正常工作和生活。肖某
高兴地说：“今晚可以安心
睡觉了。”

66 岁的殷先生，被胆
道结石困扰了30年，做了3
次胆道结石手术。术后 2
年，殷先生胆总管结石再次
复发，多次住院治疗。虽然

每次经抗感染治疗后，腹痛
发热症状好转，但治标不治
本。9 月 22 日殷先生因发
热住进洞口县人民医院，行
CT 检查后考虑右肝后叶
胆管结石并右肝后叶萎缩，
胆总管多发结石（复发性），
急性化脓性胆管炎。周乐
杜仔细询问病情、体查，查
阅病历资料后指出，患者肝
内外胆管结石致急性胆管
炎发作频繁，间隔时间短，
手术指征明确。针对患者
多次术后胆管结石复发，周
乐杜建议他完善肝胆脾胰
MRI+MRCP 和腹部增强
CT检查等术前检查，并指
出术中清除胆总管结石的
同时需同时切除萎缩的右
肝后叶利于减少胆管结石
的术后复发。

当日，周乐杜还会诊了
肝胆外科和胃肠外科的 3
位危重患者，对每位患者都
提出了治疗意见，有的调整
了治疗方案。在后来的病
例讨论中，周乐杜要求，遇
到疑难病例，需详细了解患
者病情及即往的诊治情况，
并积极组织医院内多学科
相关专家共同会诊讨论，找
出患者病情中要点及难点、
为患者制定出最佳的、个性
化的诊疗方案。

家门口享省医院专家诊疗服务

9月25日，邵阳县
疾控中心联合县中医
医院、下花桥镇中心卫
生院，到乡村振兴联点
帮扶村下花桥镇双江
村开展以“服务百姓健
康、助力乡村振兴”为
主 题 的 下 乡 义 诊 活
动。活动共接诊群众
120 多人次，免费送药
2万余元。王萍 摄


