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近日，走进北塔区高撑小学，只
见校园里到处洋溢着浓郁和谐的文
明氛围：楼道间悬挂着文明礼仪养成
习惯、健康教育、安全教育等宣传牌；
楼梯上用黄漆醒目地标示出上下楼
梯的区域，提醒学生上下楼梯有序进
行；教室门前统一悬挂班牌，介绍班
规、班训、班主任寄语等；教室内墙面
简洁、大方，教室前方贴着国旗、励志
语言，教室后方有学习园地、评比表
格等；教室角落设置有“卫生角”和

“图书角”……
近年来，北塔区高撑小学全面贯

彻党的教育方针，坚决落实立德树人
根本任务，不断加强和改进未成年人
思想道德建设，依托文明校园创建工

作的不断深入，全面提升办学品质，
努力办好人民满意的教育。

作为一所有着六十余年办学历
史和厚重文化积淀的老牌学校，几代
高撑人筚路蓝缕、薪火相传。新学期
伊始，高撑小学为进一步推进校园精
神文明建设，助力文明校园创建，开
展了文明劝导以及“八礼四仪”“爱润

邵蕾”等一系列活动。活动期间，高
撑小学紧紧围绕扣好人生第一粒扣
子主题教育、“听党话，感党恩，跟党
走”讲红色故事、公益广告宣传等方
面，丰富宣传载体，大力宣传文明校
园创建。

学校还积极开展丰富多彩的德
育活动，培育和践行社会主义核心

价值观。结合春节、清明节、端午
节、重阳节、中秋节等传统节日，开
展祭奠英烈、孝老敬亲、经典传唱、
节日小报竞赛等丰富多彩的活动，
对学生进行传统道德教育；组织开
展“少年传承中华传统美德”主题教
育活动和“传统文化进校园”活动，
提高学生文化素养，弘扬优秀传统

文化；开展“学习雷锋，做美德少年”
活动，把学雷锋活动渗透到日常德
育活动中，引导未成年人修身立德，
提高思想道德素养……

近年来，高撑小学先后获得省级
文明校园、省级文明标兵校园、省三八
红旗手优秀集体、市习惯养成教育示
范学校、市最美校园等一系列殊荣。

谱写文明校园新篇章
——北塔区高撑小学创建文明校园纪实

邵阳日报通讯员 蔡飞

我是小拖拉，一个名
副其实的小拖拉。

我每次一写作业，就
提不起精神，拖拖拉拉。大
人总是为我担心，因为我
总是逃避作业。妈妈见我
不写作业就放“大招”，
用衣架打我。爸爸见我不
写作业，就用凶巴巴的眼
神盯着我。奶奶见我不写
作业，就不停地唠叨……
我真可怜啊！可是我就是
改不了，总是偷偷去看电
视，总喜欢玩电子产品。

有一次，我正懒洋洋
地看着电视。突然，一道微弱的红光出
现在我的身上，我缩小了。

我看见有一只小白兔，就问它：
“这是哪儿啊？”“这是你的家。”小白兔
说，“让我们去看看你在干什么吧！”我
们来到电视旁，看见“我”在看电视。

“我们去看看最后一天假期，你在干什
么吧！”兔子拿出魔法棒，说一声“变”，
我们就来到了假期最后一天。我们看
见，“我”正急急忙忙地补作业。

“让我们去农村到王丽家去看看
吧！”兔子说完，我们就来到了王丽家，
看见她正在认真地写作业。兔子又让
我看到了这些画面：王丽写完作业后，
就帮妈妈种田、拔草……

困境家庭的王丽努力学习，天天
向上。而我呢？拖拖拉拉，总是逃避作
业。不行，我要像王丽一样勤奋好学。

从此，我再也不是小拖拉了。

双清区东塔小学218班 唐婉婷
指导老师 李靓 张智标
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以前，似乎过年时没
吃上外婆亲手做的豆腐，
便不能算作过年。外婆往
往在天还未亮时便悄悄地
起床，提着前一夜泡好的
黄豆去后院摸黑做豆腐。

这些年里，外婆膝盖
痛得越发厉害，再加上每
天还要帮我送饭，豆腐便
几乎不做了。即使过年，
也只是去不远的市场买
几块钱豆腐而已。

那年，试卷和作业铺
天盖地，我心生烦闷，情
绪越来越低落。一天，面
对暴躁的我，外婆只是小
心又温柔地问了一句：

“想吃什么呀，乖崽崽？”
面对这亲切的问候，我随
口答：“豆腐，外婆的豆
腐。”本以为外婆会拒绝，
但她却为了我这随口一
说，匆匆离开……

外婆将老家的磨找
出来，忍着腿痛，一个人
轻手轻脚走到小区坪里，
磨豆子、煮豆浆、滤豆渣，
只为满足我那小小的又
有些任性的要求。腿痛终
是让能干的外婆拖慢了
速度。我怎么那么轻易忘
了呢，她已经老了。她看

见我时却还对我愧疚地
笑，说：“崽崽啊，对不起，
外婆还没把豆腐做好。”
我心里一酸，上前拉住她
那被滚烫的豆浆和豆渣
烫红的皱而粗糙的手，低
声说：“外婆，谢谢您，您
辛苦了。您休息吧，您教
我，我帮您。”

我永生难忘的是，外
婆握着我的手，我的手握
着勺柄，一朵朵颤动着的
豆腐花从豆浆里翻滚向
上，盛放于我眼前。就像
我心中难言的感动，从心
上盛放，最终化为眼中的
热泪。

外婆看着我舀起一
勺白玉般的豆腐脑，送入
口中。我对她一笑，这是
对外婆的感谢，也想像儿
时一般用撒娇的语气说

“好吃，真好吃”，却发不
出声音。再吃第二口，却
不再是记忆中的香甜，而
是淡淡的咸。对外婆的感
谢，又岂是三言两语能说
得尽！

邵阳市第五中学
483班 王彦博

指导老师
刘效梅 王铮

外 婆 的 爱

我给你出个谜语：
“一字有五口，与门交朋
友。顺贴人人爱，倒贴家
家有。”谜底就是“福”字。

中国汉字博大精深。
一个汉字就是一幅历史画
卷，是一篇动人的故事，也
是一首优美的诗歌。而在
数不胜数的汉字中，我最
喜欢的是“福”字。

甲骨文中就有“福”
字了，不过不是现在的样
子。古老的“福”字是双手
虔诚地捧着酒坛敬神，是
由“手”“酒”“示”三个部
分组成的会意字，是祈求
万事顺遂的意思。

“福”是喜庆、吉祥、
美好的字眼。当老人过生
日的时候，人们就祝他：

“福如东海，寿比南山！”
如果有人遭了祸，人们对
他说:“大难不死，必有后
福。”春节时，千家万户都
在门上贴上金光闪闪的

“福”字，表达对幸福生活
的追求。你看，那家门楣
上还贴着一副含“福”字
的对联呢：“天增岁月人
增寿；春满人间福满门。”

北塔区状元小学
112班 曾浩佳

指导老师 曾玉兰
刘丽萍

赏“ 福 ”字

你深入思考一下，我——
一块老憋在文具盒里的橡皮，
会有多少个梦想？

第一个梦想，是逃出文具
盒。知道我要做什么吗？我要到
大草坪上，萌出嫩嫩的芽儿；还
在头顶上，开出鲜艳的花朵。蝴
蝶啊，蜜蜂啊，都猜不出我是谁

了。哈，多么好玩！多么开心!
第二个梦想，是跳进大海

里。知道我要做什么吗？我要变
成威武的大鲨鱼，游进深海里；
还要在海面上，做一个标准的
翻滚动作。海豚啊，海马啊，都
来看我的表演。哈，多么好玩！
多么开心！

第三个梦想，是躲进菜园
里。知道我要做什么吗？我要在
青叶间，伪装成红彤彤的番茄；
或者，伪装成小小的辣椒。哈，多
么好玩！多么开心！

可谁也没想过，一块橡皮
究竟有多少梦想……

大祥区沙井头小学四年
级 张晋诚

指导老师 刘瑾华

一块橡皮的梦想

那一天，我正在愉快地看电视，爸爸的
一个电话带来了一个噩耗——妈妈出车祸
了！我愣了一下，吵着要和爸爸一起去看妈
妈，可是爸爸却让我待在家里等姐姐。我心
急如焚地在家里东转转西转转。这时，哭成
泪人的姐姐回来了，她安慰我说：“妈妈已经
没事了，你放心吧。”说完，她就去卧室把自
己关了起来。

第二天，姐姐早早地起了床，带着我去
医院看望妈妈，没想到妈妈已经回到了家
里。我和姐姐又急急忙忙地回到家，只见妈
妈斜卧在沙发上，眼睛旁边有黑色的线条。

爸爸告诉我们那是缝了针。我又看了看妈妈
腿上的石膏，“哇”的一声哭了出来。妈妈艰
难地抬起手，摸摸我的脑袋，用嘶哑的声音
对我说：“傻孩子，妈妈不是回来了吗？”我哭
得更大声了，姐姐也流下了眼泪。晚上，我和
姐姐贴心地为妈妈换药，直到妈妈沉沉地睡
去，我们才安心地去睡觉。

妈妈很敬业，虽然受伤了，每当有顾客

来了，她总要艰难地起身，拄着拐杖做生意。
妈妈始终那么坚强，也很负责。每次我从学
校里回来，妈妈还是坚持为我检查作业。

终于，妈妈的伤好了，但还是留了一点
儿疤。

大祥区向阳小学211班 张馨元
指导老师 黄冬姣

坚 强 的 妈 妈

我的老师李佳芳，身材苗
条，眼睛水灵灵的，非常美丽。
她有着修长的眉毛和笔挺的鼻
子，她的声音也非常迷人，同学
们非常喜欢听李老师讲课。

每次上课，李老师都会温
柔地告诉我们：“上课不要偷偷
讲小话，要积极举手回答老师
的问题……不会的地方可以主
动向老师或者同学请教。”老师
不允许我们带玩具去学校，特

别是危险的玩具。因为老师对
我们要求严格，所以我们班的
纪律非常好，成绩也是数一数
二。老师检查作业非常仔细，同
学们作业有错误的地方老师都
会耐心地予以更正。

我非常喜欢这温柔的老
师。老师您辛苦了！

亲爱的老师，您的默默奉
献我们记在了心里，您的辛苦
不会白费。

大祥区城南学校 2004
班 吴彬

指导老师
李佳芳 郑余霞

我 的 老 师

九月初的一天，骄阳
正好，秋风送爽。此刻，241、
242、243三个班都已整装
待发。身着军装的洪教官
守在队伍之末，站如松。

“起来！不愿做奴隶
的人们……”鲜艳的红旗
下，校领导齐声呼吁，总
教官铿锵发言，学生代表
庄严宣誓。

军训的每一天，都是
晴空万里。烈阳赋予了

“标兵们”甲胄。我们古铜
色的臂膀承载着新时代
青年所具有的宽广胸怀，
我们坚毅的目光和脸庞
铸成一道坚固的城墙。

“宝剑锋从磨砺出，

梅花香自苦寒来。”总教
官教育我们：蝉鸣的背后
是四年的艰苦蜕变，蝶飞
的起始是数月的黑暗前
行；风雨过后总有彩虹，
烈火之后皆为钢铁。

“团结就是力量，团
结就是力量！”洪亮的歌
声缭绕操场，如宝剑破
空，直指天穹。

军训落幕了，但我们
的新征程却在此刻正式
开始了。

邵阳市第三中学
242班 陈映之

指导老师
彭爱容 简慧

军 训 有 感

玉兔望月（剪纸）

新邵县思源实验学校 李欣怡 指导老师 马丽娅

庆中秋（剪纸）

新邵县思源实验学校 孙小悦 指导老师 马丽娅

一阵凉风之后一阵凉风之后
一场细雨之后一场细雨之后
秋天就迈着轻盈秋天就迈着轻盈

的步子来了的步子来了
带着菊花的芬芳带着菊花的芬芳

她目光澄澈她目光澄澈
我课桌抽屉里藏我课桌抽屉里藏

着的小心事着的小心事
都被她看透都被她看透

秋天里秋天里
老师的目光老师的目光
更加殷切更加殷切————
经过春耕夏种经过春耕夏种
我们一定会收获我们一定会收获
秋的金黄……秋的金黄……

双清区短陂桥小双清区短陂桥小
学六年级学六年级 封可豪封可豪

指导老师指导老师
黄黄 宜宜

秋秋


