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新时代文明实践讲堂里，
一场场“弘扬好家风 传承好
家训”文明家风宣讲会，引爆掌
声阵阵；

邻居节现场，文明家庭成
员分享的一个个文明家风故
事，让群众个个点赞；

周末志愿行活动中，志愿
者把优秀传统家风家训、红色
家风文化送到群众家中，讲进
群众心坎里……

近年来，为深入践行社会
主义核心价值观，引导和教育
居民传承优秀的传统家风文化
和道德风尚，建设和谐美满文
明的家风文化，我市广泛利用
各类新时代文明实践活动开展

“好家风”教育活动。
在各类活动现场，理论宣

讲志愿者向居民宣讲习近平
总书记关于家训家规家风建设
的重要讲话精神，分享经典家
风故事；“邵阳红”志愿者用生
动鲜活的事例、幽默风趣的表
达，向居民讲解“家风、家训、家教”的意义，指导如何
建设优良家风、创建文明家庭；文明家庭代表，分享
好家风故事、讲述自家家风家训的建设……形式多
样的教育活动，引导居民从自身做起，注重家庭、注
重家教、注重家风建设，树立良好的家风家规意识，
促进良好的民风、国风形成。各类家风教育活动，还
聚焦家庭教育，普及家庭教育理念，传播立德树人家
庭教育理念和知识，引导家长掌握科学教育方法，学
会使用文明的沟通方式和语言技巧，让广大家长增
强家庭教育的责任意识，促进未成年人健康成长。
同时，各类活动积极倡导敬老爱幼、邻里和谐等行
为，让好家风引领社会好风气，促进文明城市建设。
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“ 家 是 最 小 国 ，国 是 千 万
家”。家是国的基本构成要素，
每个家庭的特殊气质与风格聚
拢在一起，便形成了国家和社
会的总体风气。万千家庭良好
的家风，是文明社会风气形成
的源泉。良好家风熏陶下养成
的高尚品行和文明举止在社会
交往中产生辐射效应，对其他
社会成员能起到正向引导作
用，会带动社会风气整体向善
向好发展，能促进社会安定和
谐，促进城市文明建设。

习近平总书记强调：“家庭
和睦则社会安定，家庭幸福则社
会祥和，家庭文明则社会文明。”
一座城市由千万个家庭组成，
只要每个家庭都树立优良家
风、建设好文明家庭，那么千千
万万个家庭文明的汇集，就能
成为文明城市建设的磅礴力
量，成为邵阳创建全国文明城
市的坚实基础。

什么是家风？简而言之，家
风就是一个家庭的风气、风格与
风尚。家风是一个家族对修养、
气质、智慧、人品的传承，是一个
家庭在世代传承中形成的一种
较为稳定的道德规范、传统习
惯、为人之道、生活作风和生活
方式的总和。家风是由家族长
辈身体力行言传身教给家中后
人树立的价值准则，又是社会主
义核心价值观在家庭层面的展
现，具有长期性、持续性、相对稳
定性和传承性等特点。不同的
家庭涵养不同的家风，或是勤俭
持家、耕读为本，或是重诺守信、
仗义疏财，或是敬老尊贤、乐善
好施，或是清廉简朴 、廉洁奉

公。虽然，各种好家风的道德主张和行动规范不同，但崇
德向善的目标是一致的。

好家风会潜移默化地影响家庭中的每个人，能给家
中的孩子系上人生的“第一粒扣子”，能稳定幸福家庭。
好家风不但对自己有利、对子女和家人有利，也影响着大
众的道德水平与社会的风气。有道是，家风纯，则社会
正。在现代社会的人际交往中，家风也是一种无形的标
签，影响着为人处世的方方面面，更是构建和谐社会重要
的构成元素和推动力量。家风建设是国家的德治之基。
习近平总书记强调，千家万户都好，国家才能好，民族才
能好。每个家庭的家风建设，关乎社会主义核心价值观
的培育与践行，关乎全社会营造崇德向善的浓厚氛围与
社会精神文明建设。

《中华人民共和国民法典》倡导性规定：家庭应当树
立优良家风，弘扬家庭美德，重视家庭文明建设。新时
代，家庭应当培育与树立怎样的家风？

首先，要传承利用中华优秀传统家风文化。中华优
秀传统家风文化以儒家倡导的“修身、齐家、治国、平天
下”为核心观念，表现为勉学、勤劳、孝顺、谦让、诚信、节
俭等中华传统美德。新时代我们的家风建设应该赓续传
承、发扬光大优秀传统文化。

其次，要学习发扬革命前辈的红色家风。红色家风
是老一辈无产阶级革命家在长期革命、建设、改革的历史
实践中，形成的家庭文明、传统习惯、行为准则及处世之
道的综合体，是中国共产党人的精神、道德、价值取向及
作风在家庭生活层面的集中体现。新时代我们的家风建
设要发扬革命前辈的红色家风，并以之为基础，在全社会
努力塑造优良党风政风，引领端正的社风民风。

再次，要积极培育和践行社会主义核心价值观。新
时代家风建设是推进以德树人、全面育人的重要抓手，是
推进社会主义核心价值体系建设的重要依托，也是完善
国家治理体系的重要举措，具有重要的时代价值。要通
过家风建设与践行社会主义核心价值观的紧密结合，把
家庭成员培养成为合格的社会主义公民。

总之，要积极践行传统美德、新时代社会道德，树立
良好家风，教育家人做到：勤俭持家，艰苦创业，勤劳致
富，遵德守礼，男女平等，家庭和睦，邻里友爱，礼待宾客，
尊老爱幼，尊师重道，移风易俗，崇尚科学，乐善好施，热
心公益，自立自强，公道正派，诚信友善，助人为乐，勤学
好思，开明开放，廉洁奉公，遵法守纪。

习近平总书记指出，“家庭是人生的第一个课堂，父
母是孩子的第一任老师。孩子们从牙牙学语起就开始接
受家教，有什么样的家教，就有什么样的人”。家庭教育
好坏和父母素养高低直接决定能培养出什么样的人。家
风建设的关键在家长。家庭里有什么样的长辈、什么样
的父母，就有什么样的家风。因此，要建设优良家风，家
长的自身修养至关重要。为人父母要用言传身教影响和
培养孩子从小追求善良美好的品行，塑造健康完整的人
格，形成快乐感恩的心性。

家庭建设影响着社会建设，好的家风会带动好的社
会风气。我们要从每个家庭做起，从自身做起，从严家
教，培育家规，提升家风，让家家有个好家风，家家培育文
明人，以文明家风促进城市文明、社会文明。
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家庭是国家发展、民族进步、社会和
谐的重要基点，家庭和睦则社会安定，家
庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文
明。在创建全国文明城市中，我市将弘扬
家庭美德、传承好家风家训家规等内容纳
入到“最美家庭”“文明家庭”创建中，广泛
普及家庭道德规范和文明理念，提升家庭
成员的文明素质。充分发挥文明家庭在
创文中的示范作用，引领带动更多的家
庭、市民倡树文明新风，争做文明事、争当
文明人、争创文明家庭、共建文明城市。

文明家庭，彰显城市文明

近年来，我市把文明家庭创建与文明
城市创建有机结合起来，大力弘扬家风文
明，倡导健康文明科学的生活方式，进一
步加强家风文明程度的提升，使家庭成为
社会最稳定的因子、文明最重要的动力
源，用家风文明建设推动城市文明建设。

今年 7 月，双清区桥头街道开展“文
明家庭”“文明商户”评选表彰活动，在表
彰名单中，有三十年如一日悉心照顾老母
亲的姚雄辉家庭；有乐于助人、积极担责
的“知心三姐”雷三妹；有诚信经营、服务
优质的商户夏爱莲……他们把新时代实
践中的强大精神动力和有力道德支撑融
入到了生活和工作的方方面面，在辖区内
形成了崇德向善、见贤思齐的良好风尚。

双清区横木社区党支部书记石雄健，
认真做好社区工作，热心服务社区居民。在
他的努力下，横木社区党支部成为了先进
基层党组织。他的妻子扈艳容努力当好贤
内助，用自己的方式支持石雄健的工作。他
们家庭和谐融洽、家风淳朴、孝顺老人。
2021年，他的家庭被评为邵阳市文明家庭。

邵阳县塘渡口镇桂竹山社区唐楚华、
何时姣一家，夫妻同心，相濡以沫，和睦温
馨，尊老爱幼，传承家风，言传身教，热心
助人，与邻居团结融洽，以良好的家风，弘
扬社会文明新风。2022年，唐楚华家庭被
评为邵阳市文明家庭。

城步苗族自治县儒林镇的杨艳兰夫
妇，处事公道、爱岗敬业、与人为善、孝老
爱亲、乐于助人、热心公益。2022年，她的
家庭被评为邵阳市文明家庭。

文明家风，引领城市文明

习近平总书记在会见第一届全国文

明家庭代表时，盛赞代表们的事迹“温暖
了人心，诠释了文明，传播了正能量，为全
社会树立了榜样。”

近年来，我市积极组织文明家庭评选
活动，以家庭之力，推动社会文明的进步
与发展。以文明家庭为标杆，以榜样的力
量引领风尚，彰显城市文明底色。

“这些‘文明家庭’‘文明商户’都是大
家评选出来的。我也要向身边的这些榜
样学习，尤其要向同一个社区的姚雄辉家
庭学习，在家里培育良好家风，小家和谐
了、文明了，大家才能相处更加融洽。”在
社区的文明家庭评选活动现场，迴栏街社
区居民王小红说，在今后的日常生活中，
自己也要学习模范、争当模范。

5 月 31 日，我市举行“书香飘万家
——阅读经典 点亮未来”家庭亲子诵读
比赛，活动既是贯彻落实党的二十大关于
深化全民阅读活动重要部署的实际行动，
也是推动“十四五”时期全市家庭教育工
作高质量发展的有力举措，对于进一步教
育引导广大家长和少年儿童从经典阅读
中继承优良传统、弘扬家风美德、树立家
国情怀有着重要意义。

家风正，则民风淳；家庭美，则乡风
靓。近年来，隆回县金石桥镇黄金井村以

“乡风民风美起来、人居环境美起来、文化
生活美起来”为抓手，以“家风”扮靓“民
风”、建设美丽乡村文明家园为目标，深入
开展“文明家庭”“好家风好家教模范家
庭”等群众性精神文明创建活动和新时代
文明实践活动，形成人人争当美丽村民、
人人建设美丽乡村的良好风气。7 月 14
日，该村评选出 8 户“好家风好家教模范
家庭”，让优良家风家教深入人心，成为培
育文明乡风、助力乡村振兴、推动乡村发
展的一股强大精神力量。

邵阳县罗城乡开展“文明家庭户”创
建评选活动，评选村级文明家庭户 206
户、乡级文明家庭户105户，对获得“文明
家庭户”的家庭在其门口张贴“文明家庭
户”荣誉牌，在全乡形成良好的示范激励
作用。

文明家人，建设城市文明

小家庭的文明是作为大家庭的城市
文明基础。我市注重用家风文明建设推
动城市文明建设，以小家之力引领大家。

2017年，大祥区梅子社区唐磊接过母
亲的责任，成为梅子社区党支部书记，自
此便与群众打成一片，听群众之需、解群
众之难，“在我的记忆里，家风就是艰苦奋
斗、无私奉献。母亲不太会特意要求我该
做什么、该怎么做，却用行动影响着我
……”唐磊说，他当好党支部书记，是对家
风的一种传承。

今 年 89 岁 的 廖 连 清 从 1963 年 到
2023年，义务理发60年。期间服务军人、
工人、农民、离退休同志、卧床不起的病
人等等不计其数。2004 年，廖连清获得
义务理发人数最多的基尼斯纪录，2014
年他再次打破自己创造的纪录，第二次
获得义务理发人数最多的世界基尼斯纪
录。如今即将 90 高龄的他，仍在不断打
破这项纪录。廖连清把这种义务服务作
为文明家风建设内容，以身作则、言传身
教。在他潜移默化地带动下，老伴积极
要求进步，早早入了党，成为工厂的劳动
模范、车间党支部书记，当选过邵阳市人
大代表。他的几个子女都很优秀，成为
各自领域的专家，为社会作出积极贡
献。他的孙辈们也都积极学习，追求进
步纷纷入党。

新宁县黄金瑶族乡金沙村谢仁生几
十年如一日负责黄金瑶族乡邮政代办所
的报刊发行、投递等邮政业务工作，以身
作则，移风易俗，倡导新风，自己家里的喜
事从不大操大办，用行动影响身边的人。
他先后协助村“两委”开展民主评议和决
策，化解地方矛盾数十起，劝好因家庭矛
盾闹离婚的夫妻30余对。他的家庭获得
2022届湖南省文明家庭荣誉称号。

“我希望多做一些力所能及的事
情，用自己的微光照亮身边的人。”邵阳
市 2021 届文明家庭获得者刘惟炳说。
他于 1998 年 9 月与朋友组建了湖南第
一个非营利性民间组织——新宁县环
境保护志愿者协会。几十年来，刘惟
炳始终热心公益事业，积极参加环保
志愿服务活动，成为了当地有名的慈
善明星。

文明家庭，引领文明风尚。每种优良
家风的建设，都会让城市的文明更进一
步；每个家庭的付出，都会让文明城市的
成果更加饱满；每个家人的辛劳，都会让
文明城市更加光彩。

文明家庭引领文明风尚
邵阳日报记者 欧阳德珍

大祥区学院路街道马鞍社区利用院落会宣讲优良家风家训知识。

“邵阳红”周末志愿行活动中，志愿者为老人们洗脚、剪脚趾甲，倡
导尊老敬老的文明风尚。


