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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 欧阳淼 李文娟 孟天笑） 近日，
市中心医院脊柱外科团队成功救治一例
因高处坠落致第六颈椎脱位（C6 向前
II°）的复杂病例。该科为患者先行颈椎
后路手术解除关节绞锁椎管减压滑脱复
位，再行颈椎前路 C6/7 椎间盘摘除椎管
减压植骨融合内固定术。此例高难度手
术的成功完成，标志着该院在脊柱高难度
高风险手术领域迈向一个新的台阶。

魏先生今年 60 岁，8 月初从高处坠
落，后从邵阳县人民医院转至该院 ICU，
科室邀请脊柱外科主任李勇及医师佘康
云进行会诊。李勇看完患者 CT 及 MRI
后，诊断为颈椎II°脱位，合并颈椎后方小
关节绞锁。

“此类严重的骨折脱位，患者受伤后
没有瘫痪，对于患者来说，实属不幸中
的万幸。”李勇说，颈部脊髓为非常脆弱

的组织，就如同“水豆腐”，往往这种严
重的颈椎骨折及脱位是在高能暴力下发
生，在脱位的瞬间脊髓组织也即刻损伤
导致患者高位截瘫甚至死亡，而魏先生
在这么严重的骨折脱位下脊髓却没有任
何损伤，损伤后感觉活动正常，在临床
上非常罕见。

近年来，该院脊柱外科在颈椎领域
内，已经开展近3000余台手术。2021年该
科报道过第一例幸运性颈椎骨折脱位（完
全性脱位）并成功救治，该患者为第3例病
例。查阅目前文献，中重度幸运性颈椎脱
位国外报道6例，国内报道67例。此种损
伤唯一的治疗方案就是手术治疗。虽然
有着丰富的颈椎手术经验，李勇也不敢有
丝毫大意。因为患者术前没有瘫痪，手术
团队需要在彻底保护脊髓的前提下完成
手术，避免继发性脊髓损伤，手术存在巨
大风险和挑战，稍有不慎，将会出现灾难

性后果——患者四肢瘫痪甚至死亡。
面对病情如此危重的患者，李勇立即

组织科内讨论并联合ICU、麻醉科协同会
诊，制定诊疗方案，手术方案、术前搬运、
术中麻醉及手术操作、术后复苏及护理均
为讨论的重点。根据讨论方案，术前予以
颈椎持续牵引，同时使用药物给颈髓脱水
消肿，减轻脊髓压迫，根据牵引的效果决
定后续的治疗方案。但随着牵引5天后，
复查颈椎CT，颈椎脱位仍无明显改善，考
虑颈椎小关节绞索，再继续牵引也可能无
法取得良好的效果。于是，团队选择原讨
论方案之一：先行颈椎后路手术解除关节
绞锁椎管减压滑脱复位，一期再行颈椎前
路C6/7椎间盘摘除椎管减压植骨融合内
固定术。

8月5日8时，李勇带领团队为患者进
行手术，手术历时5小时。目前，患者恢复
良好。

延续生命的“幸运”
市中心医院成功救治一例严重颈椎脱位患者

9 月 20 日是第
35 个“ 全 国 爱 牙
日”。9 月 19 日，新
邵县人民医院口腔
科医师走进城区的
幼儿园，为小朋友们
科普口腔健康知识，
帮助他们掌握正确
的刷牙方法。
申 兴 刚 刘 丈 国
邱文丽 摄影报道

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 张爱田 陈华 佘翠娥） 近日，市中
医医院骨伤三科（脊柱科）团队，采用单侧
双通道内镜技术（UBE技术）治疗腰椎间盘
突出症，患者术后第一天即可下床行走。

家住双清区的旷先生，今年79岁。他
长期腰腿疼痛，行走不便。8 月 20 日，旷
先生突发腰部及右下肢疼痛加剧，并行走
困难，上个厕所只有几米的距离都很难完
成。因实在难以忍受，他来到市中医医院
骨伤三科就诊。

经过检查，医生诊断旷先生为腰椎管
狭窄症（L5/S1），同时合并有 L4 椎体滑
脱。经保守治疗，旷先生腰痛有所减轻，
但仍不能下床行走，具备手术指征。患者

及其家属要求微创非融合手术，同时考虑
到患者年龄大，既往有高血压、糖尿病等
内科基础疾病，骨伤三科周新团队经过分
析，认为患者行走困难主要是由于L5/S1
右侧椎间盘突出以及黄韧带增生肥厚导
致根管狭窄S1神经根卡压所致，手术既要
彻底解决压迫，又要尽量减少对脊柱稳定
性的破坏，决定实施微创治疗方案——单
侧双通道内镜技术。

术中，专家团队为旷先生取出脱出
髓核组织 3 块，同时对 S1 神经根管周围
增生组织予以彻底清除，神经根得到充
分减压，整个手术过程非常顺利。术后
第一天，旷先生就下床行走自如。

据了解，单侧双通道内镜技术是近年

来新出现的一种脊柱微创技术，该技术
巧妙地结合了传统开放手术和显微内镜
手术的优点，具有“外科手术微创化，微
创效果外科化”的特点，有创伤小，出血
少，减压彻底，恢复快，并发症少的优
势。适用于各种颈椎、胸椎和腰椎的退
行性疾病，如腰椎间盘突出症、腰椎管狭
窄症、腰椎滑脱症、胸椎管狭窄症及各类
型颈椎病等。

在骨伤三科主任周新的带领下，该科
已连续开展了多例单侧双通道内镜技术
下减压固定融合手术。该技术的开展标
志着该院脊柱微创技术水平得到进一步
提升，达到了更高的层次。

市中医医院开展单侧双通道内镜技术

治疗腰椎间盘突出症日趋微创精准

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 唐晓霞 彭颖异） 9 月 12 日，市第
二人民医院脑血管二科介入团队独立开
展“经桡动脉穿刺基底动脉狭窄球囊扩张
形成术+支架置入术”，实现该科脑血管介
入治疗实质性的突破。

据了解，家住新邵县的隆女士，年近
八旬。因反复头晕、行走不稳、恶心呕吐
半月，症状加重伴言语含糊，于9月上旬来
到该院脑血管二科就诊。隆女士入院完
善相关检查后，医生发现其脑干及双侧小
脑急性梗死，左侧椎动脉完全闭塞、基底
动脉近端重度狭窄，具有明确手术指征，
需选择合适时机手术治疗。可隆女士听
到术后要绝对卧床24小时，便心有顾虑，
犹豫不决，希望找到更好的治疗办法。主
治医师了解到隆女士的顾虑后，耐心介绍
了该科介入团队及相关介入知识，随后在
科主任蒋新作及介入小组组长姚鹏的综

合评估下，隆女士决定选择进行经桡动脉
行介入手术。

9 月 12 日，隆女士接受了“经桡动脉
穿刺基底动脉狭窄球囊扩张形成术+支
架置入术”，手术全程仅耗时 90 分钟，术
后造影显示患者基底动脉重度狭窄被解
除，恢复了正常脑部供血。第二天医师
查房时，隆女士高兴地表示：“我现在头
不晕了，走路也走得蛮稳。现在的技术
就是好，从手上做介入手术感觉轻松多
了。”经过数天的精心治疗护理后，隆女
士顺利出院。

“像隆女士这种左侧椎动脉完全闭
塞、基底动脉近端重度狭窄手术难度几乎
是一般介入手术难度的3倍。其原因是基
底动脉处的手术难度本身较大，加上患者
左侧椎动脉已经完全闭塞，一旦介入开始
建立路径时椎动脉出现夹层或者其他问
题，整个后循环将再无供血，会出现急性

神经功能障碍。然而，由于隆女士已经出
现明显的临床体征，如不手术治疗，则有
可能进一步加重病情，严重者甚至可威胁
生命。”蒋新作介绍，经桡动脉脑血管造影
是近年来迅速发展的一项新技术，相较于
传统的经股动脉穿刺脑血管造影，它具有
穿刺小、出血少、路径短及并发症少等优
势。经桡脑血管造影术后6小时即可解除
手腕部压迫，不用长时间卧床，也不用进
行留置尿管等侵入性操作，术后即可走回
病房，极大提高了患者的满意度，改善了
患者的就医体验。

此次手术的成功，标志着市第二人
民医院脑血管二科介入团队已经具备独
立开展“经桡动脉穿刺基底动脉狭窄球
囊扩张形成术+支架置入术”的能力，已
经达到省级医院的介入水准，可为广大
患者提供更为安全、高效、便捷的介入治
疗。

市第二人民医院脑血管介入治疗实现再突破

邵阳日报讯 （记者
唐 颖 通讯员 杨 馥 源
黄灵芝） 9 月 12 日，市脑
科医院机关党支部联合门
诊药技党支部来到市十三
中开展主题为“从心出发，
用爱护航，夯实民族团结进
步根基”的民族团结进步宣
传月活动。

活动现场，党员志愿者
向学生们发放了关于民族
团结教育知识的宣传手册，
并向他们讲解了民族团结
的概念、基本内涵、特点以
及重要意义，帮助他们牢固
树立正确的历史观、民族
观、国家观、文化观，进一步
增强民族团结意识。

随后，该院心理咨询中
心护士长、国家二级心理咨
询师陈志英以“聆听心灵之
声 开启‘心’生活”为题，
为全体师生带来了一场别
开生面的未成年人心理健
康宣讲。陈志英深入浅出

地讲解了潜意识与意识两
者间的关系，并结合催眠减
压、团体减压体验，帮助学
生们减轻学习中所遇到的
压力，疏解负面情绪，促进
心身健康。

据了解，为全面落实
创建民族团结进步示范市
工作要求，该院坚持党建
引领，结合自身业务特点，
以铸牢中华民族共同体意
识为主线，做到创民、创文
齐抓共管，将铸牢中华民
族共同体意识宣传教育活
动纳入党员教育、群众教
育，不断强化基层党组织
战斗堡垒作用。该院党员
志愿者积极进校园、进社
区等活动场所，通过开展
科普宣传、义诊、心理健康
知识讲座、团体心理辅导
等志愿服务活动，把爱心
和责任化为实际行动，营
造了民族团结互助的良好
氛围。

从“心”出发 用爱护航
市脑科医院开展民族团结进步宣传月活动

新华社北京9月17日
电 那些自认为是“夜猫
子”的人可能需要注意了。
美国一项新研究发现，晚睡
晚起的习惯可能导致患2型
糖尿病的风险，相较于早睡
早起有显著增加。

美国马萨诸塞州布里
格姆和妇科医院的研究人
员发现，睡眠时间不规律的
人患糖尿病和心血管疾病
的风险更高，而晚睡晚起的
人更有可能出现不规则的
睡眠模式。相关结果已在
美国《内科学纪事》月刊上
发表。

研究人员分析了 2009
年 至 2017 年 间 收 集 的
63676 名女护士的数据，包
括自我报告的睡眠类型、饮
食质量、体重、健康状况、身
体质量指数、睡眠时间、吸
烟行为、饮酒、身体活动以
及糖尿病家族史，并根据参
与者的自我报告和医疗记

录确定了糖尿病状况。
约 11%的参与者表示

属于“晚睡晚起”型，约35%
的参与者表示具有早睡早
起习惯，其余参与者被标记
为“中间型”。结果发现，在
考虑其他生活方式因素之
前，相较于“早睡早起”型，

“晚睡晚起”型可能导致患
糖尿病风险增加72%；加入
其他生活方式因素后，患糖
尿病风险仍然上升19%。

研究发现，有晚睡晚
起习惯的人更有可能大量
饮酒、饮食质量低、睡眠时
间较短、吸烟，并且体重、
身体质量指数均处于不健
康范围内。

接下来，研究人员计划
在更大、更多样化的人群中
研究遗传因素对睡眠时间
模式以及心血管疾病和糖
尿病的影响，并协助医生更
好地为患者制定相关预防
策略。

“夜猫子”比“早起鸟”更易患糖尿病

邵阳日报讯 （记者
陈 红 云 通讯员 申 伟
红 于豆） 9 月 18 日，邵
阳学院附属第二医院召开
医院等级评审现场评审工
作推进会。

会议通报了近期该院
等级评审工作情况，对卓越
服务、医疗核心制度、不良
事件管理、医务人员个人技
术档案、前期督查问题整改
等工作进行部署。

此次评审将汇集省内
各专业领域专家前来“把
脉问诊”，是对该院整体办
院水平的综合评估和全面
检阅，也是对该院更好地为
患者提供综合服务水平的
有力指导。该院将以此为

契机，要求全体干部职工
充分认识等级医院评审工
作的重要意义，进一步提
高站位、转变思路，始终做
到知责于心、担责于身、履
职于行，紧紧围绕质量、安
全、服务等工作重点，不断
强化医院内涵建设，真正
通过评审达到“以评促建、
以评促改、评建并举、重在
内涵”的目的和效果。要对
标对表再梳理，切实做到精
准发力、倒排工期，针对医
院前八轮自评中发现的问
题，举一反三落实整改，从
细处入手，向实处着力，一
环紧着一环拧，一锤接着一
锤敲，坚决打好“三甲”评审
攻坚战。

以评促建 凝心聚力
邵阳学院附属第二医院积极推进等级评审工作


