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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
李文娟 孟天笑） 9 月 15 日，由国家疾病
预防控制局指导，中国疾控中心结核病防治
临床中心、首都医科大学附属北京胸科医院
主办的“2023年全国结核病临床诊疗技能竞
赛”总决赛在京举行。市中心医院感染科副
主任医师龙则灵在全国 224 名选手中脱颖
而出，获个人总成绩一等奖。

据了解，全国结核病临床诊疗技能竞
赛，是全国最大的结核病诊疗大赛。自2011
年创办以来，该赛事已连续举办四届。与往
届不同，今年参赛选手扩增至 224 人，包括
全国各省及新疆生产建设兵团共计32支队
伍，每省代表队参赛选手7人。总决赛分为
基础知识、影像阅片、病例分析三个模块，竞
赛内容涉及结核病基础知识、防治政策、临
床诊断和治疗、影像学检查等各个方面，力
求从不同维度考核临床医生结核病诊疗、防

控的知识和综合技能。
在9月15日的激烈角逐中，龙则灵不负

众望，拔得头筹，荣获了 2023 年“全国结核
病临床诊疗技能竞赛”基础知识优胜奖排名
第五、影像阅片优胜奖排名第六，病例分享
优胜奖第五以及个人总成绩一等奖排名第
一，并拿下团体优胜奖一等奖。龙则灵表
示，通过此次活动，不仅能跟全国同行们进
行交流和学习，更能通过培训和指导，提升
自己和医院在结核病临床诊疗上的能力。

9 月 16 日晚，市卫健委党组书记、主任
何育新一行来到市中心医院，向载誉而归的
龙则灵表示热烈祝贺，并充分肯定了龙则灵
在此次竞赛中的优异表现。他说，龙则灵充
分展现了我市医务工作者在结核病临床诊
疗工作中的真功夫和硬本领，充分体现了我
市结核病临床诊疗的能力素质和业务水
平。全市所有医务工作者都要向龙则灵学

习，学习他生命至上的道德品质、精益求精
的专业技能、严谨自律的作风纪律。市中心
医院始终把医院的公益性放在首位，把提高
医疗水平放在首位，把更好地服务社会放在
首位，培养更多的技术专家，加强感染病相
关学科建设和能力建设，打造优质人才队
伍，将日常诊疗与疾病防控相结合，努力提
高全市感染病救治能力和服务水平，进一步
推动我市医疗事业高质量发展，持续提升群
众就医安全感、获得感、幸福感。

此次全国结核病临床诊疗技能竞赛，不
仅是一次技能比拼、学习交流，更是对医院
结核病临床诊疗技能的一次检验。下一步，
市中心医院将进一步深入推进结核病诊疗
服务规范化建设，加强结核病防治人才队伍
建设，不断提升结核病防治工作水平和能
力，为全市结核病患者的健康保驾护航，为
推动健康邵阳建设作出贡献。

全国最大的结核病诊疗大赛圆满落幕

市中心医院龙则灵拔得头筹

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 王珏）“我一个月前因为摔了一跤，
肘部肌肉损伤，手抬都抬不起来。原本以
为要做手术才能治好，没想到高医生用一
根小小的针，就帮我治好了。”55 岁的王
女士激动地说。

王女士说的这根针，其实是邵阳学院
附属第二医院康复医学科的一项新技术
——针刀治疗。针刀治疗是一种特殊的
针灸治疗，使用的工具是一种新型医疗器
具，具有微型手术刀和针灸的双重功能。
针刀可以降低肌筋膜张力，消除无菌性炎
症，松解粘连卡压，对疼痛类疾病有良好
的治疗作用。

传统针刀是在非开放非可视的条件
下进行微创手术操作，因为不能用肉眼
直观看到病变及治疗部位，很多时候不
能有效刺激病变部位，并且偶尔会导致
一些不良反应和并发症的发生。邵阳学
院附属第二医院康复医学科将超声技术
和针刀技术结合起来，很好地解决了这
个问题。在超声引导超声可视下精准定
点患者病变部位，然后利用小针刀对纤
维处进行松解。

邵阳学院附属第二医院康复医学科

有关专家表示，超声引导下针刀疗法是中
西医结合的治疗技术，其优势非常明显：

1.可视化操作，超声能够清晰显示神
经和血管，极大地提高操作的安全性和准
确性。

2.能够发现物理检查和 X 线不能查
及的软组织损坏，提高针刀治疗的精准性
和临床疗效。

3.无明确禁忌症，无放射性损伤，操作
简便。通过仅几分钟的治疗，就能解决困
扰患者数月的痛疾，其治疗过程便捷、对人
体损伤小、安全的特点颇受患者青睐。

那么哪些疾病适合做针刀？
1.组织损伤性疾病：各种急慢性软

组织损伤引起的四肢、躯干疼痛，如肩胛
提肌损伤、菱形肌损伤、肩周炎、肱骨外
上髁炎（网球肘）、肱骨内上髁炎（高尔夫
球肘）、桡骨茎突狭窄性腱鞘炎、屈指肌
腱腱鞘炎、棘上、棘间韧带损伤、第三腰
椎横突综合征、鹅足滑囊炎、慢性跟腱
炎、跟痛症等。

2.周围神经卡压而引起的放射性疼
痛，如枕大神经卡压、肘管综合征、臀上皮
神经卡压综合征、股前外侧皮神经卡压综
合征、腕管综合征、梨状肌综合征等。

超声可视化助针刀手术更精准

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员 唐旖旎
李文娟 孟天笑） 9月11日，省临检质控中心专家
组一行到市中心医院开展2023年度实验室生物安全
专项检查指导评估工作。

专家组通过实地察看、查阅资料、点对点交流等
方式，围绕实验室生物安全相关制度建立、组织管理、
实验活动管理、设备设施管理、菌（毒）种及感染性材
料管理、废弃物管理、人员管理及安全保障等重点方
面进行督查指导，检查实验室日常实际工作开展情
况，并开展了生物安全专项检查反馈会。

会上，省专家组对该院实验室生物安全工作给予
充分肯定，同时对该院提出更高的要求标准。专家组
指出，医院及实验室要深刻认识实验室生物安全工作
的重要性，筑牢生物安全的“防火墙”。要定期进行实
验室风险评估，定期检查设施设备管理情况、菌（毒）
种及感染性材料管理情况、废弃物处置情况，将安全
保障、人员管理情况全面落到实处，全面落实自查整
改工作，提高实验室生物安全保障能力，形成长效化
管理制度措施。

下一步，该院将形成相应问题清单，立行立改，做
到闭环管理，让整改落实到位，以查促改，全面提高实
验室生物安全管理能力。

筑牢生物安全“防火墙”
省专家组到市中心医院督查实验室生物

安全专项工作

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 黎龙
波 王冬梅 徐雯倩） 9月14日至9月16日，我市
举办全市第二期安宁疗护知识业务培训，全市各县市
区卫健局分管局长和老龄健康工作负责人、“安宁疗
护”专家库成员等参加培训会。

此次培训会由市卫健委主办，市老年病医院（市
宝庆精神病医院）承办。会议旨在充实安宁疗护医务
人员的专业知识，掌握安宁疗护新技术，正确解读安
宁疗护的政策标准，提升管理能力，适应新发展需要。

安宁疗护是一项跨学科的医疗服务模式，最早起
源于临终关怀，旨在治“人”而不是治“病”。它致力于
缓解重病患者及其家人的痛苦，针对治愈性治疗已无
可能的疾病终末期或老年患者在临终前提供生理、心
理、精神、社会等方面的支持与帮助，让人活得有尊
严、有质量。

9月15日，在安宁疗护知识业务培训班开班仪式
上，市老年病医院（市宝庆精神病医院）主要负责人对
医院开展安宁疗护工作情况进行了汇报。培训会邀
请了湖南省肿瘤医院、市中心医院等有关专家围绕安
宁疗护政策标准解读、症状管理、安宁疗护护理进行
授课讲解。

据了解，市老年病医院（市宝庆精神病医院）安宁
疗护病房成立于2021年，现有床位52张，正在建设的
省级示范性安宁疗护标准病房有22张床位。医护团
队共 14 人，由医生、护士、营养师、麻醉师、护工、社
工、精神心理治疗师等多学科人员组成。

该院开展患者舒适照顾和症状控制，同时根据患
者的不同需求，探索开展沙盘游戏、放松疗法、音乐疗
法、正念疗法等多种特色护理，为病人提供身体、心
理、社会、精神等全方位照护。截至目前，医院共收治
安宁疗护患者30余人次，病种涵盖多系统肿瘤终末
期、终末期肾病、心衰、呼衰等疾病。

我市举办安宁疗护知识业务培训

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员
曹芳丽 夏倩 陈华） 近日，市中医医院多学
科协作，顺利为一名93岁高龄肠癌导致的肠梗
阻病情危重患者实施手术。目前患者病情稳
定，在ICU进行后续治疗。

今年93岁的赵先生因肠梗阻入住该院外二
科。赵先生患有高血压、冠心病、脑梗塞、阿尔兹
海默症等多项基础疾病，同时并存着酸碱平衡紊
乱、电解质紊乱、感染性休克心衰等病情变化，随
时可能发生心衰、呼吸功能衰竭、心脏骤停，手术
风险极大。该院医务部立即组织消化内镜室、外
二科、麻醉科、ICU进行多科室联合会诊，最后决
定对赵先生实施肠道支架置入术。在取得患者
家属同意后，医院开通绿色通道，对赵先生实施
全麻插管下行急诊肠道支架置入术。

入手术室前，麻醉医师在有创动脉的实
时监测下，顺利实施全麻插管。术中在多种
升压药的维持下，李先生仍出现血压持续下
降，腹部膨隆明显加重，这是病情加重的信
号。疏通肠道刻不容缓，胃镜室医师沉着冷
静，反复的置入导丝，造影、确定位置，空气中
弥漫着紧张的气氛，约半个小时后，随着支架
的释放，粪水涌出。最终，在该院麻醉科、外
二科、手术室、内窥镜室和ICU等多科室通力
合作下，手术顺利完成。

据该院专家介绍，肠道支架就是在肠镜引
导下，将导丝穿过狭窄的肠腔，然后顺着导丝将
支架置入狭窄的肠腔，最后通过支架的自膨胀
作用撑开狭窄的肠腔，使狭窄或阻塞部位重新
恢复通畅，使患者得以进行肠内营养。其适用

于因胃肠道晚期恶性肿瘤侵犯、压迫或其他恶
性病变导致食管、十二指肠、小肠、幽门、结肠、
直肠狭窄梗阻和吻合口狭窄的病人，也可以在
肠道再次发生梗阻的时候，再次放置支架。同
时，采用内镜下微创的方式解除肠道梗阻，患者
痛苦小、并发症少。在术前解除肠梗阻，可使急
诊手术转变为择期手术。患者在术前可以更好
地清洁肠道、进行肿瘤评估，为腹腔镜下切除、
一期吻合、联合肝转移切除等创造条件，从而减
少患者损伤、降低造瘘率和并发症发生率、减少
二次手术。对于无法手术切除的患者，内镜下
结肠金属支架置入可以替代姑息手术，达到解
除肠道梗阻的目的。相当于手术患者，置入支
架的患者能更早接受化疗，有利于缩短住院日、
改善患者预后。

小支架巧解肠梗阻 93岁患者转危为安

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 王丽珺） “这是患者家属塞给我的
100 元，麻烦你们帮我交还给患者，我不能
收下这钱。”说完，邵阳学院附属第二医院
陪检员李中祥把钱递给了骨一科的护士。

9月14日，陪检员李中祥在陪同骨一科
患者去做检查时，患者家属将100元递到了
他手中，感谢他检查时耐心的陪伴和指引，
对他的服务称赞有加。李中祥连连拒绝，
但患者家属却一再坚持，他只好暂时收下
了这100元。

在安全把患者送回病房、与护士交接
完病人情况后，李中祥就立刻来到护士站，
将100元交到了护士手中，并嘱托护士一定
要将100元退还给病人。李中祥表示，陪同
患者检查是他的本职工作，他们的职责就
是要把患者照顾好、服务好，并且要在陪检
过程中关注患者的感受。他们虽没有身穿
白衣，却深知自己也是医院的一份子，是卓
越服务的践行者。

据了解，该院的全程陪检服务开展已有
几年，去年开始更是对陪检人员也同步进行
了卓越服务培训。每一位陪检人员都有一
个共同的目标，就是让病人安全顺利地完成
各项检查，为家属分忧。“‘卓越服务，患者至
上’这个理念，已经渗透进邵阳学院附属第
二医院每个人的心里。”李中祥说。

他们未穿白大褂

陪检服务见仁心

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 陶婷 龚平） 9月12日是第19个“中
国预防出生缺陷日”，市妇幼保健院以“预
防出生缺陷，科学健康孕育”为主题，组织
医学遗传科、产科、儿保科等专家团队开展
宣传活动。

在孕妇学校，该院医学遗传科主任彭锦
萍围绕孕前优生检查、孕前和孕早期叶酸增
补、产前筛查和诊断、新生儿疾病筛查等关键
环节，为孕产妇及家属们宣讲预防出生缺陷
知识，引导夫妇主动接受相关检查。

在该院门诊，专家团队开展预防出生缺
陷义诊活动，通过设立咨询台、悬挂横幅标
语、摆放宣传展板、发放宣传折页等方式向广
大群众宣传出生缺陷防治和残疾预防科学知
识，增强他们的优生意识。专家们仔细地为
孕产妇进行义诊，耐心地为他们答疑解难，引
导他们主动接受出生缺陷防治服务。

该院专家表示，预防出生缺陷是一项
造福于社会、造福于家庭的工程，也是一项
长期的政策性、专业性很强的工作，事关人
民群众的生命健康与社会的稳定。倡导优
生优育和科学备孕理念，强化目标人群主
动接受并参与预防出生缺陷综合防治服务
的意识，能够有效提高出生缺陷综合防治
知识知晓率和出生人口质量。

预防出生缺陷 促进生育健康
市妇幼保健院开展预防出生缺陷日
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