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小记者园地/教育

生活，是一朵芬香四溢的花，一个装
着小秘密的五彩缤纷的宝盒，又是一条清
澈见底的小溪，一场色彩斑斓、荡着欢笑
的梦。生活宝盒里的故事就像那葡萄架上
的葡萄一样，数也数不完，尝也尝不完。就
让我摘下那个紫红的、闪闪发光的葡萄
——第一次包饺子的事情说给大家听吧！

记得那天是冬至，早上起来，我洗漱完
毕吃完早餐后，看见外婆正忙着准备包饺
子。因为我是一个喜欢勇于尝试的男孩，所
以，我笑眯眯地问外婆：“外婆，我可以和您
一起包饺子吗？”外婆爽快地答应了：“可以
呀，我正好需要一个帮手。”外婆介绍，先拿
一张饺子皮，然后挖一些馅儿放在饺子皮
上；接着，把饺子皮合拢，就完成了。

听完，我心想：包饺子可真简单，我一
定会让外婆对我刮目相看！接着我拿出一

些饺子皮，照着外婆的样子，开始往饺子皮
上放肉馅。第一次包饺子，量的掌握不够精
准，在每张饺子皮上放的馅，有些多，有些
少。包出来的饺子，有些像胖胖的屠夫，有
的更是把饺子皮都胀破了，我只好一直拿
着新的“布料”进行缝缝补补；还有一些饺
子软绵绵，看起来有气无力，就像一个泄了
气的皮球，着实不好看！望着我这两种与众
不同的作品，我也像一个泄了气的皮球。

这时，外婆走过来瞧了瞧，看着我的
作品。

“失败乃成功之母，继续包总会学会
的。”外婆语重心长地说道。于是，我重整旗
鼓。这一次我拿着勺均匀地分布着饺子馅，
然后把饺子皮的边上沾了一些水，再用手轻
轻一捏，饺子就成型了。我小心翼翼地拿着
好不容易包好的饺子走到外婆面前。外婆高

兴地说：“宝贝，你可真聪明！”听了外婆的夸
奖，我的心里乐滋滋的。

那一天，我尝了我自己包的饺子，味道
好极了！从中我也懂得了一个道理：劳动使
人快乐！

大祥区华夏方圆学校1909班
刘淞霖

指导老师 李莲芳 马翠兰

第 一 次 包 饺 子

“江立青老师是我成长道路上
的指引者，用智慧和爱心点亮了我
前行的方向。如果没有江老师，也
就没有今天的我。”近日，谈及隆回
县高平镇中学教师江立青，大学生
小玉（化名）满怀感激。

江立青毕业于邵阳学院，先在
高平镇侯田中学任教9年，2012年9
月调入高平镇中学。她扎根乡村教
育20年，把关爱送给了学生，把汗
水滴落在讲台，自己却青丝变白发。

大山里的孩子需要更多的关
爱。对孩子们而言，江立青既是老
师，也是“妈妈”。

小玉在高平镇中学就读期间，
性格内向，很少与人交流，成绩不
佳，整天精神不振。有一次，江立青
发现这个每天能准时到校的学生，

连续有几天出现了迟
到现象。于是，江立青
立即前去查找原因，
很快就发现，原来孩
子的父母正在闹离
婚，把小玉留给其婶
婶照看。面对未知的
未来，小玉心里满是

低落、无助和恐惧，越来越孤僻，产
生了厌学情绪。

得知这一情况后，江立青组织
班干部开了一个小会，共同商讨对
策，并制订了一个切实可行的行动
计划。她将班干部分为几个组：宣传
组几位同学对小玉进行思想上的鼓
励；学习组主动帮助小玉学习；活动
组负责开展各种活动，鼓励小玉参
加；生活组负责在生活上给予小玉
力所能及的帮助。经过江立青以及
各组一期的努力，小玉性格日渐开
朗，学习成绩也稳步上升，最终以优
异的成绩被省重点高中录取。几年
后，小玉又考上了理想的大学。

工作以来，江立青教学态度严
谨，教学方法得当，故其教学成绩总
是位于全镇前列。她多次被高平镇
人民政府评为优秀教师，在湖南省
备课大赛及隆回县教学比武中多次
获奖，还被隆回县教育局评为初中
化学骨干教师，并在2021年、2022
年连续两年获隆回县政府嘉奖。

对于未来，她充满期待地表
示：“我将把这份爱的事业延续
下去。”

扎根乡村教育沃土
——记隆回县高平镇中学教师江立青

邵阳日报记者 易鑫 通讯员 刘波

“人生如大海，出海越远，越觉其
浩瀚无边。教育也如此。”今年教师节
前夕，谈及从教14年来的心得，北塔
区状元小学教师刘窈如是说。

从事教育工作以来，刘窈虽遇到
过不少“山重水复疑无路”的困感，也
常常品尝“柳暗花明又一村”的惊喜。
14 年的耕耘与守望，使她越发爱上
了教师这一平凡而充实的职业，她也
暗下决心要成为一名“一片丹心育桃
李”的名师。清晨，和煦的阳光洒进教
室，她静静地守在三尺讲台旁，在孩
子们琅琅的读书声中“如痴如醉”；傍
晚，在夕阳的映衬中，她目送学生们
离开校园；返回办公室后，看到孩子
们稚嫩的笔迹逐渐变得成熟，欣慰的
笑容在她的脸上弥漫开来。

随着工作时间的延长，她愈发感
觉到提高教学水平之于教师的重要
性。因此，她总是抓住一切机会去提
升自己：走进优秀同事的课堂去听
课，学习他们的先进教法；积极参加
研讨交流，总结提炼优秀教育方法；
参加各项培训，提高自身素质和业务
能力……通过个人所学所悟，再结合
他人的宝贵经验，刘窈不断更新教学

理念，优化课堂教学结构，课堂教学
效果越来越好。近年来，她多次承担
学校公开课教学任务，参加各级教学
比赛，也取得了较好的成绩。

在提升教学水平的同时，刘窈更
是把一颗母爱般的心献给了她的学
生。学生小陈(化名)学了点武术，却
变得有些“暴力”：曾用脚踢了一名女
生的背部，之后又与一名男生发生口
角，甚至抄起凳子……小陈每次惹祸
后，刘窈都会找他长谈，谈后果、谈人
生、谈法律、谈理想。后来，刘窈让小
陈做了班上的“安全员”，鼓励他利用
特长保护好其他同学。慢慢地，小陈
改掉了爱动手打架的坏习惯。上初中
后，小陈还给刘窈写来了一封信，信
中说：“请老师放心，我不会像以前那
么冲动了。”读完信的那一刻，刘窈切
实感受到了“为人师”
的幸福。

只为花朵竞相开。
14 年的栉风沐雨、砥
砺前行，刘窈用自己的
心血与汗水，书写着新
时代教育工作者爱岗
敬业的精彩诗篇。

只为花朵竞相开
——记北塔区状元小学教师刘窈

邵阳日报记者 李超

说到斗牛，大家往往会
想到西班牙斗牛场上激烈
的斗牛比赛。那天，我们也
在“斗牛”游戏里当了一回

“小牛”。
老师把我们分成了两队

——红方和蓝方，双方要保
护好自己贴在背后的纸条。
谁把对方背后纸条上的字念
出来，谁就胜利。

预赛开始了，“红牛”和
“蓝牛”摩拳擦掌，跃跃欲试。
只听一声“开始”，双方便开启
了猛烈的攻击，最后“蓝牛”胜
利了，“红牛”垂头丧气地走下
了“擂台”。

进入了决赛，是“蓝牛”
小丽和“红牛”小强的对战。
他们的战斗持续了好久，谁

也不甘示弱，虎视眈眈地瞪
着对方。接着小丽来了一个

“爱的魔力转圈圈”，小强晕
头转向。“蓝牛”趁这个时机，
揪住了“红牛”的肩膀，以迅
雷不及掩耳之势绕到他的身
后，大声地念出了“光速”两
个字。最终我们队的“蓝牛”
小丽获胜，大家欣喜若狂。而
此时的“红牛”小强，就像一
只泄了气的皮球，呆呆地站
在那里。

“斗牛”游戏，不仅锻炼了
我们的反应力，还增进了同学
之间的友谊，真有意思呀。

大祥区三八亭小学
刘配池

指导老师 李良芳

“斗牛”游戏

好像红色的墨水瓶倒了，
到处是红的。
到哪儿去找这么多红？
刮的风是红的，
下的雨是红的。
所有的红，
挤在一起。

忽然一阵风吹来，
所有的红，
就整齐地按着节拍飘动。
大祥区华夏方圆学校

徐翊焜
指导老师

李莲芳 申雪梅

红

秋大步向我们走来，
夏，悄悄地走了。
习习秋风，
给大地换了一身衣服。
它来到田野，
把稻子变得金黄。

它来到森林，
把树叶变得枯黄。
大祥区华夏方圆学校

孟志博
指导老师

李莲芳 申雪梅

秋

那天，我们一家出发前
往一个美丽而神奇的地方
——城步南山。

山脚下有一条碧绿的小
河。阳光暖暖地洒下，河面上
泛着点点金光。小河上漂着
从树上落下来的叶子，美丽
极了!

我们的车沿着弯弯曲曲
的盘山公路向上走，不一会
儿就来到了山顶。我打开窗
户，新鲜的空气迎面扑来，青

草的香气中还夹杂着一股淡
淡的牛屎的味道。我很好奇，
就走下车去一探究竟，原来
周围有一群可爱的小牛！它
们成群结队在高高的山上吃
草，真有趣！天空中飘着朵朵
洁白的云，像一群可爱的小
绵羊正在窃窃私语！

大祥区华夏方圆学校
2108班 罗可昕

指导老师 李莲芳

美丽的南山

“我独自待在黑暗的泥土里，真难受。”
种子唉声叹气。

这时，它听到外面的嬉笑声，偷偷将泥
土掀开一条小缝，看了一眼又一眼，然后又
胆小地缩回去。一旁的小蚯蚓，调皮地挠着
种子的小脚丫。“出来呀！这里有花草树木、
各种动物，还有无限的快乐。”小蚯蚓的热
情没收了种子的害羞。

“什么是快乐？”种子轻声问道。
“快乐就是感到轻松、舒适和开心。”
“哦，我明白了。”
过了几天，种子慢慢钻出地面。这时，

一阵春风拂过，让种子感到前所未有的舒
适和愉悦。“风阿姨，你是快乐吗？”“不，可
爱的种子，我不是快乐，快乐会使人充满力
量。”种子听了点点头，似懂非懂。

又过了几天，种子已经长出了两片小
小的叶子。它看见一群蚂蚁正在搬运一个
比它们自身还大的食物，有说有笑的蚂蚁
们的力量让它感到快乐。它好奇地问：“小
蚂蚁，你们是快乐吗？”小蚂蚁们先是愣了
一下，然后异口同声地说：“不，我们不是
快乐。”“可快乐不就是像你们这样使人感
到充满力量吗？”“不，最能使人快乐的是

给予他人帮助，给他人温暖。”种子听了，
点点头。

又过了好长一段时间，种子已经长成
了一棵大树，它的身上结满了果子，可它还
是不快乐。这天，一只饥寒交迫的小鸟飞了
过来，看到眼前的果树，欣喜若狂。它凭着
自己的最后一口气，落在了大树上。小鸟喘
了一口气后，把树上的果子吃得快没有才
心满意足。这时，小鸟好奇地问大树：“你是
快乐吗？”

大树愣了一下，好熟悉的问题……

大祥区祥凤实验学校
邓芸熙

指导老师
夏妮花 黄一鸣

寻 找 快 乐

丰收季节 龚顺松 摄

(上接2版）

幼儿园里的“万能超人”

除了是“男明星”“保护神”，何洪
文还是幼儿园“万能超人”。

“‘薯条老师’，我们班的电脑设备
出现故障，请帮忙维修一下。”

“‘薯条老师’，我们班的走廊吊饰
需要帮忙挂一下。”

“‘薯条老师’，我们班教学材料需
要从一楼搬到三楼教室。”

在市蓓蕾幼儿园，诸如此类的求援
消息经常源源不断地向何洪文发出。

新冠疫情防控关键时期，上级部门
规定幼儿园师幼每天的核酸采样工作
必须在园内自行完成。作为一名共产党
员，何洪文主动报名参加核酸检测采样
培训。从此，他每天协助园里的保健医
生进行全园师生核酸检测采样。当时正
值隆冬，每采样一人需要进行一次消
毒，何洪文冻得双手失去知觉，依然确
保不漏一人。

市蓓蕾幼儿园是全市的标杆幼儿
园，需要经常前往其他幼儿园尤其是
乡镇幼儿园“传经送宝”。每当此时，何
洪文不仅是开展示范教学的主力队
员，还是“教育下乡”队伍的“客运司
机”和“器材挑夫”。

“我希望更多的热血男儿加入幼教
队伍，成为一根根孩子们喜爱的‘薯
条’，这既是我国幼教事业改革的方向，
也是我们实现民族复兴的迫切要求。”
现在已有一个2岁女儿的何洪文说。


