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新华社北京9月8日电 （记者 顾天
成） 进入秋季，部分家长表示家中孩子出
现呕吐、腹泻症状的情况变多，这可能是儿
童轮状病毒急性胃肠炎。国家疾控局近日
发布健康提示，提醒孩子及其看护人要养
成良好卫生习惯，尤其是注意手卫生，不用
脏手触摸口、眼、鼻和食物等，不要让幼儿
吃手，及时清洁孩子的手，预防秋季儿童轮
状病毒感染。

根据健康提示，轮状病毒急性胃肠炎，
俗称“轮状病毒腹泻”或“秋季腹泻”。在秋
冬季节，它的“攻势”更加猛烈。从临床症
状看，患儿最初会出现呕吐，之后出现不同
程度的腹泻，多伴发热，严重时出现大便量
多、水多、次数多而小便量少的临床特征。

复旦大学附属儿科医院临床免疫科主
任王晓川表示，针对轮状病毒感染，目前尚
无特效药物，轮状病毒疫苗是预防轮状病

毒感染性腹泻的经济、有效手段。
中国疾控中心有关专家表示，被感染

的儿童，病情一般不会太严重。适当补液，
可以“不药而愈”。但当腹泻或呕吐严重
时，不可忽视，要及时就医。避免孩子因为
脱水严重导致休克，尤其是小于 1 岁的幼
儿。同时，建议家长们注意家庭卫生，室内
常通风，孩子们的食具使用前需清洗干净，
衣被、玩具等要勤换洗。

秋季，警惕儿童轮状病毒感染

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 刘钢
马凯威） 9月1日，市卫生计生综合监督执法局联合
北塔区卫生计生综合监督执法局，到湖南湘窖酒业有
限公司开展《中华人民共和国职业病防治法》普法宣传
及职业卫生指导工作。

在湘窖酒业，市、区两级卫生监督员通过一起某用
人单位安排职业禁忌人员从事其所禁忌的作业案件，
向该企业相关责任人及职工深入浅出地解读了该案件
的相关内容，包括职业禁忌的涵义、安排职业禁忌人员
从事其所禁忌作业的违法行为危害后果，以及如何正
确处置检出有职业禁忌的劳动者等。

卫生监督员深入酒厂车间，现场检查职业病防护
设施的配备情况，并指导劳动者正确使用职业危害个
人防护用品。通过日常的监督巡查，督促企业管理人
员提升职业健康意识，切实将劳动者健康安全融入企
业日常生产管理工作中。

下一步，市卫生计生综合监督执法局将以此次活
动为契机，大力推进“谁执法，谁普法”普法责任制，不
断提升执法能力和执法水平，加强职业卫生监督，助力
企业高质量发展。

以案释法提升企业职业健康责任意识

新华社北京9月12日电 一项新研究发现，包括
健康饮食、规律运动在内的七种健康生活方式有助于
大幅降低患抑郁症的风险。

中国复旦大学、英国剑桥大学等机构的研究人
员 11 日在英国《自然·心理卫生》杂志上发表论文
说，他们对英国生物医学数据库中近 29 万人进行了
跟踪调查，发现七种健康生活方式与降低抑郁症风
险有关。

其中，健康睡眠（每晚睡7至9小时）影响最大，能
将抑郁症风险降低22%。不吸烟、频繁的社会联系、定
期体育锻炼、不久坐、适度饮酒、健康饮食可分别将抑
郁症风险降低20%、18%、14%、13%、11%和6%。

根据个人在上述健康生活方式中所能坚持的种
类，调查对象被分为三组。与生活方式不佳的人相比，
中等组的人抑郁症风险要低41%，而生活方式良好的
人抑郁症风险要低57%。

研究还发现，抑郁症风险与遗传因素有关，但生活
方式对患病的影响更大。无论遗传风险如何，健康的
生活方式都有助降低抑郁症风险。相反，不良的生活
方式会影响人体免疫系统和新陈代谢，从而增加患抑
郁症的可能性。

健康睡眠有助大幅降低抑郁症风险

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 易芬
芬） 近日，市第二人民医院内三科（心内科）医师杨德
龙和护士陈子叶收到患者郭先生送来的感谢信，感谢
他们精心救治及无微不至的照顾。

9月1日，郭先生因胸闷、心悸、气促来到市第二人
民医院心内科门诊检查。医师接诊时即察觉异常，建
议患者住院检查。经系统检查后，确诊郭先生患有严
重的心力衰竭、快速型心房纤颤。入院后，杨德龙和陈
子叶立即予以吸氧、利尿，使用扩血管和抗心律失常药
物等对症治疗，对症处理后患者胸闷的情况立刻得到
改善。经医护人员几天精心照护，患者病情趋于稳
定。出院时，患者家属紧握杨德龙的手说：“多亏了你
们及时发现了我父亲的病情，他才能得到及时救治，我
们的家庭才能继续幸福美满。”

杨德龙说，对临床医护人而言，最开心的事莫过
于看到自己医治的患者能够逐渐恢复直到痊愈，能够
得到患者家属的支持与认可。这封感谢信不仅承载
了患者的信任和对医护人员的肯定，更展现出浓浓的
医患情深。

杨德龙介绍，心力衰竭，简称心衰，是指各种原
因导致心脏泵血功能受损，心排血量不能满足全身
组织基本代谢需要的综合征，主要表现为呼吸困难、
活动受限、体液潴留等。心房纤颤是一种常见的心
律失常，心房率可达 350 至 600 次/分，心室率在 100
次/分以上的称为快速心室率的房颤；心力衰竭和房
颤是有一定的相关性的，如果患者房颤控制不住，就
会诱发心力衰竭的出现。所以，房颤患者，一定要控
制好心率。建议房颤患者在饮食上一定要禁止吃高
脂肪，高胆固醇的食物，也不要吃过于油腻的食物。
多吃新鲜的水果和蔬菜，以及富含维生素比较高的
食物。

一封感谢信 浓浓医患情

“叔叔你这个情况，要少吃内脏、海鲜，还
要控糖。另外，下午的核磁共振是需要提前
预约哦。”9月11日11时，邵阳学院附属第二
医院健康管理中心主检医师王蕾在生活方式
医学门诊接诊了一名84岁的患者。其间，王
蕾担心老人听不清，于是她把脸凑过去，一字
一顿，直到患者听懂满意离去。

一上午的门诊坐诊，王蕾接诊了30余
名患者。诊室内，王蕾仔细查看体检报告，
给予健康指导，都没顾上喝一口水。面对
患者的咨询，王蕾一一作答，并见缝插针做
宣教，嘱咐注意事项。

不遗余力，把群众健康放在心上

“让更多人关爱健康，重视体检。”这是
王蕾的一个愿景。

今年38岁的王蕾，是邵阳学院附属第
二医院内科学全科学主治医师，医学讲师，
健康管理师。去年9月，王蕾在全市创立了
首家生活方式医学门诊，为患者提供常见
病的诊治、体检方案及套餐的制定，深度体
检报告解读，慢性病管理及生活方式指导。

“医生，我还年轻，怎么就得了糖尿
病？”今年2月，患者李石（化名）拿着最新的
体检报告找到王蕾。王蕾不断鼓励他、宽
慰他，并告诉他糖尿病并不可怕。她帮助
李石学习糖尿病饮食知识，调整了以往的
饮食习惯。而平时因为工作原因不能坚持
锻炼的李石，也给自己制定了一份锻炼计
划，并严格执行。

3个月里，李石通过合理饮食和坚持运
动，体重下降 10余斤，肚子明显变小了，餐
后血糖以及糖化血红蛋白都恢复了正常。
王蕾说：“李石的恢复并非偶然，而是一份态
度、一份努力下的回报，他用行动战胜了疾

病，生活得也更好，更有质量了。患有糖尿
病或处在糖尿病前期的人群有机会让自己
更健康，要给自己一个信心和一个目标，用
科学、正确的血糖管理方法应对慢性疾病。”

一分预防胜似十二分治疗。王蕾不仅
自身做好健康管理而且带动身边的人和病
人做健康管理。在闲暇时间，她还会参与
社区健康宣讲，为群众提供日常健康指导、
就医咨询和慢病管理等服务。

火眼金睛，细微处找出健康“元凶”

“没有精准的诊断，就做不到有效的治
疗。”王蕾把自己的工作比为临床医生的

“眼睛”，于细微之处找出威胁患者身体健
康的“元凶”，对疾病做出明确诊断从而为
临床治疗、手术提供依据。

一次体检中，邓女士癌胚抗原显示明
显升高，甲状腺有一个不明意义的结节。
细心的王蕾为了进一步帮助邓女士查找癌
胚抗原升高的原因，便建议邓女士进行住
院治疗。住院后，邓女士进行了降钙素检
查，结果显示降钙素高达 746（正常值 0 至
6.4）。在王蕾的建议下，邓女士在邵阳学院
附属第二医院甲乳科成功地进行了手术治
疗，术后病理结果证实为甲状腺髓样癌。

术后，邓女士复查癌胚抗原和降钙素恢
复正常。出院后，王蕾又从健康管理的角度
叮嘱邓女士定期复查，饮食宜忌以及锻炼康
复方法等，实现了全流程的健康管理。

近年来，从王蕾手中筛查出的各类早期
疾病不计其数。让受检者花最少的钱做最
有用的检查，筛查出早期疾病、健康风险和
危险因素，并尽可能地指导他们通过生活方
式来调理疾病和改善健康状况。从刚开始
的急诊科医生转型为现在的健康管理科医

生，她用实际行动诠释了健康管理的真谛。

待患如亲，把责任担当扛在肩上

“叮铃，叮铃……！”记者采访王蕾时，
她电话不断。她不管多忙，就算是下班回
到家中，也都会细致耐心一一作答。即使
是在休息时间也无法全身心投入家庭的王
蕾，成了丈夫和女儿“投诉”最多的人。在
被问到“这样值不值”，她笑笑说：“这是医
者本分，也是患者对我的信任，作为医生，
不可辜负这份信任。”

去年9月，王蕾建立了邵阳学院附属第
二医院健康管理群，免费给百余人减肥改
善糖尿病高血压和脂肪肝等，参与其中减
肥最小的患者只有9岁。“传统宣教形式有
一定的局限性，覆盖面较小，我想借助微信
群扩大宣教覆盖面，提高患者生活质量。”
这是王蕾决定成立微信群的初衷。

“王医生，我家孩子最近脸色不好，该
怎么调节饮食好一些呢？”“王医生，这个季
节是不是要多吃一些蓝莓抗炎抗氧化？”微
信群里，几乎每天都有患者提各式各样的
问题，王蕾不仅会为患者作详细解答，还会
不定期推送健康保健知识、发布健康宣教
视频，普及健康知识，提升患者健康意识。
部分患者还会在群里相互交流鼓励，树立
健康生活信心。

微信群里经常会收到患者的感谢，“这
些都是我们应该做的，感谢信任”，面对群
里患者真情实意的夸赞及祝福，王蕾总是
这样简单地回答。她用贴心的服务做患者
最真诚的朋友，架起了医患沟通新桥梁。

“急患者之所急，忧患者之所忧。医者父母
心，自己所做的一切，只是尽责而已。”王蕾
如是说。

做患者的知心朋友
——记邵阳学院附属第二医院健康管理中心主检医师王蕾

邵阳日报记者 唐颖

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 郑雯）“现在只需提交一次材料就可
以给宝宝办理五项业务，不用我们到处跑，
比起以前方便、快捷多了。”9月12日，在邵
阳县人民医院出生证明办理大厅，二胎宝
妈蒋女士从“新生儿出生一件事”办理窗口
的工作人员手里接过崭新的出生医学证
明，对现在出生医学证明的办理流程表示
非常满意。

据了解，“新生儿出生一件事”是国家
13项“一件事一次办”事项清单的第一项。
按照国家和省“一件事一次办”改革部署、

“一门受理、协同办理”思路，通过优化流程
和信息共享，将新生儿出生事项办理“多部
门多流程”整合为“一件事一次办”。围绕
个人全生命周期相关政务服务事项，实现

“一次告知、一表申请、一网受理、一站服
务”，依托全省“一网通办”平台和“湘易办”
超级服务端，让新手爸妈轻松搞定新生儿
出生医学证明签发、户口登记、城乡居民参
保登记、社保卡申领、预防接种证办理等五
项业务，实现一网通办，一件事一次办。该
院从今年 4 月开始推行“新生儿出生一件
事”，目前工作进展顺利。

该院医务科科长刘晓祥介绍，过去，
新生儿出生后，家属需要跑医院窗口、政
务服务窗口和派出所等多个部门，过程繁
杂。而“新生儿出生一件事”改革在邵阳
落地后，该院主动学习，扎实推进，率先在
全县范围内试点开展“新生儿出生一件事
一次办”工作，打破以往线下窗口受理的
传统模式。新生儿父母仅通过一部手机、
一份材料、一次提交，30 分钟就能实现多
个事项线上通办的申请，证件还能邮寄到
家，切实提升了群众办事的满意度、获得
感和体验感。

邵阳县人民医院“一件事一次办”措施落地

新生儿五项业务实现一网通办

9 月 12 日，新邵县禁
毒办深入开展“麻精药
品”、毒品替代物知识宣
传活动。工作人员进院入
户开展麻醉药品和精神药
品、毒品替代物知识宣传，
提高全民对“麻精药品”滥
用 危 害 的 认 识 。

何雯 摄


