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践行社会主义核心价值观·文明家庭

未成年人思想道德建设

文明健康·绿色环保

培育和践行社会主义核心价值观

文明创建·共创共享

创建全国文明城市

在邵阳县塘渡口镇桂竹山社
区，说起唐楚华、何时姣一家，社
区居民纷纷称赞，直言他们是有
口皆碑的“模范家庭”。多年来，
唐 楚 华 一 家 和 睦 温 馨 ，尊 老 爱
幼，与邻居团结融洽，以良好的
家风，弘扬社会文明新风。2022
年，唐楚华家庭被评为邵阳市文
明家庭。

夫妻同心 相濡以沫

年轻时候的唐楚华在乡镇教
书，每周才能回家一次，照顾家庭的
时间很少。妻子何时姣是一位勤劳
贤惠的农村妇女，她十分支持丈夫
的工作，不仅细心照顾老人、养育孩
子，而且通过做裁缝、养殖挣钱，把
三个儿子都送进了大学。

妻子的贤惠，也得到了唐楚华
的深情回报。妻子年轻时因遭遇车
祸，留下疾患，眼睛曾一度接近失
明，加之长年的辛劳，又患上了类风
湿病，走路不便，也干不了重活。

多年来，唐楚华多次陪着妻子
到长沙、广州等地医治，并给予悉
心照顾。调回县城工作后，他每天
一下班回家，都会换上劳动服，下
地种菜、浇水、干农活。结婚几十年
来，夫妻俩相濡以沫，用心经营着
家庭，成为大家羡慕的模范夫妻。

言传身教 热心助人

唐楚华夫妻养育了三个儿子，从
孩子小时候起，他们就教导孩子孝敬
长辈、正直为人。要勤奋学习，通过知
识改变命运，长大做一个对社会有价
值的人。他的三个儿子大学毕业后，
分别在机关单位和国企工作。平日
里，唐楚华经常告诉妻子，要戴着放
大镜看待家庭每一位成员的优点，善
于发现孩子们的闪光点，尤其对待儿
媳，更要多关心、多表扬。

唐楚华现年74岁，有6个孙子
孙女，最大的上大学了，最小的双胞
胎孙子刚读幼儿园。为了减轻孩子
们的负担与压力，本可享清福的他，
又主动担负起了接送小孙子上学、
放学的重任。因有过多年教育工作
经历，他还时常给孙辈们辅导功课，
教导他们做人的道理。

同时，对社区需要帮助的居民，
夫妻俩都会热心相助。对社区居委会
的工作，唐楚华也会积极支持并参
与。2004年，为方便当地居民上山劳
动，他出资3万元，将一条约50米长
的泥土阶梯路改建成水泥阶梯。因为
人正直，处事公道，他经常协助当地
社区干部调处一些邻里矛盾纠纷，大

家对他的调处，都心服口服。

锤炼党性 传承家风

在唐楚华的14口之家中，除了
妻子和二儿媳，其他6个成年人都是
共产党员。从2009年开始，家里便成
立了“家庭党支部”，由唐楚华担任

“家庭党支部书记”。唐楚华在自己坚
持学习时事政治的同时，每季度还要
给孩子们上一次“党课”，经常性对孩
子们加强党性教育和廉洁教育。

每逢春节，唐楚华都会组织召开
一次全体家庭成员会议。各小家庭的
成员逐一汇报上一年度的工作、生活、
学习情况，对其他家庭成员的不足之
处提出批评意见和建议，并畅谈新一
年的规划和打算。在每年的家庭会议
上，一向勤俭节约的唐楚华夫妻，都
会大方地拿出一笔奖金，按孙辈们的
学习成绩和表现情况，给予奖励。

良好的家风就是一种正能量，
更是一个家庭宝贵的精神财富。
唐楚华夫妻坦言：“孩子们每天工
作都很忙，对我们也很孝顺。作为
父母，我们尽量锻炼好自己的身
体，不给他们工作添乱。只要孩子
们健健康康、平平安安，我们就很
知足了。”

传承好家风 弘扬新风尚
——记2022届邵阳文明家庭唐楚华家庭

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 康煌

守一方天地，伴一群学子，洒一
片真情，留一处馨香……5 年来，这
就是新邵县陈家坊镇中心小学教师
刘玲教学生活的真实写照。5 年来，
对于课堂，她精益求精；对于专业，
她不懈追求；对待工作，她尽职尽
责。她的倾心付出，赢得了师生的广
泛赞誉。

以“德”为浆 坚守初心

2018 年，刘玲实现了一直以来
的梦想，成为了一名光荣的人民教
师。从教以来，她对自己高标准、严要
求，严格遵守学校各项规章制度，乐
于奉献，任劳任怨，尽心竭力地做好
领导交给她的每一项任务，时刻以

“学高为师，身正为范”为行为准则，
力争成为一名合格乃至优秀的青年
教师。在平时的工作中，她一而再，再
而三地对学生进行思想道德品质教
育，尤其对于班级里的后进生，贫困
生，以及家庭复杂地多孩子，她用爱
去感化他们的心灵，用心去塑造她们
健全的人格和良好的品质。在课堂
中，她秉承“少惩罚、多肯定”的教育
理念，让教育入情、入理、入境、入心。
她始终把学生摆在第一位，用心、用
爱、用行动去爱护每一个学生，以自
己的人格和学识魅力教育感染学生，
让学生健康快乐成长。

以“爱”为帆 同频共振

在现代教育中，学生的心理问题
越来越多，她深知，现象背后透露着
教育的疏忽。她了解到，班上一部分
学生是留守儿童，缺少陪伴，另一部
分学生虽然家长在家，但家长忙于工
作，以致与孩子的沟通少之又少。作
为班主任，她就主动承担起了“输送”
爱的责任。于是，她始终将爱与责任
贯穿到整个教学当中，尊重每一个孩
子之间的个体差异，站在学生的角度
看问题，不断发现学生的闪光点，让
孩子在成长的过程中，感受到被理解
被支持，被鼓励被唤醒。

她组织策划了多次活动，让孩子
们去发现去感知来自于父母的爱、来
自于身边的爱，再通过书写悄悄话的

活动，让孩子们敞开心扉表达爱。在
她的鼓励和肯定下，很多孩子开始有
了细微的变化，他们开始勇于表达自
己的想法了，学习也更有干劲了。当
她收到孩子们塞的小纸条：“刘老师，
谢谢你一直以来的鼓励和肯定，长大
后我也要成为和你一样，成为一名温
暖善良的老师。”这个时候，她觉得自
己的付出是那么的值得。

以“专”为光 指引前行

常言道，要想给学生一杯水，教
师就必须有一桶水。她深知，教育教
学工作很不容易，她便在一件件日常
工作的小事中不断学习，不断磨练、让
自己的羽翼变得更加丰满。教学中，她
潜心钻研教材，反复研讨新课标，认真
做好学习笔记，广泛汲取营养，努力思
考，勇于探索教育规律，大胆采用新的
教学手段。她明白，若想要在所热爱的
教育事业里熠熠闪光，就必须要有扎
实的教学专业素养，不断更新的教育
理念。所以，她珍惜每一次学习提升的
机会，每一个能促使她进步的平台，即
使没有平台，也要为自己创建机会。一
个个教学视频看了又看，一份份教学
设计改了又改，以名校课例为师，以自
己为镜，慢慢追逐。

她积极参加学校的各项活动，一
个个熬夜备教案、改课件的凌晨，一次
又一次尝试、一次又一次受挫，然后一
次又一次突破提高，这些，让她感觉非
常幸福。她说：“每个人都有无限的可
能，年青的我们要做的就是不断去尝
试，不断地突破自我向上生长”。

赤诚热烈的人永远不会被辜负，
2022年4月，她所执教的《点亮小灯
泡》获得了新邵县科学优质课比赛一
等奖，2023年，她执教的《认识图形二》
汇报展示课，在新邵县筑梦湘心工作
坊内受到了坊友们的一致好评，并受
邀参加2023年邵阳市教科院举办的
幼小衔接教学研讨会暨展示活动，作
为优秀课例示范观摩。此外，她撰写的
双减工作论文《双减政策下低学段数
学作业设计探究》荣获新邵县小学组
一等奖、在湖南省教育教学科学研究
论文评选活动中获得了三等奖。

向下扎根 向阳而生
——新邵县陈家坊镇中心小学教师刘玲

邵阳日报记者 袁进田

“只有火才能传递火，只有心才
能塑造心，只有老师奉献出渊博知识
和真挚爱心，学生才能在璀璨的阳光
里幸福成长。”9月4日，新学期正式
上课第一天，跟过去 21 年每学年开
学一样，大祥区翠园小学教师杨芳将
自己的“座右铭”工工整整贴在自己
办公桌右上角位置。

杨芳1982年出生在大祥区李子
园一个普通工人家庭。2001年秋，从冷
水江师范学校毕业的她开始走上小学
教师岗位。上班前的一天，读初中时候
的恩师跟杨芳畅谈了一个下午。第二
天来到学校，杨芳将恩师的教导浓缩
成自己奉行一生的“座右铭”。

从教 22 年以来，无论在哪所学
校哪个岗位工作，杨芳始终牢记恩师
的教诲，竭力让孩子们在“璀璨阳光”
里幸福成长。

作为一位人民教师，杨芳首先觉
得要让知识的阳光照亮学生心田。虽
然是科班出身，但杨芳总是积极参加
各类培训，努力学习先进教育理念和
最新教学经验。自从 2007 年进入翠
园小学，她任教的班级多次在全市小
学六年级质量检测中名列前茅，参与
编写的校本教材荣获全市一等奖，还
有多篇教育论文在权威报刊公开发
表并获省、市奖励。

“杨芳老师自己在教育教学上成
熟以后，不忘热心指导学校青年教师
提升教学教研水平。仅近几年来，她
辅导的青年教师就有 3 人在全区公
开课中获得大奖。”翠园小学一名负
责人介绍。

除了播撒知识的阳光，杨芳老师
还特别注重将爱的阳光无私播撒给
学生。她自掏腰包给班级买来书柜，
并带头捐献书籍，在她的引导下，班
上很快形成团结、奉献、乐学、好学的
良好氛围。多年来，每个学年结束，她
总会为每个学生送上自己用心挑选
的一本书，书的扉页满载着她浓重的
爱意和热切的期盼。至今，许多已经
走向社会的学生依然珍藏着她赠送
的书籍。

22 年家访不断，是杨芳留在大
祥教坛上的一个传奇。学生小志（化
名）父母在他3岁的时候先后外出务
工，最多一年回家一次，平时都由年
迈的奶奶照顾。由于缺乏父母关怀，
原本性格开朗的小志逐渐变得内向
孤僻。杨芳了解其情况后，经常利用
休息时间上门为小志补课，并给他带
去学习用品和衣服鞋袜，还陪他一起
过生日，让孩子感受到母亲般的温
暖。渐渐地，小志的脸上有了笑容，成
绩也有了明显提升。

让学生在阳光里幸福成长
——记大祥区翠园小学教师杨芳

邵阳日报记者 袁光宇

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺
通讯员 曾海晶） 为营造更加干
净、整洁的村庄环境，强化环境卫生
整治活动宣传，提高居民卫生健康
意识，8月底，武冈市迎春亭街道办
事处组织广大村民、生态护林员和
党员志愿者开展爱国卫生运动“大
扫除”，进一步建设健康、宜居的美
好家园。

活动中，针对农村人居环境卫生
整治的薄弱环节和关键领域，该街
道以村头巷尾、道路两侧、房前屋后
死角、河沟河道、农户庭院为整治重
点，全面开展大扫除活动。所有村民
对自家庭院、室内完成清扫整理，达

到“整齐、整洁、整治”的要求。通过
大家的共同努力，辖区20个村的环
境卫生状况大为改善，所有村庄面
貌焕然一新。

近年来，该街道充分发挥广大群
众在环境整治和长效管理中的主体作
用，组织发动全体村民共同参加，实
现家家大清洁、路路大清扫。该街道
通过“村村响”广播、村民大会、微信
群等载体，对辖区全体村民进行宣
传教育，引导群众落实门前“三包”要
求。通过组织村干部、驻村队员、党员
志愿者发放宣传资料、张贴标语、悬挂
横幅等方式，对辖区全体村民进行

“摒弃乱吐乱扔陋习”行为宣传，引导

群众自觉摒弃不文明、不卫生行为，
进一步提升群众卫生健康意识。

同时，该街道办实行“红黑榜”
监督机制，严格落实每周三次督
查，一次公示。按照《迎春亭街道办
事处农村村民人居环境整治考核
奖惩标准》，对红榜村民要在村民
大会表扬，奖励爱心超市积分；对
黑榜村民要在村民大会上公开批
评，限期加以整改。该街道表彰先
进，树立典型，定期开展人居环境
提升表彰大会，以“红黑榜结果+实
地查看”的方式，评选出“最美乡风
文明村”“最美乡风文明践行者”

“最美保洁员”“最美庭院”“和美屋
场”等。

开展“大扫除” 乡村“换新颜”

邵阳日报讯 （记者 袁进田）
9 月 5 日上午，秋日暖阳，天蓝，水
绿，岸青，景美。市政协李炯峰委员
工作室联合市生态环境保护志愿者
联合会，在邵水河畔开展净滩活动。

当日上午，市政协李炯峰委员工
作室的李炯峰、曾玲珑和袁进田三位
委员，与市生态环境保护志愿者联合
会的志愿者一道，来到邵水河畔。他
们一手握铁夹，一手拿袋子，在邵水

河畔清捡塑料袋、饮料瓶、槟榔袋、一
次性饭盒等白色垃圾。

据了解，2021 年 5 月，市生态
环境保护志愿者联合会在全国创
造性地率先推出“滩主制”，即把贯
穿邵阳主城区的资江、邵水以青龙
桥、佘湖桥、西湖桥等桥梁为界，把
资江南北岸、邵水东西岸划分为27
个区段网格，并以 D1、X1、N1、B1
等为编号代码，发动骨干志愿者自

愿报名认领，成为该区段滩主。两
年多来，邵阳滩主们利用空余时间
净滩，除发布照片、视频外，还用心
用情撰写净滩日记。去年，该联合
会“护河净滩”志愿服务项目荣获
湖南省“十佳生态环境创新案例”。
如今的资江、邵水河畔，已是一番
天蓝、水绿、岸青、景美的景象。

“呵护碧水蓝天，是大家的共同
责任。在这行动中，作为政协委员，
更不能缺席。”李炯峰委员如是说。

净滩，有你有我

为进一步增强学生安全防范意
识，杜绝溺水、校园欺凌等安全事故
的发生，全面提升学生的自助、互助
能力，营造和谐安全的校园环境，9
月1日，双清区短陂桥小学以班为单
位，开展了以防溺水、防性侵、防欺
凌等为主题的安全教育开学第一课
主题活动。活动中，各班班主任通
过播放视频、实例讲解等方式，提高
了学生们对防溺水事故、防性侵以
及和防校园欺凌的认识，牢固树立
安全第一，防范为主的意识，增强安
全事故中的自防自救意识。同学们
纷纷表示，在今后的学习和生活中，
要提高安全意识，提高自我保护的
能力。图为安全教育开学第一课主
题活动现场。 记者 袁进田
通讯员 李海珍 摄影报道


