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文明习惯培养、爱国主义教育、传统

文化培育、学习学生守则、劳动实践体验、

安全技能训练……秋季开学后，我市各学

校根据各自实际情况，通过开展丰富多

彩、形式多样、寓教于乐的教育实践活动

上好“开学第一课”，培养广大学生对学习

的兴趣爱好，筑牢学生的理想信念之基，

助力学生在新学期新征程中“扣好人生第

一粒扣子”，快乐学习、健康成长。
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又是一个开学季，广大学子重返校园，迎来新学
期。过完暑假归来，部分学生还沉浸在假期的轻松与
愉快中，面对开学即将迎来的紧张学习，难免会有些
不良情绪。因此，学校应充分利用开学第一课，减轻学
生返校的思想负担，培养学生良好的学习、生活习惯，
鼓励学生做有信念、强本领、勇担当，德智体美劳全面
发展的社会主义建设者和接班人。

开学第一课，是学校教育的关键一环，也是社会
关注的焦点。上好开学第一课，与其说是新学期的开
始，不如说是新学期育人树人的开端，不但能帮助学
生缓解开学的焦虑，帮助他们收心归位、明确新的学
习目标和任务、踏实迈上更高学习阶段，对于引导广
大青少年传承红色基因、坚定理想信念、厚植爱国情
怀、树立报国之志等，也具有非凡意义。因此，如何讲
好开学第一课成了热点话题。

习近平总书记在全国教育大会上强调：“要在厚
植爱国主义情怀上下功夫，让爱国主义精神在学生心
中牢牢扎根”。开学第一课是对学生进行思想教育的
一个良好契机，各学校要充分发挥开学第一课是一堂
生动鲜活思政课的作用，积极引导学生培育和践行社
会主义核心价值观，传承红色基因、坚定理想信念，帮
助青少年筑牢思想之根、价值观之基。要引导广大青
少年学生从小感党恩、听党话、跟党走，不断坚定对党
的忠诚信仰，把党史学习教育和“四史”宣传教育贯穿
开学第一课全过程，引导学生学习历史、敬畏历史、珍
惜当下。要落实立德树人根本任务，引导广大青少年
学生“扣好人生第一粒扣子”，把爱国主义精神融入青
少年的精神血脉，让他们在成长过程中始终葆有一颗

爱国报国的心，树立为实现中华民族伟大复兴的中国
梦而奋斗的信念。

国富则民强，民强则国盛。我们每个人的前途命运
都与国家和民族的前途命运紧密相连。青少年学生是
国家的未来和希望，正处在人生观和理想信念形成的
关键时期。“少年何妨梦摘星，敢挽桑弓射玉衡”。因此，
要充分利用好开学第一课，引导广大学生树立远大理
想，立志成才，将个人理想与祖国发展紧密结合起来，
争做有理想、有担当、有知识、有道德，能担当民族复兴
大任的时代新人。要通过开学第一课引导广大学生继
承和发扬“修身、治国、平天下”“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”的家国情怀，树立“为中华崛起而读书”的
宏大志向，为国家的富强、民族的复兴而奋斗。

开学第一课，是学生的第一课，是老师的第一课，
也是家长的第一课。上好开学第一课，是社会各界的
共同责任。广大教师和家长要共同为孩子上好开学第
一课，讲好砥砺奋斗故事，让学生们从小树立自强不
息的精神，培育学生养成不怕挫折艰难、拼搏进取的
良好意志品质。各地教育部门要积极会同有关部门，
切实加强社会环境、网络空间等治理工作，用好社会
育人资源，大力营造全社会各方面关心支持协同育人
的良好氛围，给学生营造良好的成长环境，积极为返
校学生提供学习和实践机会，与学校教育形成合力，
共同推动学生在新学期有更多收获和更大进步。要鼓
励青少年学生走出校园、走出传统课堂的“小世界”，
走进社会现实的“大天地”，在社会实践中亲身体验与
感受，在广阔的生活中积跬步至千里，得到多维度的
发展，努力成长为能担重任的时代新人。

上好开学第一课 促进学生全面发展
邵文萍

开学啦！开学啦！近
期，我市各学校陆续开
学。

新学期伊始，各学校
从“立德树人”“扣好人生
第一粒扣子”出发，全方
位、多层次、多形式地开
展开学第一课，帮助广大
学生开启新的学习阶段，
引导他们树立正确的世
界观、人生观和价值观，
坚定理想信念，厚植爱国
情怀，树立远大志向，激
发奋进力量，争做担当民
族复兴大任的时代新人。

别样开学礼
播种新希望

过启智门、点朱砂、
行开笔礼……我市各学
校分别组织各具特色、
丰富多彩、寓教于乐的
开学典礼欢迎学子们归
校，开启新学期的校园
生活，给孩子们带来满
满的仪式感。

西直街小学以“童心
逐梦启新航”为主题举行
开学典礼，一年级的新生
们牵着家长和高年级同
学的手，一起步入“智慧
门”，开启新学期新征程。
学校还组织高年级同学
给新生授校徽并正衣冠、
老师为新生点朱砂、新生
端茶水敬恩师、新生开笔
礼等环节，让新生对新
的校园生活充满期待。

状元中学布置了拱门、红地毯、
心愿墙等迎接返校学生，特别是新
生们入校时，在家长的陪伴下走过

“状元门”，将承载着自己希望与期
待的心愿卡贴在梦想墙上，为即将
到来的中学生活许下美好愿望。

邵阳广益学校利用开学第一
课，举行“开笔启蒙·礼润人生”一年
级新生入学礼，将传统文化融入“入
学礼”，在孩子心中种下尊师敬长、
知礼明理、笃志好学的种子。

翠园小学把铸牢中华民族共同
体意识、厚植爱党爱国情怀融入开
学第一课，围绕“立德树人”根本任
务，开展丰富多彩的文化活动，让民
族团结教育的种子在校园内生根发
芽，助力学生牢固树立正确的历史
观、民族观、国家观、文化观。

龙须塘小学结合“创文明城市，
建和谐校园”工作，在开学典礼上，
老师深入浅出地向学生讲解邵阳创
建全国文明城市的意义、《邵阳市文
明行为促进条例》等知识。同时，倡
导学生要从自身做起，带动家人共
同遵守相关规定，自觉抵制不文明
行为。

“我们希望通过开展形式多样、
内容丰富的开学典礼活动，传承优
秀传统文化，引导学生从小培养爱
国报国情怀，树立远大志向，树立正
确的世界观、人生观、价值观，努力
争做‘有理想、有担当、肯奋斗、懂感
恩’的新时代好少年。”龙须塘小学
李老师说。

花样第一课 激发新动力

全市各学校通过有针对性地开
展各具特色的开学第一课，给学生
提出新希望、新要求、新建议，引导
学生们快速找回学习状态，以积极
的精神风貌和良好的学习状态投
入到新学期的学习中来。同时，紧
扣思想道德教育主题，组织开展以
理想信念、社会公德、家庭美德、个
人品德建设为主要内容的道德教
育实践活动。

立根铸魂，明志致远。市一中组
织全体学生开展“强国复兴有我，
向国旗敬礼”活动，培养学生的爱
国心、报国志，引导他们努力学习，
成为祖国的栋梁之材。五里牌小
学、华夏方圆学校、滑石村小学利
用开学第一课，引导学生培育和践
行社会主义核心价值观，大力推动
社会主义核心价值体系在校园中的
建设，用核心价值观中的“诚信，友
善”精神，引导同学之间做到相互了

解、相互尊重、相互包
容、相互欣赏、相互学
习、相互帮助。

心怀希望，向阳生
长。许多学校通过开学
第一课，积极培养学生
综合素质。市第六中学
以“凝聚奋进向前的精
神力量”为主题开展演
讲活动，勉励学生以自
信、饱满的精神面貌迎
接新学期。市第五中学
通过组织初一学生观看
心 理 健 康 教 育 课 程 视
频，学习如何快速适应
初中生活，积极地面对
新同学，轻松地与教师
相处。志成学校开展开
学第一课主题班会，引
导学生树立积极健康、
乐观向上的人生观、世
界观、价值观。

开学第一课上，东
塔小学组织学生学习校
规、班规，教育孩子们尽
快调整心态，以组织纪
律为保证，以师生互动
为动力，以学习质量为
目标，勇于超越昨天的
自己。西直街小学通过
非遗、机器人、绘画、足
球、篮球等课后服务成
果展，为同学们展示了
学校五育并举、双减魅
力，全面提升学生综合
素养，助力学生健康快
乐成长。市第十中学开
展“开学第一餐”从光盘

行动开始的主题班会，培育学生节
约爱惜粮食的好习惯。

大祥区西直街小学校长童晓光
说：“新学期，我们会不断丰富各类
课程，不断完善学校课后服务管理
体系，让每个孩子都能找到自己的
乐趣，愿每个孩子都能成为最好的
自己。”

社会大课堂 大爱润邵蕾

开学季，除了忙碌的老师、学生
和学生家长外，还有许许多多的“志
愿红”。

市教育局牵头联合公安、城管、
交通等部门，认真抓好开学期间的
安全工作，加强对学校及周边安全
隐患的排查，抓好各种疾病的预防
工作，确保开学工作安全有序。北塔
公安分局巡逻大队的队员们在辖区
校园及周边认真开展值守、巡查、交
通疏导。针对上学放学等重点时段
车辆多、道路窄、流量大等情况，巡
逻队员们提前到达学校门前“护学
岗”，做到校园门口见警察、学生途
经主要路段见警车，为老师和同学
们撑起“安全伞”。9月1日，大祥交警
走进第十中学，开展“知危险 会避
险”主题宣传活动。通过组织学生观
看中学生交通安全警示教育片、学
生交通事故案例和发放宣传资料的
方式，向学生们讲解一盔一带、大货
车盲区、正确过马路、安全骑行、安
全乘车等交通知识。倡导广大学生
争做文明交通的践行者和宣传员，
提醒和督促大人遵守交通信号灯、
遵守道路交通规则，养成良好的文
明交通习惯，共同营造安全、和谐的
道路交通安全环境。

市第四中学、华夏方圆学校邀
请相关部门志愿者进校园开展安全
教育开学第一课，通过举例子、互动
提问、播放视频、图片讲解等方式，
就交通安全、防溺水安全、上下学安
全、校园安全等方面，对学生进行教
育、警示，教育学生树牢生命意识、
安全意识，确保身心健康和生命安
全，使安全意识扎根于师生心中。

参加完学校举行的开学典礼
后，市第十中学学生毛洁玲说：“在
新学期新征程上，我要坚定理想信
念，发奋学习，不负师长、不负青春、
不负年华，努力把自己锻炼打造成
为有文化、有理想、有抱负，对社会、
对中华民族、对国家、对党有益的
人，将来为全面建设社会主义现代
化国家、实现中华民族伟大复兴的
中国梦作贡献。”
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▲西直街小学开展非遗、机器人、绘画、足球、篮球等课后服务成果展。

▲龙须塘小学老师在开学第一课
向学生讲解创文知识。

▲大祥一中设置“智慧门”引导学生
开启新学期新征程。

▲翠园小学开展丰富多彩的文化活动，让民族团结教育的种子在校园生根。


