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“从 1993 年进入邵东牛马司
一所村小开始当老师，到今年正好
是30个年头。”8月28日，回顾自己
的从教生涯，邵东市第一实验学校
教师姚海燕感触连连。在三尺讲台
上的几十年，姚海燕始终牢记“身
为师，必勤于学、精于业、乐于奉
献”的理念，担负起“传道授业解
惑”的重责大任，全身心地投入到
教书育人的光辉事业之中。

学高为师，德高为范。从教以
来，姚海燕坚持立足于教育工作的
最前沿，将“让每一位学生在课堂上
都有所收获”作为自己的教学目标。
她积极探索先进的教育教学理念，
不断提升自身驾驭教材的能力，努
力突破教学中的重点、难点。在此基
础上，她还综合运用现代教育理念
和方法，营造宽松、互动的学习环
境，培养学生“愿意学、喜欢学、相信

自己能学好”的心理，打造出独特的
教学模式。多措并举之下，姚海燕取
得了丰硕的教学成果：在县语文教
学比武中获二等奖，多次获县政府
嘉奖，多篇论文获奖……

在开展教学工作的同时，姚海
燕还长期担任班主任工作。在班级
管理中，她坚持以人为本，注重在实
践中创新，大力推行量化管理：和学
生一起讨论量化管理的标准，全体
学生共同参与制定并贯彻执行；实
行轮流班委制度，每个学生轮流当

“干部”全面管理班级工作，让所有
学生都有机会参与实践……这些举
措极大地提高了学生的竞争意识和
集体荣誉感，班级的凝聚力和向心
力明显提高。平日里，姚海燕坚持和
学生摸爬滚打在一起，为学生排忧
解难，深受学生喜爱。

由于工作认真负责，去年，学

校安排姚海燕担任食堂管理员。这
是一个事情繁锁且责任重大的岗
位，每一项工作都要保质保优，出
不得问题。姚海燕坚持“以人为本、
健康第一”的宗旨，恪守职责，努力
让全校师生吃得放心、安心，为师
生的健康保驾护航。

“ 倾 一 腔 热 血 ，铸 不 朽 师
魂。”姚海燕说，面对未来，她将始
终保持一丝不苟的态度，默默耕
耘，不求功名利禄，只愿无愧于心！

默默耕耘 无愧于心
——记邵东市第一实验学校教师姚海燕

邵阳日报记者 李 超

“要散发阳光到别人的心
里，先要让自己心里有阳光。”
8月27日，谈及自身29年来的
教育心得，隆回县花门街道城
西学校教师张晓红如是说，

“教师心中的阳光就是一颗热
爱学生的心，爱是人世间最美
好的语言。”

1994年9月，21岁的张晓
红大学毕业后，被分配到隆回
县石门中学担任英语教师。当
时的石门中学严重缺乏英语
教师，于是她就担任2个初三
毕业班的英语教师、1个初二
班的英语教师加班主任、1个
初一班的英语兼政治教师。她
深感责任重大，工作中不敢有
半分懈怠，始终以高标准严格
要求自己。没有英语磁带，张
晓红就自费购买录放机和朗
读磁带；没有试卷，她就自己
刻试卷印试卷。在她的努力下，石门中
学的英语教学成绩连续三年进入了全
县前10强。1998年，她被评为了“县优
秀教师”。

2000 年 9 月，张晓红因教学成绩
优异，被调到石门乡曾家坳中学。其
时，学生小西（化名）因父母离异而辍

学。张晓红前后10余次到小
西家家访，传递真诚与关爱，
终于让小西重返校园。后来
小西通过刻苦学习，以优异
的成绩被华中师范大学录
取。

2020年9月，张晓红被调
进隆回县花门街道城西学
校。教学中，张晓红一丝不
苟、勤奋钻研。她善于发现
学 生 的 优 点 ，并 能 因 材 施
教。特别是对待后进生，她
尤为重视。她会沉下心来手
把手地教孩子，并及时和学
生家长沟通交流。张晓红深
受学生喜爱，并深受学校同
事、学生家长的认可。

这些年，张晓红在义务
教育、素质教育、课堂情趣教
学、新课程改革的潮流中，潜
心钻研、大胆探索，先后有20

余篇教育教学及课改论文获奖，多次
在教学比武中获县一等奖，并多次荣
获“英语骨干教师”“优秀教师”“教育
功臣”“优秀班主任”等称号。

未来，她将继续以“黑发积霜织日
月，粉笔无言写春秋”的情怀，谱写教
育诗篇。
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早上，我心血来潮，准备
向姑姑学做鸡蛋肉片面。

我先从冰箱里拿出一块
肉，学着姑姑平时的样子，切
下一小块宽约两厘米的肉条，
再把肉条切成肉片。一开始，
我把肉片切得太厚了。随后，
在姑姑的指点下，我切的肉片
就薄了很多。切完肉和葱花
后，我的准备工作就完成了。

姑姑告诉我下面条分两
步：第一步，烧水下面条；第二
步，煎蛋炒肉熬汤。我打算用
右边的锅烧水下面条，左边的
锅煎蛋炒肉熬汤，同步进行。

我首先在右边的锅里放
上两勺清水，盖上盖子，点上
火烧水。接着我把左边的火打
开至小火，放入一勺油。油烧
热之后，打入一个鸡蛋。只见
原本清澈透明的蛋清一碰到
油就滋啦一声响，立刻凝固成

白色的一块了，配上又圆又红
的蛋黄，看起来色泽非常鲜
艳。撒上一点盐后，我把鸡蛋
翻一面，发现上面焦黄焦黄
的，一股香味扑鼻而来，让人
垂涎欲滴。待两面煎黄之后，
我把鸡蛋盛放在一个碗中。接
着我又煎好了第二个鸡蛋。

这时，右边锅里的水开
了，我忙打开锅盖手脚麻利
地把一把面放进去，用筷子
搅拌一下，不让面条粘在锅
上。接着我赶紧用左边的锅
炒肉片，因为着急我抓起肉
片一下扔到锅中，不小心还
把油溅出了一点。瞧，本来是
红红的软软的肉片倒入锅
中，翻炒几下后变成白白的
硬硬的了。放入盐和生抽之
后，色泽更加漂亮，还散发出
一股诱人的肉香。这时候把煎
好的鸡蛋放到左边锅里，加上

水盖上锅盖熬汤。这时候，右
边锅里的面条也差不多好了。
我赶紧把火关了，用筷子把面
条夹出来。因为怕碰到锅沿烫
到手，所以我格外小心翼翼。
夹完面，汤也煮开了。我又马
不停蹄、手忙脚乱地揭开锅
盖，撒点葱花和辣椒粉，尝了
一下咸淡，最后把汤、鸡蛋、肉
片全盛到面碗中。就这样，两
碗热气腾腾的面条就完成了！

我兴致勃勃地请姑姑赶
快尝一尝。姑姑向我竖起了
大拇指，微笑着说：“色香味
俱全！孺子可教！”我听了之
后心里像吃了蜜一样甜。吃
着自己亲自下的面条，感觉
吃出了成功的味道。不知不
觉中，竟把平日里绝不敢吃
的蛋黄也吃完了。我想，等爷
爷奶奶过生日，我一定要亲
自给他们煮一碗长寿面！

北塔区状元小学 112
班 曾浩佳

指导老师
曾玉兰 刘超云

学做鸡蛋肉片面

周四上午，天空湛蓝，阳
光明媚，我们学校举行了一
场别开生面的啦啦操比赛。

首先是参赛队伍的入场
仪式。各班队长举着班牌，带
领队员排着两排整齐的队
伍，伴随着激昂的运动员进
行曲，一边走一边舞动着手
中的花球，雄赳赳、气昂昂地
入场了。花球色彩斑斓，在阳
光下闪耀夺目，美不胜收。当
他们经过主席台时，高举花
球致敬评委。校园热闹非凡，
成了花球的海洋。

入场仪式完毕，比赛正
式开始。首先登场的是低年级组。虽然
他们年纪小，但他们的动作却如此娴
熟有力，宛如一群活泼的小精灵。随着
动听的旋律，他们手持美丽的花球舞
动起来，我们禁不住为他们鼓掌喝彩！

接着轮到我们班亮相。队员们信心
满满，好像胜券在握。大家的服装绚丽
动人，花球独具一格。看，我们首先排成
四个方队，一边跑步一边灵动地摆动花
球进入比赛场地。我们的出场就让观众
眼前一亮。随着音乐响起，我们班的这
些小天使们欢快地跳起啦啦操，动作整
齐优美，笑容灿烂迷人，独特的队形变
化吸引了观众的目光。队形时而由四个
方队变为两个方队，时而由两个方队变
成一条直线，时而又从一条直线变为品
字形，交替分散和聚拢……大家的表现
太棒了，赢得了一次又一次热烈的掌
声。我们班荣获年级第一名，同学们高
兴地跳了起来！

最后是高年级组的比赛，他们的
表演精彩纷呈，给我们带来了一场场
视觉盛宴！

啦啦操比赛不知不觉结束了，但
我们还沉浸在比赛的欢乐之中。这次
比赛真是让人难以忘怀！

北塔区状元小学118班 周晋翔
指导老师 雷艳伟 谢建华
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春，如明媚动人的女孩。
“啾啾！”“叽叽！”碧蓝的天一瞬间被几

道掠过的黑影划破了，是燕子！瞧，河边的柳
枝上“爆”出了几个新芽，几片鹅黄色的小叶
儿紧紧贴在一起。远远望去，就像缀了满树
星星，又像是许多小仙子在欢笑着扑闪翅膀
呢！田野里，山岗上，一齐换上了嫩绿的春
装。花枝上的小苞一夜之间全开了，漫山遍
野的花儿，宛如织锦一般。走过一条老巷，那
破旧不堪的屋檐下竟悄悄绽放出一抹绿，绿
得清新，绿得诗意……多好的春！

夏，如俏丽活泼的少女。
无意间，夏悄悄来了。树叶被阳光照得

发黑、发亮。到处热得像蒸炉一般，走几步

便大汗淋漓。知了在树上哼着小曲儿，躲在
树荫里乘凉。只见荷池里，千万朵荷花直立
着，粉的、红的、白的……美极了。有的荷花
还是尖尖的花苞，像襁褓中的婴儿，红着脸
蛋儿；有的荷花半开半闭，如女子遮面，满
是羞涩；还有的完全绽放，就如亭亭玉立、
落落大方、风姿绰约的少女，端庄地静立
着。瞧那朵小白莲：花瓣是雪白的，靠近莲
心的地方微微泛黄，尖儿是一抹淡淡的朱
红，柔柔地渲染开来。

秋，如充满才气的女子。
秋匆匆赶来了。大山、草地，都被秋涂

抹上了金灿灿的黄色、橙色。走进山林观
望，四处是层林尽染的景象。走进一处乡间

小院，瞧，那里有红的苹果，橙的橘，还有紫
的葡萄……还有桂花树上飘下的淡淡的、
甜甜的桂花香，给人无限遐想。

冬，如心灵善良的老人。
冬迈着缓慢的步子向我们走来，每走

一步，就多一分寒冷。雪纷纷扬扬地下起来
了，大地一片银装素裹，显得十分严肃。“哈
哈！接招吧！”是什么打破了短暂的宁静？是
孩子们的欢笑声！看啊，屋顶上、树枝上、雕
像上、阶梯上，到处都是白茫茫的一片！这
片片雪花孕育了无数生命，孕育了下一个
春天，下一份明媚的阳光！

冬去了，春来了。聆听树叶的沙沙声吧！
你会隐约发现春的心跳，在上下搏动着。

大祥区祥凤实验学校57班 朱晴琳
指导老师 陈喜华

牵着自然的手

那天，我正一手转动
着笔，一手撑着脑袋，朝窗
外望去。“哎呀，怎么办啊？
完全没有思路！”我懊恼地
趴在桌子上，“实在不会
写。算了，出去游泳吧！”

我提着泳衣，和朋友
一起，来到泳池边。朋友
飞快地换好泳衣，我也紧
跟其后，跟他一起走进了
泳池。

朋友好似一条灵活
的鱼，在水里横冲直撞，
浮浮沉沉，推开了一层又
一层银白色的波浪。我在
泳池里试着游了一下。

“我不会游！”我又尝试了
一下，还是不行。我叹了
口气，心想：“算了吧，我
还是回家吧……”

正当我叹气时，耳边

传来一位阿姨的声音：
“你要躺在水面上，放松，
等会就能漂起来了。”我
扭头看去，朋友正在水面
上，尝试着青蛙游动的模
样，手划脚踢。他沉下去
了，又重新开始，一次、二
次、三次……经过他的不
懈努力，终于成功了！

他喊着：“嘿！双双，
你瞧，我学会了，你要来
试试吗？”

我想：“游泳也许不
难，也许很难，重要的是
能否坚持信念！”于是，我
又扑向了这温暖的水池
中……

大祥区百春园小学
91班 邓景双

指导老师
杨巧巧 张洁

坚持信念

“奥利奥”，是我家养
的一条可爱而聪明的小
狗。我非常喜欢它，经常
给它买吃的，陪它玩耍。

“奥利奥”长得很可
爱，很呆萌。它的全身洁
白如雪，像穿了一件雪白
的大衣；耳朵耷拉在脑袋
两侧，像带了一副耳机；
鼻子黑黑的，像一颗圆圆
的巧克力豆；圆圆的脸上
镶嵌着一对水汪汪的大
眼睛，忽闪忽闪的；眼睛
周围有着浓浓的黑眼圈，
好像是被化妆师精心用
眉笔描过一样，看起来炯
炯有神。

“奥利奥”最喜欢吃
鸡蛋。记得有一次，我和
妈妈在煎鸡蛋。“啪”的一
声，鸡蛋掉地上摔破了。
小狗闻声赶来，狼吞虎咽
地吃起来，生怕有人抢了
它的。吃完后，“奥利奥”
小声嗷嗷地叫着，好像在
说：“朋友，真好吃，谢谢

你！”“奥利奥”真是一只
可爱的有灵性的小狗，我
越来越喜欢它了，经常给
它带美食！

“奥利奥”还很聪明。
一次，我和妹妹玩飞盘，
一不小心，飞盘飞到茂密
的丛林中了。我们急得团
团转，满脸阴云。忽然，

“奥利奥”神出鬼没般出
现在我的面前，嘴里叼着
那个飞盘。它目不转睛地
看着我，不停地摇着尾
巴，好像在说：“主人，飞
盘又回来了。”我拿过飞
盘，蹲下身子抱起它，用
脸贴着它的脸，看着它的
眼睛很认真地说：“你太
可爱了。”

听了我的介绍，你是
不是也喜欢“奥利奥”呢？
快来我家和它交朋友吧！

大祥区三八亭小学
216班 黄一鸣

指导教师
王莉军 王静

我家的“奥利奥”

荷花 刘小康 摄


